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INTRODUCCION 


Santa Catalina de Siena (1347-1380). - La doctrina mistica 
de Santa Catalina de Siena representa uno de los hitos mas im- 
portantes en la historia de la espiritualidad cristiana de todos 
los tiempos. Ella y nuestra incomparable Santa Teresa de Je¬ 
sus son las dos unicas mujeres que ban sido declaradas oficial- 
mente doctoras de la Iglesia con todo merecimiento. 

a) NOTA biogrAfica. - Santa Catalina nacio en el barrio 
de Fontebranda, de la ciudad de Siena, el 25 de marzo de 
1347. Fueron sus padres Jacopo de Benincasa, tintorero de 
pieles, y Monna Lapa, su mujer. Fue la vigesima cuarta de los 
veinticinco hijos de Jacopo y Lapa. 

No recibio Catalina ninguna instruccion y ni siquiera sabia 
escribir, por lo que tuvo que recurrir a secretarios y amanuen¬ 
ses para redactar sus obras. Pero Dios le comunico la ciencia 
infusa de las verdades divinas en proporciones tales que en sus 
Cartas y en su Didlogo habla como los mas sabios doctores. 

A los cinco o seis anos tuvo en plena calle una vision de 
Cristo extendiendo su mano para bendecirla, quedando ella 
tan transportada, que un hermano suyo que la acompanaba no 
podia volverla en si. Esta fue la primera experiencia de lo so- 
brenatural, que dejo profunda huella en su espiritu y le abrio 
horizontes inmensos. 

Perseguida por su propia familia a causa del voto de virgi- 
nidad que habia hecho y de las espantosas austeridades que 
practicaba, se oculto en la famosa «celdilla» de su corazon, 
donde permanecia dia y noche en coloquio amoroslsimo con 
Dios, hasta que obtuvo por fin de su padre la autorizacion 
para seguir su vocacion. Tomo el habito en la tercera orden de 
penitencia de Santo Domingo (a los dieciseis anos aproxima- 
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damente) y vivio algunos anos en el seno de su familia, entera- 
mente entregada a la oracion y al servicio del projimo necesi- 
tado. 

Su vida oculta, de maduracion espiritual, culmino en su 
desposorio mi'stico con Cristo rondando sus veinte anos. La se- 
nal externa del sublime acontecimiento fue un misterioso ani- 
llo colocado por el mismo Cristo en el dedo de catalina, y que 
solamente ella podia contemplar. 

El Senor le guiaba personalmente por los caminos de la 
santidad. Se le aparecia con frecuencia, rezaba con ella el Bre- 
viario, y alguna vez le dio El mismo la sagrada comunion y le 
dio a beber de su propio costado abierto por la lanza. Sus exta- 
sis y arrobamientos eran casi continuos. Uno de ellos fue tan 
violento y prolongado, que ha sido calificado de muerte misti- 
ca de Santa Catalina. La santa pudo contemplar durante el la 
gloria deslumbrante de los bienaventurados en el cielo y los 
tormentos del infiemo y del purgatorio, lo cual produjo en su 
espiritu un amor intensisimo a las almas y un deseo ardiente 
de trabajar con todas sus fuerzas en la conversion de los peca- 
dores. Es la epoca del transito de la vida de contemplacion a la 
accion. Su vida interior se va a desbordar, sin disminuir un 
apice, en una continua y trepidante accion, que llevara a la 
practica su lema predilecto: «Las flores (del amor), para Dios; 
los frutos, para el pr6jimo». 

Hacia los veinticuatro anos de edad -entre 1371 y 1372- 
mpezo de lleno la accion publica de Catalina. De esta epoca 
son las primeras cartas a las grandes figuras del gobiemo de la 
Iglesia y gobemantes de las repiiblicas italianas, asi como sus 
primeras actividades para promover la cruzada. Realizo varios 
viajes a Florencia, Pisa -donde recibio los estigmas de la pa- 
sion de Cristo-, Luca y otras ciudades italianas, siempre en 
mision de paz o para promover el bien de la Iglesia. 

En 1376 despues de luchas sin cuento y de mil vicisitudes 
que hubieran desanimado al espiritu varonil mas esforzado, 
Catalina consiguio del papa Gregorio XI que abandonara Avi- 
non y volviese a residir en Roma, la ciudad predestinada por 
Dios para centro de la cristiandad. La corte pontificia abando- 
no Avmon el 13 de septiembre, lo mismo que Catalina y su 
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grupo de religiosas y seglares que la acompanaban a todas par¬ 
tes. En Genova, Gregorio XI busco en una entrevista con Ca¬ 
talina el animo para proseguir su ruta, constantemente presio- 
nado como estaba para regresar a Avinon. For fin el papa en- 
tro en Roma el 17 de enero de 1377, siendo aclamado por la 
muchedumbre que arrojaba flores a su paso. Aquella noche el 
Vaticano centelleo con 18.000 antorchas encendidas. Habia 
terminado para siempre el destierro papal en Avinon. 

Poco tiempo, sin embargo, duro la paz de la Iglesia y la 
tranquilidad de Catalina. El 27 de marzo de 1378 moria Gre¬ 
gorio XI, y diez dias despues se reunia el conclave de cardena- 
les para elegir al nuevo sucesor de Pedro, que tomo el nombre 
de Urbano VI. Pero algunos cardenales, alegando que no ha- 
bian sido fibres en la eleccion por las amenazas del pueblo ro- 
mano, que exigia un papa romano o al menos italiano, se reu- 
nieron en Fondi, y el 20 de septiembre del mismo ano eligie- 
ron un nuevo papa, que tomo el nombre de Clemente VII. Ha¬ 
bia comenzado el terrible cisma de Occidente, que dividio de- 
sastrosamente a la Iglesia durante casi cuarenta anos. 

Santa Catalina sufrio horriblemente al producirse el infaus- 
to acontecimiento. Llamada a Roma por Urbano VI, realize 
una ardiente campana en favor del verdadero papa. Hablo en 
consistorio a los cardenales, envio cartas, llamo juntos a si a 
las mas relevantes personalidades que podian acabar con el es- 
pantoso cisma. Predico por todas partes una cruzada de santi- 
dad, linico remedio para los males de la Iglesia. 

En 1379 realize infinidad de gestiones entre los partidarios 
de uno y otro papa para rehacer de nuevo la perdida unidad 
de la Iglesia. Ella misma se ofrecio a Dios como holocausto y 
victima de propiciacion. 

«Exhausta de fuerzas -escribe Morta-, vive todavia. Y 
mientras viva ha de ser como holocausto de la Iglesia. Durante 
una temporada, en los primeros meses de 1380, acude diaria- 
mente a San Pedro del Vaticano. La llama inquieta de su espi- 
ritu apenas puede ya ser contenida por la fragilidad de un 
cuerpo que se desmorona. Alii, arrodillada, extatica, se ve 
aplastada por el peso de la navicella, la nave de la Iglesia, que 
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Dios le hace sentir gravitar sobre sus hombros de pobre mujer. 
Dicta sus ultimas cartas-testamento, conforta y estimula a los 
suyos que la rodean. “Peque Senor; compadecete de mi”, dice 
reiteradamente, interrumpiendo sus dictados. “iSangre, san- 
gre!”, exclamaba, repitiendo el anhelo que habia consumido 
toda su vida. “Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu”». 

Santa Catalina void al cielo hacia el mediodia del 29 de 
abril de 1380, domingo antes de la Ascension. Acababa de 
cumplir los treinta y tres anos de edad. 

Fue canonizada solemnemente por el papa Pio II en la fes- 
tividad de San Pedro y San Pablo del ano 1461. Y el 4 de oc- 
tubre de 1970 fue declarada doctora de la Iglesia por el papa 
Pablo VI. 

b) DOCTRINA ESPIRITUAL. - El repertorio de las Cartas de 
Santa Catalina -que ocupan cuatro voliimenes en la edicion de 
Siena de 1912- se refiere a las diversas misiones realizadas por 
la Santa en bien de la Iglesia y a las cartas de direccion dirigi- 
das a sus companeros y discipulos. Catalina desempenaba 
practicamente el cargo de director espiritual del circulo de sus 
amigos -su bella brigada, como decia ella misma- que le 
acompanaban por todas partes, dichas cartas exponen de ma- 
nera exquisita la doctrina de la perfeccion; hacen pensar en las 
que mas tarde escribiria San Francisco de Sales. 

La doctrina espiritual de Santa catalina de Siena se basa, 
como la de muchos otros autores medievales, sobre el conoci- 
miento de Dios y de si mismo. 

El conocimiento de si mismo inspira la humildad, destruye 
el amor propio y nos hace sentir nuestra nada. Nos ensena que 
por nosotros mismos no somos nada y que hemos recibido de 
Dios nuestro propio ser. De este modo, el conocimiento de si 
mismo conduce al conocimiento de Dios, que es el todo. Pro¬ 
duce tambien el amor divino en nosotros, porque al hacemos 
conocer al Senor nos lo hace amar. 

La Santa poseia tales luces sobre el propio conocimiento 
que se consideraba en cierto modo como una pura nada. Esta 
vision la hubiera desalentado si Dios no la hubiera sostenido. 
De este modo evitaba las tentaciones de orgullo. Un dia le dijo 
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nuestro Senor: Tu eres la que no eres; yo soy el que soy. Si 
conservas en tu alma esta verdad, jamas podrd enganarte el 
enemigo, escapards siempre a todos sus lazos. Catalina sentia 
tan vivamente su indignidad, que atribuia a sus propias faltas 
todo el mal que se cometia en el mundo y todas las desgracias 
que le sobrevenian o amenazaban a la Iglesia. 

El conocimiento de si mismo puede, pues, conducir a la 
mas alta santidad. 

Santa catalina describe las diversas etapas que es precise 
recorrer para conocer a Dios y alcanzar la perfeccion. 

Despues de haber descrito el desventurado estado del alma 
pecadora, la muestra pasando por el temor servil, despues por 
el amor mercenario y, finalmente, llegando al amor filial y 
perfecto con el que se une verdaderamente con Dios. El papel 
de las tres potencias del alma; memoria, entendimiento y vo- 
luntad, en esta ascension a la perfeccion, lo expone segun 
los principios de la filosofia tomista. En el estado de amor per¬ 
fecto, el cristiano queda enteramente despojado de su voluntad 
propia que ha muerto en el. 

La union mistica es descrita y caracterizada con toda preci¬ 
sion. Comporta el sentimiento, el conocimiento experimental 
de la presencia de Dios en el alma. En esto se distingue la 
union mistica de la simple union por la gracia: 

«A estos -los que ban llegado al amor perfecto- les conce- 
do no serpararme de ellos por el sentimiento de mi presencia, 
a la par que te dije de los otros que iba y me apartaba de ellos, 
no en cuanto a la gracia, sino en cuanto al sentimiento de mi 
presencia. No obro asi con estos muy perfectos, que ban llega¬ 
do a la gran perfeccion, muertos del todo a toda voluntad pro¬ 
pia, sino que continuamente estoy presente en su alma por la 
gracia y por el sentimiento de esta presencia mia; es decir, 
siempre que quieren unir su espiritu a mi por afecto de amor 
pueden bacerlo, porque su deseo ba llegado a tan grande 
union por afecto de amor, que por nada pueden separarse de 
el, sino que todo lugar y todo tiempo es lugar y tiempo de ora- 
cion. Porque su conversacion se ba levantado de la tierra y su- 
bido al cielo, ban quitado de si todo afecto terreno y amor pro- 
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pio sensitive de si mismos, se han levantado sobre si a la altu- 
ra del cielo con la escalera de las virtudes y han subido los tres 
escalones que te represente en el cuerpo de mi Hijo unigeni- 
to». 

Y un poco mas abajo anade insistiendo en esta misma idea: 

«Estas almas arrojadas en el homo de mi caridad, sin que 
nada de ellas reste fuera de mi, es decir, ningiin deseo suyo, 
sino todos ellos abrasados en mi, nadie hay capaz de tomarlas 
y arrancarlas de mi y de mi gracia, porque estan hechas una 
cosa conmigo, y yo con ellas. Y jamas de ellas me aparto por 
este sentimiento de mi presencia: su esplritu me siente siempre 
consigo, mientras que en los otros, menos perfectos, te dije que 
iba y venia, alejandome de ellos en cuanto al sentimiento, 
aunque no en cuanto a la gracia, y que esto hacia para llevar- 
los a la perfeccion. Una vez llegados a ella, deja el juego del 
amor de ir y venir. Lo llamo juego de amor porque por amor 
me aparto y por amor retorno; no yo propiamente, que soy 
vuestro Dios inmovil, que no cambio, sino el sentimiento de 
mi caridad en el alma; este es el que va y vuelve». 

Esta descripcion de la union mistica transformante es una 
de las mejores que se habian dado hasta entonces. Algo se en- 
cuentra tambien en los escritos de Santa Gertrudis. Solamente 
sera superada por los sublimes reformadores del Carmelo San¬ 
ta Teresa y San Juan de la Cmz'. 

En esta seleccion de sus escritos, tornados de su extenso 
epistolario, recogemos lo mas sublime de su doctrina, sola¬ 
mente superada por la mistica doctora Santa teresa de Jesiis. 


1. Royo Marin: Los Grandes Maestros de la vida espiritual, pag. 235-241. 
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UTILIDAD DE LAS TENTACIONES 


A Sor Bartolomea della Setta. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisima hija en Cristo Jesiis. Yo, Catalina, sierva y 
esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en su pre- 
ciosa sangre con el deseo de veros verdadera esposa con- 
sagrada al tierno esposo. Es condicion de la esposa hacer- 
se de una voluntad con su esposo y no debe querer sino lo 
que el quiera y parece que no puede pensar mas que en 
el. Pensad, hija mia, que siendo esposa de Cristo crucifi- 
cado no debeis querer sino lo que El quiere, es decir. no 
consentir los pensamientos. No te puedo pedir que no te 
vengan, pues no lo podrias conseguir tu ni criatura algu- 
na. El demonio no duerme y Dios lo permite para que 
con solicitud perfecta se haga esposa suya y para que 
crezca en virtud. Por eso consiente Dios algunas veces 
que el espiritu se encuentre arido, a oscuras y asediado de 
muchos y malos pensamientos, de modo que parece que 
no podra pensar en Dios ni apenas acordarse de El. 

Cuida de no caer en el tedio ni en desordenada turba- 
cion cuando sientas esto, ni dejes tus practicas piadosas, 
ni la oracion, ni porque el demonio te diga: «6Que te 
aprovecha esta oracion si no obras con afecto ni deseo?; 
mejor te sera no hacerla». No la abandones ni te turbes 
por ello sino responde con valentia: «Prefiero ejercitarme 
por Cristo crucificado, sintiendo sufrimientos, tinieblas y 
combates, a hacerlo sintiendo quietud». Piensa que este 
es el modo de actuar los perfectos y que si les fuera posi- 
ble salvarse del infierno, gozar en esta vida y poseer la 
vida etema, ellos no lo querrian con este afecto; tanto les 


agrada parccerse a ('risto crucillcado. Por cso mas bien 
quieren ir por cl camino dc la cm/ \ del sutrimicnto quo 
sin cl. (.Quc mayor dcicitc pucdc tcncr la csposa quc pa- 
rcccrsc a su csposo \ hallarsc rc\cstida dc tal vcstidura? 
Por lo cual. como Cristo no cligio cn su vida sino cruz y 
padccimicntos. asi el alma los accpta con tal amor y de- 
sco quc no hay Icngua quc lo pucda narrar. Asi. la suma 
Bondad. para quc alcancc cl pcrfcctisimo amor, posca la 
humildad \ la criatura sc conozca a si misma y vca quc 
dc por si no cxistc. pcrmitc los muchos alaques \ cl cspi- 
ritu cn aridcz. Si cl la f'ucra algo por si misma. apartaria cl 
sufrimicnto cuando quisicra. pcro como nada cso. no lo 
pucdc haccr. por cl conocimicnlo dc si sc humilla cn su 
nada y rcconocc la bondad dc Dios quc Ic ha dado por 
gracia el scr y loda gracia ahadida a su cxistcncia por 
Dios. Pcro no diras: «Cuando tcngo tantos sufrimientos. 
combates \ oscuridades no puedo ver sino confusion y 
parecc quc no puedo tcncr csperanza alguna: tan misera¬ 
ble me vco». Tc respondo. hija mia. quc si buscas dcscu- 
briras a Dios cn tu buena voluntad. Por cso. aunque sien- 
tas muchos combates. no te creas privada dc la voluntad 
dc amar a Dios, antes bien esta es la razon dc quc tc due- 
la y sufras: porque temes ofender a Dios. Debe. pues. go- 
zarse el alma y no cacr en la turbacion por los ataques. 
porque vc quc Dios Ic manticne la buena voluntad y le da 
el aborrecimiento al pccado mortal. A proposito de esto 
rccuerdo quc una vez oi decir a una sierva de Dios (ella 
misma) quc la primera \ dulcc Verdad le dijo cuando sc 
hallaba en grandisimos sufrimientos y tentaciones. en las 
quc sintio grandisima turbacion mientras el demonio Ic 
decia; «6quc haras, pues. durante toda tu vida tendras es- 
tos sufrimientos y dcspucs tendras el inllcrno?»; ella en- 
tonces. con corazon varonil \ sin temor alguno. con odio 
a si misma. respondio: «No rchuyo los sufrimientos pues 
los he elcgido como refrigerio: y si al final me diese cl in- 
flerno. no por cllo dejare dc servir a mi Creadon porque 
cstoy con El cn quc soy digna dc cstar en cl infierno por 
haber ofendido a la primera y dulcc Verdad; por cso. si 


me diera el infierno. no me haria injuria alguna. porque 
soy suya». Entonees nuestro Salvador, ante esta dulee y 
verdadera humildad. le quito las tinieblas y molestias de 
los demonios. como euando cae una niebla y queda el sol. 
y de pronto eonsiguio la preseneia de nuestro Salvador. 
For lo cual ella se derretia en tal rio de lagrimas que deeia 
' eon ardoroso y dulee amor: «iOh dulee \ buen .lesiis! 
('.Donde estabas euando mi alma se hallaba en tanta aflic- 
ei6n?». El dulee Jesiis. el Cordero inmaculado. respondio: 
«Estaba junto a ti. porque yo no me muevo ni aparto de 
la criatura si ella no se aparta de Mi por el peeado mor- 
tal». Ella estuvo en dulee eoloquio eon El y le deeia: «Si 
estabas conmigo. (.eomo no te sentia? <.C6mo puede ser 
que estando junto al fuego no se sienta ealor? Y yo no 
sentia sino hielo. tristeza y amargura \ me pareeia estar 
llena de peeados mortales». El eontestaba duleemente di- 
eiendo: «6Quieres que te muestre. hija mia. eomo tii en 
aquellos ataques no eaiste en peeado mortal? Dime, .’.quc 
es lo que eausa el peeado mortal? Es solo la voluntad. 
porque si hubiera existido te habrias deleitado y gozado 
en los pensamientos del demonio. Como no habia volun¬ 
tad de pecan te dolias por temor a la ofensa. Vcs. pucs. 
que en la voluntad se basan el peeado y la virtud. Por lo 
cual te digo que por esos ataques no debes eaer en turba- 
eion. Quiero que de esta oscuridad saiga la luz del cono- 
cimiento de ti. el que adquiriste por la humildad. \ que te 
goces y alcgres por la buena voluntad para rceonoccr que 
en cse momento yo habito sccrctamente en ti. I.a \olun- 
tad es una serial de que Yo estoy alii, porque. si fuesc 
mala la voluntad. no estaria Yo en ti por la gracia. <.Sabcs 
eomo habito en ti? Igual que estuve en el madero de la 
cruz. El modo de habitar en vosotros es cl que ticne mi 
Padre conmigo. Piensa. hija mia. que yo era fcliz. en la 
cruz. y que sufria al mismo tiempo: fcliz. por la naturalez.a 
divina unida a la humana. y alligido. sin embargo, porque 
el Padre cterno tomo para si el podcr. dejandomc el sufri- 
miento. Sin embargo, no quito la union, do modo que no 
estuviera siempre conmigo. Piensa. pues. que de esa ma- 




nera habito Yo en el alma, porque a veces retiro la per- 
cepcion, aunque la gracia no se pierde nunca si no es por 
el pecado mortal, como se ha dicho. t-Sabes por que actuo 
asi? Para hacerla llegar a la verdadera perfeccion. Tu sa- 
bes que el alma no puede ser perfecta sino con estas dos 
alas: la humildad y la caridad. La humildad se adquiere 
por el conocimiento de si en el tiempo de la oscuridad, y 
la caridad, al ver que Yo, por amor, le he conservado la 
Santa y buena voluntad. Por lo cual te digo que el alma 
prudente, al ver que de aqui procede tanta virtud, se sien- 
te segura (ademas, que no permito al demonio que os de 
tentaciones) y amara mas el tiempo (de la oscuridad) que 
otro alguno. Te he explicado ya el modo. Piensa que este 
tiempo es muy necesario para vuestra salvacion, porque 
si nunca fuese solicitada el alma, por grandes tentaciones, 
caeria en grandisima negligencia y perden'a la practica del 
continuo deseo y de la oracion. En el tiempo del combate 
esta el alma mas atenta por miedo a los enemigos y forta- 
lece el castillo de su alma recurriendo a Mi, que soy su 
fortaleza. Sin embargo, la intencion del demonio no es 
esa, pues Yo permito que os tiente para que consigais la 
virtud y el lo hace para que caigais en la desesperacion. 
Considera que el demonio tentara al que se ha decidido a 
servirme, no porque crea que esa alma va en realidad a 
caer en el pecado, pues ya ve que antes preferiria la 
muerte. 6Que hace entonces? Intenta llevarla a la descon- 
fianza diciendo: a causa de los pensamientos y movimien- 
tos que te vienen, nada bueno te es de provecho. Ves, por 
tanto, la argucia del demonio que, no pudiendo veneer en 
la batalla primera, lo consigue en la segunda bajo el pre- 
texto de virtud. Por eso no quiero que sigas nunca su as- 
tuta voluntad sino la mia. Esta es la regia que te doy y 
quiero que ensenes a los demas cuando sea necesario». 

Por tanto te digo, carisima hija mia, lo que quiero que 
hagas. Seamos espejo de virtud siguiendo los pasos de 
Cristo crucificado. Banate en su sangre, como yo quiero. 
No busques ni quieras sino al crucificado, como esposa 
rescatada con su sangre. Bien comprendes que eres esposa 
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y que a ti, y a toda criatura, te ha desposado no con anillo 
de oro sino con el de su came. Mira aquel dulce Nino que 
a los ocho dias, en la circuncision. se quita tanta came 
como la del anillo. iOh profundidad y grande e inestima¬ 
ble de caridad, cuanto amas a tu esposa, a la humanidad! 
iOh vida, por quien todo vive! Tii la has arrancado de 
manos del demonio que la poseia como suya y lo has lle- 
vado a cabo atrapando al demonio con el anzuelo de la 
humanidad, y la desposaste con tu came. En arras has 
dado la sangre y, fmalmente, has pagado al ser degollado 
tu cuerpo. iEmbriagate, hija mia! No caigas en la negli- 
gencia sino levantate con verdadera solicitud. Haz peda- 
zos la dureza de tu corazon con la sangre, de modo que 
nunca mas se endurezca por la ignorancia, la negligencia 
o por que otros hablen. No digo mas. Permaneced en el 
santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesus amor. 


UTILIDAD DE LOS SUFRIMIENTOS 

A Fray Lazzarino de Pisa. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

A VOS, amadisimo y cansimo padre, hermano e hijo 
en Cristo Jesus, yo, Catalina, sierva imitil, os escribo 
acordandome de aquella dulce palabra que dijo Cristo: 
«Con deseo he deseado celebrar esta pascua con vosotros 
antes de que muera». De este santo deseo que me propor- 
ciona la gracia divina (pues por mi nada soy, ya que solo 
Dios es el que existe por si mismo), segiin ha herido Dios 
mi alma, ardo por decir lo que Cristo: «Con deseo he de¬ 
seado que celebremos la pascua antes de que muramos». 
Nuestra dulce y santa pascua sera lo que dice David en el 
salterio: «Gustad y ved». Pero creo que no podemos ver a 
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Dios si antes no celebramos esta santa pascua gustandola. 
Digo gustandola por amor de su inestimable dileccion de 
la caridad, conociendo y experimentando que la bondad 
de Dios no quiere sino nuestro bien. como dice el enamo- 
rado Pablo: «Dios es nuestra santificacion. nuestra justi- 
cia y nuestro descanso». y «la voluntad de Dios no quiere 
sino nuestra santificaci6n». 

iOh inestimable dileccion y caridad! Tu muestras el 
ardoroso deseo: corriste como ciego y ebrio al oprobio de 
la cruz. Ni el ciego ve ni tampoco el ebrio cuando esta 
bien lleno de vino. Asi El. casi como muerto. se perdio a 
si mismo como ciego y ebrio de nuestra salvacion. No le 
retrajo nuestra ignorancia. ingratitud ni el amor que nos 
tenemos a nosotros mismos. iOh dulcisimo .lesiis Amor! 
Te has dejado cegar por el amor dc modo que no te per- 
mitc ver nuestras maldades y por ello has perdido el sen- 
tido. iOh dulce Sehor! Me parecc que has querido casti- 
garlas en tu dulcisimo cuerpo entregandote al tormento 
de la cruz. cstando cn clla como cnamorado. para demos- 
trar que no nos amas por tu provccho sino por nuestra 
santificacion. 

Es claro que El esta (en la cruz) como norma nuestra. 
como camino y libro escrito cn cl que toda persona incul- 
ta \ ciega puedc leer. El primer verso del libro es odio y 
amor, es decir. odio al pccado y amor a la honra del Pa¬ 
dre. Por tanto. amadisimo. carisimo hermano y padre, 
por revercncia al Sacramento sigamos este dulce libro que 
tan dulcemente nos ensena cl eamino. Si ocurriesc que 
los tres cnemigos nos parasen cn cl camino. o sea. cl 
mundo. la carnc \ el demonio. tomemos las armas del 
odio como hizo nuestro padre san Francisco. Porque. a 
fin de que el mundo no Ic hinchasc cl cstomago. eligio la 
santa. vcrdadcra > extremada pobreza. Asi quiero que 
obremos nosotros. Si el demonio de la came quisiere rc- 
belarsc contra cl espiritu. que nos tome el dcscontento y 
se afiija y maccrc nuestro cuerpo como hizo nuestro Pa¬ 
dre. quien siempre. con solicitud y sin negligencia. corrio 
por cstc camino. Si el demonio se nos acercasc con mu- 
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chas y variadas argucias y fantasias, con temor servil. y 
quisiese ocupar nuestra niente y nuestra alma, no tema- 
mos. porque en virtud de la cruz. son cosas sin importan- 
cia (ioh amor dulcisimo!) puesto que no tienen mas poder 
que el que Dios les da y El no quiere sino nuestro bien. 
De ahi que no nos deba preocupar aquello que podamos 
soportar. Confortaos. confortaos y no rehuseis el sufri- 
miento. conservando siempre la santa voluntad. de modo 
que no descanse sino en lo que Dios amo y odie lo que El 
odio. Armada de esta manera nuestra voluntad con el 
odio y el amor, recibini tal fortaleza que. como dice san 
Pablo, ni el mundo. ni el demonio ni la came nos podran 
apartar del camino. Suframos. suframos. hermano carisi- 
mo porque. cuantos mas trabajos padezcamos aqui abajo 
con Cristo crucificado. mayor gloria rccibiremos. Ningiin 
sufrimiento sera tan remunerado como el del corazon y 
del espiritu. porque cuanto mayores son las penas. seran 
por ello mas dignas de premio. 

De este modo. pues. es preciso que gustemos a Dios 
para que podamos ver. No os digo mas. sino que estemos 
unidos y transformados en la dulce voluntad de Dios. Co- 
rramos. corramos. unidos. dulcisimo hermano. y transfor¬ 
mados en la dulce voluntad de Dios. C'orramos. corramos 
unidos por el vinculo de la caridad con Cristo crucificado 
al madero de la cruz. \'o. Catalina. sier\a imitil de .lesu- 
cristo. me encomiendo a vos y os suplico que pidais por 
mi. de modo que camine de veras. .lesiis dulce. .lesiis 
amor. 


AL PECADO HAY QUE ABORRECERLO 
POR SU GRAVED AD 

Al Maestro Francisco. 

En nombre de .lesucrisio crucificado \ de la dulce Ma¬ 
ria. 
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Carisimo hermano en Cristo, el dulce Jesiis. Yo. Cata¬ 
lina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escri¬ 
be en su preciosa sangre con el deseo de veros despreciar 
el pecado mortal, pues de otro mode no podreis tener la 
gracia divina en vuestra alma. Ni vos ni los demas veo 
que la podais tener si no existe la luz con que se puede 
ver y conocer la gravedad del pecado y el bien de la vir- 
tud. Lo que no se conoce no se puede amar, es decir, 
amar lo que es digno de amor, odiar lo digno de odio ni 
llegar al conocimiento sin la luz. Ved, pues, lo necesaria 
que es la luz. La tenemos en el entendimiento por la pu- 
pila de la santfsima fe cuando la nube del amor propio no 
la ha oscurecido. 

Si nos poseyese el amor propio, lo deben'amos arrojar, 
para que no sea impedimento a nuestra vision, y expulsar 
con el amor santo el perverso amor de nuestros sentidos. 
El amor propio aniquila y quita la gracia divina y a todas 
las obras las corrompe. Como el arbol malo produce fru- 
tos corrompidos, asi el hombre que se encuentra en el 
amor sensitivo, de donde le ha venido la gravedad del pe¬ 
cado mortal. Por eso todas sus obras estan corrompidas, 
les ha quitado la luz y producido las tinieblas y, de ese 
modo, no conoce ni distingue la verdad. Ha estragado 
tambien el gusto y los apetitos del alma, por lo que las 
cosas buenas le parecen malas y las malas buenas. Des- 
precia las verdaderas virtudes, huye del amor a Dios y al 
projimo y encuentra todo su deleite en las delicias y pla- 
ceres del mundo. Si ama al projimo, no lo ama por Dios 
sino por propia utilidad. 

Sin embargo, el que de veras carece del amor sensiti¬ 
vo, ama a su Creador sobre todas las cosas y al projimo 
como a SI mismo. No puede conseguir este amor si antes 
no conoce con la luz del entendimiento que el de por si 
no existe, y sin reconocer que su ser y toda gracia recibida 
vienen de Dios. Cuando tan dulcemente se conoce a si, 
conoce sus defectos y el amor Creado y se dispone a sufrir 
toda pena antes que ofenderle o contaminar la virtud y 
realizar segun Dios todas sus obras, espirituales o tempo- 
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rales. En cualquier circunstancia en que se encuenlre. 
ama y teme a su Creador. De ahi que si tiene riquezas, 
posicion social, parientes o amigos, todo lo posee como 
prestado. no como suyo, y usa de ello con mesura y no 
sin ella. Si esta en estado de matrimonio vive en el con 
normalidad, como en un sacramento. teniendo respeto a 
los dias preceptuados por la santa Iglesia. Si ha de tratar 
con criaturas y servirlas, lo hace con sinceridad, no con 
fmgido corazon, con libertad, no teniendo en cuenta mas 
que a Dios. 

Pone orden en las potencias del alma y en todos los 
movimientos del cuerpo. Por eso manda a la memoria re- 
tener los beneficios de Dios, al entendimiento compren- 
der cual es su voluntad, que no quiere otra cosa que su 
santificacion, y a la voluntad que ame a su Creador sobre 
todas las cosas. Ordenadas las potencias del alma, quedan 
ordenados todos los movimientos del cuerpo. 

Asi os pido, carisimo hermano, que hagais vos. Orde- 
nad vuestra vida. Abrid el ojo de vuestro entendimiento 
para conocer la gravedad del pecado y la generosidad de 
Dios, haciendolo asi. en cualquier situacion en que os ha- 
lleis, sereis agradable a Dios, arbol fructifero. producireis 
frutos de vida. a saber, de verdaderas y santas virtudes y 
comenzareis en este mundo a gustar las primicias de la 
vida etema. Creo que en modo alguno podemos recibir la 
paz. la quietud y la gracia sin el conocimiento por medio 
de la luz de la santisima fe. (Por esa luz nos conocemos a 
nosotros mismos, conocemos la gravedad del pecado. la 
bondad de Dios y el tesoro de las virtudes). Por eso os dije 
que deseaba veros despreciar el pecado mortal y os supli- 
co que lo hagais asi. No os digo mas. Permaneced en el 
santo y dulce amor a Dios. Jesiis dulce, Jesus amor. 
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APARTARSE DE LAS OCASIONES 
DE PECADO 

A un genoves, terciario de San Francisco. 


Fn nombrc lic Jcsucristo crucitlcado \ de la dulcc Ma¬ 
ria. 

('an'sinio hcrmano on Cristo. el dulcc .Fesiis. o. Cata¬ 
lina. sier\ a y esclava dc los sicrx os de .lesucristo. os escri¬ 
be en su prcciosa sanure con cl dcsco dc veros \ crdadcro 
luchador. valiente caballero. con la luz (conio (icdcon) y 
con cl escudo dc la santisinia tc para rechaz.ar los ataques 
y quc. con esa fc. conozcais que da Ibrtalcza a los cnenii- 
gos y que los debilita. para quc eniplccis cl remedio que 
los hace dcbilcs \ huyais de lo que les da \ igor. <.Quc os lo 
quc los hace t'ucrtcs? I.a voluntad propia basada en cl 
amor a si mismo. Fstc amor debilita a la voluntad y la 
hace cambiar como hoia al \ iento Fa voluntad corre dc- 
tnis dc lo que el apetito sensitive ama. consintiendo vo- 
luntariamcntc en cllo. Fn csta voluntariedad se tunda la 
culpa, no en los mov imientos quc proceden del amor sen¬ 
sitive que tienden a amar lo que csta fucra de Dios v dc la 
razbn. sino en cl consentimiento de la voluntad. Per cso 
la que siguc al amor a uno mismo. lo debilita a cd v da 
fortalcza a los cncmigos. como queda dicho. <.Quc es lo 
que hace fuerte al alma v debilita al cncmigo? Nucstra 
voluntad revestida dc la dulce voluntad dc Dios con atcc- 
to dc amor. Flla cs tan tuerte quc ni cl demonio ni la cria- 
tura la pueden haccr tlaqucar. si no quicre. i\ por quo es 
fuerte? Porque sc halla voluntariamcnte unida a Dios quc 
cs suma y cterna fortalcza I:s llrmc v cstabic porque 
nuestro Dios, en quicn clla mora. cs inmutabic v de ahi 
que no sc mueva sino dentro de FI. (.Dondc adquicrc cl 
alma csta fortalcza? Fn la doctrina del ann'troso Verbo. 
vicndola a traves dc la santisima fe. Fn esa doctrina v en 
su sangre conocc quc la voluntad de Dios no busca ni 
quicre sino nucstra santilicacion Por csto sc cnamoro v 
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sc vistio de clla. sumergiendo su voluntad en la de Dios. 

Esa voluntad hacc al alma prudentc. no idiolizada o a 
oscuras. Ordena su vida con gran sabidun’a y discrccion, 
sicmprc atcnta a lo que la pucda prixar dc Dios. 'S’ como 
VC quc cl amor sensitivo sc lo quita. dc ahi quc odic a sus 
scntidos. amc a la razon y que. a la luz dc la razdn. llcvc 
a cabo sus obras. Ama a su C'rcador sin intermediarios ni 
condicioncs y no solo no quicrc poncr por medio las co- 
sas creadas o a las criaturas sino quc no lo quicrc por si 
mismo ni por la \oluntad \iciada. Como rcnuncia a si 
mismo. asi rcchaza a las criaturas y a todas las cosas crea¬ 
das. a saber, no las ama I'ucra dc la voluntad dc Dios sino 
por \l\ y dc esc modo su amor cs ordenado. Si ama a lo 
creado. lo hacc por amor al Creador. con mesura y pru- 
dencia. no sin clla. 

(Con que prudencia'.’ Con la de la caridad de Dios. No 
toma otra medida porque seria enganada. como ocurre a 
muchos imperfectos. quc sc dejan atrapar por el demonio 
con cl anzuclo del amor. Tomando como medida la cari¬ 
dad de Dios, o sea. amando a las criaturas por El. en con- 
sccuencia. si sc apartan dc clla. caen cn la medida de sus 
sentidos y se veni al ciego que con cl anzuelo dc la devo- 
cion ha perdido a Dios y la santa oracion. dc la quc se ha- 
bia hecho madre; se vera que arroja a tierra las armas con 
quc se defendia. debilitada la voluntad y. tbrtalecidos sus 
cncmigos. sc cncucntra en el desastro bnal. Ya ha conce- 
bido la muertc y no Ic queda mas quc darla a luz. No se 
da cuenta ni huyc dc la criatura como del veneno. sino 
quc prosiguc y va tras el. Nosotros no podemos impedir 
los pensamicnlos y mo\ imientos empozonados. porque la 
came csta pronta a combalir contra cl espiritu y el demo¬ 
nio nunca ducrmc. antes bicn nos da cicmplo. a nosotros. 
ncgligcntcs dc como scr solicilos cn la vigilia. Podemos. 
sin embargo, someter la \olumad a nucstro libre albedrio 
para quc no consienta \ no los reciba voluntariamente en 
su casa. 

Puede cl alma huir si no quicrc encontrarsc corporal- 
mente cn aquel lugar. pero su ceguera da la impresion de 
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que quiere que se vea caer un angel del Cielo y marchar a 
lo profundo del infiemo. 

iOh maldita devocion. cuando se ha apartado de tu 
norma! iOh anzuelo sutil! Entras quedo, como el ladron 
que roba, te familiarizas despues con la casa y. cuando 
has cegado al entendimiento, te desen mascaras. No se te 
ve, pero se siente tu pestilencia. iOh cansimo y dulci'simo 
hermano en el dulce Cristo Jesus! Quitemos la mano del 
odio con contricion de corazon y aborrecimlento de la 
culpa; quitemos la broza del ojo para que quede liicido y 
conozcamos a ese falso enemigo. Que la voluntad huya 
para no consentir los pensamientos del corazon. Conten- 
gase el cuerpo; que en todo se aparte del lugar y de la pre- 
sencia de la criatura. 

lAy, ay! Acerquemonos al arbol de la cruz, miremos 
al Cordero desangrado por nosotros y adquiramos en El 
el fuego del santo deseo. Con el encontraremos a nuestra 
madre, la santlsima y humilde. fiel y continua oracion. 
De otro modo sen'a ella madre sin leche y no alimentaria 
a los hijos de las virtudes con su dulzura. En cuanto 
hayamos recuperado a esta madre. nuevamente tendre- 
mos la medida de la caridad divina con que debemos me- 
dir el afecto del amor que debemos a la criatura racional; 
nos haremos fuertes. apartada ya toda debilidad; seremos 
valientes, porque en nosotros se extinguira el morbido 
placer que hace pusilanime al corazon; nos desapareceran 
las oscuridades y andaremos a la luz, siguiendo la doctri- 
na de Cristo crucificado. Fortificados con el escudo de la 
santisima fe, permaneceremos en el campo de batalla y 
no rehusaremos los trabajos ni volveremos nunca atras la 
cabeza, sino con larga perseverancia, sin temor servil al- 
guno, con temor santo, veremos debiles a nuestros enemi- 
gos y nos sentiremos fuertes con la suma fortaleza. En la 
perseverancia encontraremos la corona de la gloria pre- 
parada no para quien comienza sino para quien llega has- 
ta el fin. Esto se da si el alma esta vestida de la fortaleza, 
siendo perseverante, y no de otro modo. 

Por eso os dije que deseaba veros verdadero luchador. 
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a fin de que mejor podais cumplir con la voluntad de 
Dios y mi deseo y socorreros en vuestra necesidad. Tened 
la sangre de Cristo ante vuestra mente para que ella os 
anime en el combate y, ya muerta la voluntad (propia), 
no consienta en las maldades del demonio, de las criatu- 
ras ni de la fragil came. Huid del lugar, si amais la vida 
de vuestra alma. Hecho esto, no os den cuidado los com- 
bates del demonio ni caigais en la confusion, sino sopor- 
tad con paciencia los trabajos con el desden al pecado 
que llevaria al consentimiento voluntario y lo pondria 
por obra. No seals negligente sino solicito. Disponeos a 
sentir la fragancia de la virtud y de la verdadera y santa 
pobreza por amor al pobre y humilde Cordero. Una vez 
que hayais puesto la mano en el arado, no volvais la vista 
atras. 

No digo mas. Permaneced en el santo y dulce amor a 
Dios. Huid a la celda del conocimiento de vos mismo. 
donde hallareis la amplitud de la bondad y caridad de 
Dios que es la que os ha liberado del infierno. .lesiis dul¬ 
ce. Jesus amor. 


UTILIDAD DE SUFRIR 
CONTRADICCIONES 

Al Prior de Cervala. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

A VOS. dilectisimo y carisimo padre por reverencia al 
dulcisimo Sacramento, e hijo (lo digo con verdadero y 
santo deseo, el cual da a luz a vuestra alma ante la pre- 
sencia de Dios por medio de la santisima oracion, al 
modo que la madre da a luz a su hijo); yo. Catalina, mise¬ 
rable sierva y esclava de los siervos de Jesucristo. os escri- 
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bo en su prcciosa sangrc con el desco de vcros consumido 
el corazon y el afeeto en su ardentisimo amor. Fste ani- 
quilo. quemo y quilo todas nuestras iniquidades en el ma- 
dero de la santisima y venerable cruz. F-ste dulce fuego no 
termina nunca. porque si su amor terminara en nosotros. 
desapareceriamos. ya que solo el fuego del amor mue\e a 
Dios a atraernos a Si. Mas bien parece que la inestimable 
caridad de Dios ha provisto a la fragilidad y miseria hu- 
mana. pues. siendo siempre capaz e inclinado a la ofensa 
de Dios, su Creador. para conserx arlo. previno el remedio 
a su enfermedad. 

El remedio contra nuestras enfermedades no es otro 
que ese fuego de amor que nunca sc ha extinguido en ti. 
El alma lo recibe como mcdicina cuando considera im- 
plantado en ella el estandarte de la santisima cruz. Noso¬ 
tros fuimos la picdra en que fuc hincada y que la sostienc. 
porque ni clavo ni madero cran capaccs de sostencr al 
dulce Codero inmaculado si el amor y el afeeto no lo hu- 
bieran sostenido. Por tanto. cuando cl alma contcmpla 
tan dulce y prcciada mcdicina. no debe dejarse llevar de 
la negligencia. sino levantarse con su afeeto y desco. y 
tender las manos con odio y descontento de si misma y 
haccr lo que el enfermo. que aborrece la enfermedad y 
ama la mcdicina que le ha dado el medico. 

iOh hijo y padre en Cristo .lesiis! Levantaos con cl fue¬ 
go del ardentisimo amor, con odio \ profunda humildad. 
rcconociendo que nada somos \ poniendo nuestras enfer¬ 
medades ante el Medico. Cristo .icsiis. Que vuestra mano 
se tienda a recibir las amargas mcdicinas que sc nos han 
dado. Son cstas las amarguras que con frccucncia recibe 
el hombre. es decir. las muchas tinicblas. tentaciones. dc- 
sasosiegos. perplcjidades \ otras tribulaciones que han llc- 
gado de fuera. que parece sc han cncarihado con noso¬ 
tros. Si obramos como el enfermo prudente. scran para 
nosotros de suavisima duizura. es decir. considcraremos 
cl afeeto del dulce .Icsiis que nos las da. \ veremos que no 
lo hace por odio sino por singular amor, ya que no puede 
quercr sino nuestra santilicacion. Rcconocida su bondad 
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y nuestra necesidad. sc deduce que debamos posecrlas. 
pues sin ellas llcgaremos a la ruina. Fllas. por cl contra- 
rio. hacen que nos conozcamos a nosotros misnios y nos 
levantemos del sueno de la negligencia. quitandonos la ig- 
norancia. ya que nos ha hccho voniitar los cfectos de la 
soberbia. Asi nace la justicia y una santa y dulce pacien- 
cia para que estenios preparados a sufrir cualquier pena y 
tormento y nos juzguemos indignos de la paz y quietud 
de la inentc. En consecuencia. esto hace cnaniorarse de 
Dios al alma que ha coneebido en si tan gran odio. Aten- 
to. pues. el entendimiento. y considcrada la inestimable 
bondad de Dios y caridad de Dios con nosotros. parccen 
tan dulces y suaves los sutVimientos que solo ellos pueden 
deleitar y se piensa siempre en el modo de sobrellcx arlos 
por el odio a uno mismo. 

Hacia estc tin quiere \ desea mi alma que vayais. de 
modo que si Dios nos concede la gracia de sufrir y dar la 
vida por El. sera prcciso que la navccilla de nuestra alma 
se provea de la sangre y del fuego de la divina caridad. 
buscandolos y consiguiendolos del modo ya explicado. 

No digo mas. Tcned vigilancia de vucstros siibditos y 
no la descuideis por nada. Permaneecd en el santo y dul¬ 
ce amor a Dios. .Fesus dulce. .Icsiis amor. 


EXHORTACION AL AMOR A DIOS 

A Bartolome Usimbardi. 


En nombre de .Icsucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

C’arisimos hijos e hijas en cristo. cl dulce .Fesiis. Yo. 
C'atalina. sierva y csclava de los siervos de .Icsucristo. os 
cscribo en su preeiosa sangre eon cl dcseo de \ eros heehos 
brasas y consumidos en el fuego que no desiruyc sino que 
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hace prosperar al alma, la une y la transforma en si', fuego 
de amor divino. En cuanto ella considera su existencia, 
sera que el Dios eterno nos ha dado el Verbo, su unigeni- 
to Hijo, por amor, a fin de que pagase por nosotros la 
deuda a que estabamos obligados y que nos ha sacado de 
la oscura prision y esclavitud del demonio de la que no 
podiamos salir y que el mismo Verbo divino, haciendose 
hombre mortal, entro en el campo de batalla por noso¬ 
tros, y venciendo al demonio y rompiendo la oscura pri¬ 
sion, nos saco de la misera esclavitud en que tanto tiempo 
habia estado el genero humano. Con la cruz, nos abrio la 
puerta de la vida eterna. Todo esto lo hizo por amor. Ha- 
biendonos, pues, ensenado el camino y abierto la puerta, 
solo queda de nuestra parte que lo sigamos, para poder 
hacerlo sin obstaculos y con gran confianza bajo la glo- 
riosa ensena de la cruz. Los enemigos son derrotados y 
atemorizados por ella. Nuestro Dios nos espera e invita 
con gran amor a que vayamos a gozar de El. sumo y eter¬ 
no Bien. iOh amor inestimable, caridad inmensa, fuego 
de la divina caridad! 6Que corazon habra que viendose 
amar con amor tan ardiente no se derrita a causa del 
amor y se transforme todo en el? Demasiado duro, cierta- 
mente, mas duro que el diamante, el que no se abrase con 
tanto fuego. Quiero, pues, can'simas hijas, senora Orsa y 
senora Ines que desperteis de la negligencia, que os dedi- 
queis a contemplar con el entendimiento ese fuego de 
amor. Lo mismo os digo a vos. querido hijo Francisco. 
Una vez contemplado, os vereis forzados a amar. Aman- 
do, os sera facil sufrir por Dios cualquier carga pesada y 
bien pronto ese amor se extendera a vuestro projimo, que 
es lo mas amado de Dios. Asi cumplireis con el amor a 
Dios y al projimo. No digo mas por la brevedad del tiem¬ 
po. sino que tomeis fuerzas de Cristo crucificado y os ba- 
neis en su sangre dulcisima. Permaneced en el santo y 
dulce amor a Dios. Jesus dulce. Jesus amor. 
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CONSEJOS ESPIRITUALES 
A UN SEGLAR 


A Micer Ristoro de Pedro Canigiani. 

En nombre de jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo hermano en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Cata¬ 
lina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escri- 
bo en su preciosa sangre con el deseo de veros constante y 
perseverante en la virtud, porque no es coronado el que 
comienza sino el que persevera. La perseverancia es la 
reina que es coronada. Se encuentra entre la fortaleza y la 
paciencia. Solo ella recibe la corona de la gloria. Asf 
quiero yo, dulcisimo hermano, que seais, constante y per¬ 
severante en la virtud, para que recibais el premio por 
todo trabajo vuestro. Conflo en la gran bondad de Dios 
que El os fortalecera de modo que ni el demonio ni cria- 
tura alguna pueda haceros volver la vista atras, a lo que 
habeis arrojado de vos. 

Por lo que me escribis, creo que habeis comenzado 
bien y me alegro viendo vuestro santo proposito, a causa 
de vuestra salvacion. Primeramente hablais de perdon 
para quien os hubiere ofendido o querido ofender. Esto os 
es muy necesario para conseguir de Dios la gracia para 
vuestra alma y hasta para estar tranquilo segiin el mundo. 
Porque, quien permanece en el odio, queda privado de 
Dios, se halla en estado de condenacion y gusta en esta 
vida de las arras del demonio, ya que se recome a si mis- 
mo, apetece venganza y siempre tiene miedo. Creyendo 
dar muerte a su enemigo se mata antes a si mismo, por¬ 
que con el cuchillo da muerte a su alma. Los que creen 
dar muerte a su enemigo, se matan a si mismos. Quienes 
de veras perdonan por amor a Cristo crucificado, tienen 
paz y quietud y no sienten turbacion, porque la ira que la 
causa ha muerto en su alma. Dios, que es remunerador de 
todo bien, le da la gracia y la vida etema al fm de su vida. ' 
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Quc deleitc. alcgn'a \ tranquilidad dc conciencia recibc 
cntonccs su alma no lo podn'a yo dcscribir tal como cs. 
Hasta scgun cl mundo cs grandisimo su honor, porquc 
por amor a la virtud y por magnanimidad no apctccc ni 
quicrc vengarsc dc su cncmigo. Por cso os in\ ito a quc os 
afirmcis con perscvcrancia cn estc santo proposito. 

Pedir y exigir lo vucstro. con cl debido rcspcto. podeis 
hacerlo cn bucna concicncia. I so. quicn lo quicra hacer. 
pucs nadie esta obligado a rcnunciar a lo suyo mas dc lo 
quc sea su voluntad. Sin embargo, si quisicra rcnunciar a 
ello. han'a una obra mas pcrfccta. El no ir al obispado. ni 
a palacio. \ permanccer tranquilamente cn casa. es bueno 
y optimo porquc. cn medio dc tanta agitacidn somos de- 
hilcs. nuestra alma frecuentemente sc turba. comete in- 
iusticias y hace cosas fuera de razon: uno por mostrar que 
sabe mas que cl otro, y este por el deseo de ganar dinero. 
Esta bien huir dc las ocasiones. 

Anado algo mas: seria gran honor que. como san 
Ivon, os csforceis por los pobrecillos y pobrecillas que 
claramente tienen la razon y no tienen quien les apoye ni 
pruebe que la tienen. por carecer de dinero. Pensad que 
la piedad. y el prestar a los pobres las dotes que Dios nos 
ha dado, es muy grato a Dios y vale para la salvacion del 
alma. Por eso dice san Gregorio quc el hombre que se 
compadece es imposible que muera de mala muerte. es 
decir. con muerte eterna. Esto me agrada mucho y os rue- 
go que lo hagais. 

En todas vuestras obras. cuando el apetito quiera le- 
vantar la cabeza contra la determinacion tomada. tened a 
Dios ante vuestros ojos y decios a vos mismo: «Piensa, 
alma mia. que la mirada de Dios esta sobre ti y ve lo 
oculto de tu corazon. Eres mortal; moriras y no sabes 
cuando. Habras de rendir cuentas ante el sumo Juez de lo 
que hagas. El castiga toda culpa y premia toda obra bue- 
na». Si de ese modo pones freno. no se deslizara (el alma) 
apartandose de la voluntad de Dios. 

Debeis hacer esto: satisfacer por vuestra alma lo mas 
que podais y aligerar la conciencia de aquello en que os 
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sintais gravado. Satisfaccd con los bicnes niatcrialcs por 
lo que tcngais quc dar cuenta o por otros males con que 
hiibicreis perjudicado a alguno. I*cdid pcrdon complcto a 
cada uno para quc asi pcrniane/cais cn la dilcccion dc la 
caridad a vuestro prpjimo. Vended las ropas superlluas \ 
vestidos pomposos que tengais. (Fstos. cansimo hermano. 
hacen mucho dano y son instrumento para hacer vano cl 
corazon y fomentar la soberbia. parecicndo quc sc cs mas 
y dc mas importancia que los demas. gloriandose dc lo 
que no se debe uno gloriar. Es una gran vergiicnza para 
nosotros. falsos cristianos. vcr a nuestra Cabc/a (C'risto) 
atormcntada y estar nosotros con tantas comodidades. 
Por lo cual dice san Bernardo que no cs dccoroso \ cr a 
nuestros miembros dclicados. debajo de una corona de cs- 
pinas). Os digo que obrareis muy bien ponicndo remedio 
a csto. Vestios scgiin la necesidad. honestamentc. no a 
prccios exorbitantes. y agradareis mucho a Dios. Hacedlo 
en cuanto podais con vuestra muier y vuestros hiios. Scd 
para ellos modelo y ensenanza. como debe serlo cl padre 
que debe cducar a sus hijos con argumentos y ciemplo de 
virtud. 

Alin mas: en el estado de matrimonio pcrmaneccd en 
cl temor de Dios y conducios rcctamcnte. como en un Sa¬ 
cramento. y no con descos desordenados. C'omo hombre 
racional. y no como animal, tened cn gran rcverencia los 
dias prescritos por la santa Iglesia. Asi. de vos y dc vues¬ 
tra mujer. saldran buenos frutos. como arbolcs sanos. 

En cuanto a rehusar cargos harcis bien; porque rara es 
la vez que no os hagan dano. hasta oir hablar dc ellos os 
debe molestar. Por cso. dejad a los muertos que entierren 
a sus muertos y esforzaos por agradar a Dios con libertad 
dc corazon. amandolo sobre todas las cosas. con dcseo de 
virtud. y al projimo como a vos mismo. huyendo del 
mundo y de sus delicias. Renunciad a los pecados y a los 
propios sentidos. trayendo siempre a la memoria los be- 
ncficios dc Dios y. cspecialmcntc. cl dc la sangre quc tuc 
derramada por nosotros con tan ardoroso amor. 

Considerad tambicn como una necesidad vuestro cre- 
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cimiento en la virtud, y haced confesion frecuente. a 
vuestro gusto, para lavar la cara del alma en la sangre de 
Cristo. Puesto que todos los di'as la manchamos, a lo me- 
nos una vez al mes, o mas frecuentemente. Con menos 
frecuencia.sin embargo, me parece que no se debiera de 
hacer. Deleitaos en oir la palabra de Dios y, cuando lle- 
gue el momento, poneos en paz a su debido tiempo. En 
las pascuas solemnes, o al menos una vez al ano, recibid 
la comunion. Deleitaos en el Oficio (divino) y oid la misa 
cada manana, y. no pudiendolo diariamente, a lo menos 
en los dias perceptuados por la santa Iglesia, a que esta- 
mos obligados. Debeis esforzaros cuanto podais. 

La oracion (vocal) no es necesario que sea larga por 
vuestra parte. Es mas. en las boras de obligacion o pro- 
gramadas, en cuanto podais, intentad conocer vuestros 
pecados, y la generosidad de Dios que tan dulcemente ha 
actuado y actiia en vos. abriendo vuestra mente, bajo la 
luz de la santisima fe. a la consideracion de como Dios 
nos ama inefablemente. Este amor nos lo manifesto por 
medio de la sangre de su Hijo unigenito. Os pido que si 
no lo recitals (el Oficio divino), digais diariamente el ofi¬ 
cio de la Virgen para que ella sea vuestro refrigerio y 
vuestra abogada ante Dios. En cuanto a programar vues¬ 
tra vida, os ruego que lo hagais. Ayunad el sabado por re- 
verencia a Marfa. No descuideis los dfas preceptuados 
por la Iglesia, a no ser por necesidad. Huid de asistir a 
convites desordenados; mas bien vivid verdaderamente 
como hombre que no quiere hacer de su vientre un dios. 
Corned segiin lo necesiteis y no por miserable deleite. 
Sera imposible que. quien no es correcto comiendo, con¬ 
serve la inocencia. 

Estoy segura de que la bondad infinita de Dios os hara 
tomar la determinacion que sea precisa para vuestra sal- 
vacion. Rogare y hare rogar para que Dios os de perseve- 
rancia hasta la muerte y os ilumine sobre lo que debeis 
hacer para vuestra salvacion. No os digo mas. Permane- 
ced en el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesiis 
amor. 
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EXHORT ACION A SUFRIR PENS ANDO 
EN CRISTO 


A los presos de Siena. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma- 
na. 

Cansimos hijos en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catali¬ 
na, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo 
en su preciosa sangre con el deseo de veros banados con 
el santo deseo de la sangre de Cristo crucificado. Ponedlo 
ante vuestra mente como finalidad y asi adquirireis una 
verdadera paciencia, puesto que la sangre de Cristo nos 
manifiesta nuestras maldades y la infinita misericordia y 
caridad de Dios. Esta consideracion nos hace odiar y re- 
chazar nuestros pecados y defectos y llegar al amor a las 
virtudes. 

Queridisimos hijos: si me preguntais por que en la 
sangre se ven mejor nuestros defectos y la rnisericordia, os 
respondo: porque la muerte del Hijo de Dios le fue dada 
por nuestros pecados. El pecado fue la causa de la muerte 
de Cristo. El Hijo de Dios no precisaba el camino de la 
cruz para entrar en su gloria, ya que en El no habia vene- 
no del pecado y la vida etema era suya. Se habia declara- 
do una guerra grandisima entre nosotros y Dios por haber 
perdido la gracia a causa de nuestros pecados. El hombre 
se hallaba enfermo y debilitado por la rebelion contra su 
Creador y no podiamos tomar la amarga medicina que 
seguia a la culpa cometida. Fue, por tanto, necesario que 
Dios nos diese al Verbo, su unigenito Hijo y asi, por ines¬ 
timable amor, hizo que se uniesen la naturaleza divina y 
la humana; lo infinite se unio a nuestra miserable came 
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tlnita. Vino como medico enfernio y como caballero- 
medico nuestro. Digo quc con su sangre ha curado nues- 
tra enfcrmedad y nos ha dado la carnc como comida y la 
sangre como bebida. Esta sangre es de tan gran dulzura y 
fortaleza quc cura cualquier enfcrmedad espiritual y hace 
volver de la muerte a la vida; quita las tinieblas v da la 
luz. 

Porque el pecado mortal hace caer al alma en todos 
estos males, nos quita la gracia. priva de la vida y da la 
muerte. oscurcce la luz del entendimiento y nos hace ser- 
vidores del demonio. quita la seguridad y nos da el desor- 
denado temor. porque el pecador teme siempre. Quien se 
deja dominar por el. ha perdido la independencia y 
icuantos son los males quc se le siguen! iCuantas tribula- 
ciones. angustias y trabajos son permitidos por Dios a 
causa del pecado! Todos los defectos y pecados son borra- 
dos por la sangre de Cristo crucificado. porque, inclinan- 
dose a la confesion. el alma se purifica de inmundicia por 
la sangre. En ella se adquierc la paciencia. Pensando en 
las ofensas que hemos hecho a Dios y en el remedio de 
darnos la vida de la gracia. conseguimos la verdadera pa¬ 
ciencia; de modo quc es claro y cierto que El es el medico 
que nos ha dado la sangre como mcdicina. 

Digo quc El (Oisto) esta enfermo. o sea. que ha torna¬ 
do nuestra enfermedad cuando tomo nuestra mortalidad 
y came mortal y en esa carnc de su dulcisimo cuerpo ha 
castigado nuestras culpas. Ha hecho como la nodriza que 
alimenta al niho. Cuando este sc halla enfermo. toma ella 
la medicina en vez de el. pucs por ser nino pequeno y de- 
bil. no podria soportar la amargura. pues no se alimenta 
de otra cosa que de lechc. iOh dulcisimo amor, .lesiis; Tii 
cres la nodriza que ha tornado la mcdicina amarga su- 
Iriendo penas. oprobios. suplicios. villanias, siendo atado, 
golpeado. flagelado a la columna. cosido y clavado en la 
cruz. Estas saturado de cscarnios y oprobios. afligido y 
consumido por la scd. sin refrigerio alguno. Tc han dado 
vinagre mczclado con hiel. con grandisimo insulto. Sufres 
con paciencia y oras por los que tc crucillcan. iOh amor 
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inestimable! No solo oras por los que te crucitlcan sino 
que los disculpas diciendo: «Padre. perdona a estos. que 
no saben lo que hacen». iOh paeicneia que excedes a toda 
paciencia! <.Quicn bubo nunca que siendo golpeado. es- 
carneeido y niuerto. perdonase \ rogase por los que le 
odien? Tii solo eres ese. Senor mio. Fs. pues. cierto que 
has tornado la amarga medieina por nosotros. ninos debi- 
les y enfermos. C on la nuierte nos das la vida y con la 
amargura nos das la dulzura. Tii nos ticnes al pecho 
como nodriza. nos has dado la Icche de la gracia diviria y 
por tu medio has alcjado la amargura para que asi reciba- 
mos la salud. Vcis. de estc modo. que FI esta entermo por 
nosotros. 

Digo que cs caballero. llcgado al campo de batalla. Ha 
combatido y vencido a los demonios. San Agustin dice; 
«Con la mano sin armas. este nuestro caballero ha derro- 
tado a nuestros encmigos. salicndo a caballo sobre el ma- 
dero de la cruz». La corona de espinas fuc el yelmo: la 
came llagelada. la coraza; la mano clavada y los guantes. 
cl escudo; la lanza metida por el costado fuc el cuchillo 
que corto v secciono la muerte del hombre; los pies cla- 
\ados son las espuelas. iVed que dulcemente armado esta 
nuestro caballero! Con razon debernos seguirle y hacemos 
fuertes en cualquier adversidad y tribulacion. 

Por eso dijc que la sangre de Cristo nos pone de mani- 
llesto nuestros pecados y nos presenta el remedio y la 
abundaneia de la misericordia divina que hemos recibido 
por la sangre. Bahaos en ella. pues de lo eontrario no po- 
dremos participar de su gracia. ni conseguir el tin para el 
que hemos sido creados. ni sutrircis con pacicncia vucs- 
tras tribulaciones. Con la memoria de la sangre toda 
amargura se hace dulce y todo peso se hace ligero. 

No digo mas por el poco tiempo que tengo. Permane- 
eed en el santo y dulce amor a Dios. Acordaos de que te- 
neis que morir y no sabeis cuando. Preparaos para la con- 
fesion y la comunion. el que pueda. para que seais resuci- 
tados con .Icsucristo para la gracia. .Icsus dulce. .Icsus 
amor. 
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SOBRE EL AMOR DIVINO 
Y LA PERFECCION CRISTIANA 


A la Senora Montagna de Narni. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Can'sima y dilectisima madre en Cristo, el dulce Jesus. 
Yo. Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo. 
os escribo en su preciosa sangre con el deseo de veros ar- 
diendo y consumiendoos en la divina caridad. Esta no 
busca lo suyo. es decir. no se busca a si por si misma. ni 
al projimo por si misma. ni a Dios por si misma. sino a si 
y al projimo por Dios y a Este por El mismo. en cuanto 
digno de ser amado. como a suma y etema Bondad. Es un 
fuego que arde y no consume, es decir. no aflige ni reseca 
al alma sino que la hace mas tierna y. al ungirla con la 
verdadera y perfecta humildad. la cual es ama y nodriza 
de la caridad. destruye todo amor propio espiritual o 
temporal y a cualquier cosa que se hallare fuera de la dul¬ 
ce voluntad de Dios. 

Digo que consume el amor propio temporal, y conoce 
que el y las cosas temporales son instrumentos de muerte. 
que dan muerte al alma que desordenadamente las posee. 
Por ello comienza a arrojarlas y aborrecerlas de su cora- 
zon y de su mente. Como el alma no puede vivir sin 
amor, pronto comienza a dirigir su afecto y amor a la ri- 
queza de la virtud. Asi. este fuego del amor, por la fuerza 
de su calor. destruye cualquier otro amor. Aunque el 
alma lo haya consumido en si. no es aun perfecta hasta 
que no consigue su perfeccion. Permanece aiin en ella el 
amor propio espiritual. ya a las criaturas. ya al Creador. 
aunque no se da el uno sin el otro. porque. con la perfec¬ 
cion con que arnemos a Dios, con la misma amaremos a 
las criaturas racionales. (.Como se advierte que persiste en 
el alma este amor propio espiritual? En que la persona 
ama al propio consuelo en si mismo y en que por el deja- 
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ra de trabajar para la salvacion del prpjimo; en que ve 
disminuir la paz y quietud del espi'ritu y en otros ejerci- 
cios que quiere hacer para consuelo propio. Tambien en 
que alguna vez ama a la criatura con amor espiritual y a 
el la le parece que esa criatura no corresponde a su amor, 
o que tiene trato mas intimo y muestra mas amor a otra 
persona que a ella y por ello recibe grandisima pena, des- 
gana, desagrado y muchas veces critica mentalmente ese 
alejamiento bajo pretexto de humildad y de tener mayor 
paz. Es este el amor propio (espiritual) que tiene en si y 
estas las senales que aparecen en la criatura de que el 
amor propio espiritual no esta aiin aniquilado en el alma 
por consideracion al Creador. 

Cuando el espiritu recibe alguna oscuridad. combates, 
privacion de consuelos acostumbrados, si por eso cae ella 
en el hastio y turbacion de espiritu. y por eso abandona el 
ejercicio de la oracion. es signo de que existe amor propio 
espiritual. (No debe dejar la oracion sino acudir a ella por 
todos los medios y no descuidarla. Si la deja de modo no¬ 
table. sin ella cualquier acto virtuoso que haga es merce- 
nario. o sea, que ama el propio consuelo y que el amor 
propio al deleite espiritual se halla arraigado en su alma). 
Digo que el fuego de la caridad divina destruye al amor 
propio, quita la imperfeccion y hace al alma perfecta en 
el amor a Dios y al projimo. Entonces no se preocupa de 
perder los consuelos por el amor a Dios y por la salva¬ 
cion de las almas; no rehusa, sino que se deleita hallando- 
se a la mesa del atormentado deseo acompanando al hu- 
milde e inmaculado Cordero. Llora con los que Horan y 
se pone enferma con los enfermos, ya que juzga suyos los 
pecados de los demas. Goza con los que gozan, exten- 
diendo su corazon al amor al projimo. Por otra parte, se 
halla casi mas contenta con el bien. paz y consuelo de los 
demas que con los propios. Lo que ella ama, quisiera que 
todos lo amasen. No se extrafia porque vea que se ama 
mas a otro que a ella sino que esta contenta, en verdadera 
humildad. por considerar que ella es pecadora y las de¬ 
mas virtuosas. Por eso le parece logico y conveniente que 
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aquel en quien se cncuentra mas \irtud sea mas amado 
que clla. Esta caridad unc al alma con Dios ahogando la 
voluntad propia. la \ istc y la funde con la ctcrna volim- 
tad. For nada se pucde cxtranar ni sufrir esa alma a no ser 
de las ofensas a su Creador y dc la condcnacion de las al¬ 
mas. 

Este es el fuego quc todo lo coin icrte cn fiicgo y hace 
elevarse al alma sobrc si misma. consiguiendo tal union 
por la elevacidn de la mentc a la divina caridad. que el 
vaso dc su cuerpo picrdc toda scnsihilidad. de modo que. 
viendo. no percibc; oycndo. no oyc; hablando. no habla: 
andando. no camina; y palpando no toca. Todos los sen- 
tidos del cucrpo parccen atados, \ quc ban pcrdido la 
fuerza. porquc cl alccto sc ha pcrdido a si mismo y se ha 
unido a Dios, ( on su fuerza y caridad ha arrastrado Dios 
hacia Si aquel alccto \ por cllo fallan los sentidos del 
cucrpo. \a quc la union quc cl alma ha hccho con Dios cs 
mas pcrfccta quc la del alma y el cuerpo. El arrastra hacia 
Si todas sus opcracioncs; la memoria sc ha llenado del re- 
cuerdo dc los bcncllcios dc Dios y dc su gran bondad; el 
cntcndimicnlo ha colocado cn clla las ensenanzas de 
Cristo crucilicado. dadas a nosotros por amor y por eso la 
voluntad se apresura con grandisimo afecto a amarlas. 
I'ntonccs todas las opcracioncs cstan ordenadas y unidas 
a su nomhre: gusta dc la dul/ura divina y se embriaga con 
la sangre dc Cristo y. como ebria. no quicrc saciarse sino 
dc oprobios. abraza los cscarnios. insultos y villam'as. el 
frio \ cl calor. cl hambre y la scd. las persccucioncs de los 
hombres y las molcstias dc los demonios. En todo se glo¬ 
ria con ci bicnaventurado san Pablo cn Cristo. el dulcc 
.Icsiis. 

Dijc quc la caridad no sc buscaba a si misma. No elige 
lugar ni tiempo scgiin mi voluntad sino (lo acepta) segiin 
Ic cs concedido por la divina Bondad. Por cso todo lugar 
cs lugar y todo tiempo cs tiempo. l anto pesa cn clla una 
tribulacion como un consuclo. porquc clla busca con 
alccto conseguir cl aumento cn las vcrdadcras y rcales 
virtudes para cl honor dc Dios y la saKacion dc las al- 
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mas. Quicn asi obra. ha pucsto en ello su tin > no en los 
propios consLielos cspiritualcs. ni cn las rcvclaciones. ni 
en dar mucrte al cucrpo sino a la propia \oluntad. por 
habcr visto cn la luz quc en los eonsuelos no se t'unda la 
perf'cccion del alma sino. con toda seguridad. en dar 
muertc a la voluntad propia espiritual y temporal. Por 
eso las arroja de bucn grado al homo dc la caridad divina. 
y. cstando alii dcntro. dc nccesidad ardc y es consiimida. 

Todo lo quc hcmos considcrado son nadcrias en com- 
paracion con lo quc da la dulcc madrc. la caridad. \'ea- 
mos en quc lugar sc adquicrc \ cl modo tic conscguirla. 
Os lo digo cn pocas palabras; sc adquicrc con la lu/ dc la 
santisima tc. la dial cs la pupila del oio del cnicndimicn- 
lo. C'on csta luz \c cl alma lo quc debe amar \ lo quc 
debe aborreccr. Al vcrlo \ conocerlo. ama o aborrccc. 
Ama. digo. lo quc ha conocido dc la Mondad dix ina y 
aborrccc lo quc ha \isto dc su propia maldad y miscria. 
Ve quc la bondad cs ncccsaria para la salxacion. (.Cual 
fuc la causa? La luz quc procede del conocimiento y dc cM 
pasa al amor, porque lo quc no sc conocc no sc puede 
amar. Por tanto. la luz nos conduce a csic fuego y ambos 
quedan unidos. pucs no hay tuego sin luz. ni luz sin I'uc- 
go. (.Donde la encontramos? En la casa del conocimiento 
dc nosotros mismos. En nosotros mismos dcscubrircmos 
estc dulcc y amoroso fuego. pucs por amor nos ha dado 
Dios el quc seamos su imagen \ semcianza y por amor 
hcmos sido creados dc nuevo por la gracia a causa de la 
sangre de Cristo crucificado. 

LI amor Ic ticnc traspasado y clavado cn la cruz. No¬ 
sotros somos los rcccptaculos quc han rccibido la abun- 
dancia dc la sangre. Todas las gracias cspiritualcs \ cor¬ 
pora Ics quc sc nos han dado ademas del scr. las hcmos al- 
canzado por amor. Asi dcscubrc y rcconocc cl alma estc 
dulcc fuego dcntro dc si. C on la luz. pucs. vamos a la casa 
del conocimiento dc nosotros mismos. En clla nos ali- 
mentaremos dc la divina caridad. \ iendo quc somos ama- 
dos por Dios tanto quc no lo podremos aprcciar. La cari¬ 
dad alimenta a sus pcchos a los hiios dc la virtud y hacc 




que el alma viva en gracia. Sin ella seremos esteriles y 
privados de vida. 

Considerando esto, dije que deseaba (y lo deseo junta- 
mente con vos) veros arder y consumiros en el homo de 
la divina caridad. Ruego a la clemencia del Espiritu San¬ 
to que nos conceda esta gracia, para que la Bondad divina 
sea glorificada en nosotros, consumida nuestra vida en el 
dolor y amargura por las ofensas que todos le hemos he- 
cho, con continua oracion por la santa Iglesia y por todas 
las criaturas racionales. Sumerjamonos en la sangre del 
Cordero. No digo mas. Permaneced en el santo y dulce 
amor a Dios. Humildemente me encomiendo a vos. Jesiis 
dulce. Jesus amor. 


SOBRE LA CONTRICION PREVIA 
A LA COMUNION 

A Micer Ristoro Canigiani. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo hijo en Cristo. el dulce Jesiis. Yo. Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros privado de todo 
amor a vos mismo para que no perdais la luz y el conoci- 
miento para ver el amor que Dios os tiene. Porque la luz 
hace que lo conozcamos y el amor (a uno mismo) lo que 
nos priva de ella, por eso tengo grandisimo deseo de ver 
extinguido en vos tal amor. iQue peligroso es para nues¬ 
tra salvacion este amor propio! Despoja al alma de la gra¬ 
cia porque le quita la caridad para con Dios y con el pro- 
jimo, esa que nos hace vivir en gracia. Arrebata la luz a 
nuestra alma, como dijimos. porque ofusca la mirada del 
entendimiento. Quitada la luz. andamos en tinieblas y no 
conocemos lo que nos es de necesidad. 
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cQue necesitamos conocer? La gran bondad de Dios, 
su inefable caridad con nosotros y la perversa inclinacion 
que lucha siempre contra el espi'ritu. asi como nuestra 
miseria. Por medio de este conocimiento empieza el alma 
a pagar su deuda a Dios, a saber, la gloria y alabanza a su 
nombre, amandole sobre todas las cosas y al projimo 
como a si mismo, con hambre y deseo de virtud. Igual- 
mente se da el odio de deseontento, odiando al vicio y a 
los sentidos, que son la causa de todo vicio. Como queda 
dicho, el alma adquiere en el conocimiento toda virtud y 
gracia, si permanece dentro de la luz. i-Donde encontrara 
ella la riqueza de la contricion por sus culpas y la abun- 
dancia de la misericordia divina? En esta casa del conoci¬ 
miento de si. 

Veamos, por tanto, si nosotros la descubrimos o no. 
Hablemos algo de esto, porque, segun me escribisteis con 
verdadero deseo de contricion de vuestros pecados, no 
pudiendola tener, dejabais por ello la santa comunion. 
Vemos tambien si se debe dejar por esta razon. 

Sabeis que Dios es sumamente bueno y nos amo antes 
de que existieramos. Es la eterna sabiduria y su poder es 
infinito, por lo cual estamos seguros de que puede, sabe y 
quiere damos lo que necesitamos. Como prueba, conside- 
remos que nos da mas de lo que nosotros sabemos pedir y 
lo que no hemos pedido. i-Hemos pedido nosotros alguna 
vez nos crease como racionales, a imagen y semejanza 
suya, y no como animates? No. iO que nos volviese a 
crear por la gracia en virtud de la sangre del Verbo, su 
Hijo unigenito, ni que nos dejase como comida a todo- 
Dios y todo-hombre, la came y la sangre. el cuerpo y el 
alma unidas en la divinidad? Ademas estos grandisimos 
dones, tan grandes y ardientes en amor, nos muestran que 
no hay corazon tan duro que. bien pensado. no disuelva 
su dureza y frialdad. Son infinitas las gracias y dones que 
recibimos de el sin pedirlo nosotros. 

Por tanto. ya que El nos da sin pedir. 6c6mo no cum- 
plira nuestros deseos cuando sean cosa justa? Es mas. 
(.quien nos hace desear y pedir? Solo El. Por tanto. si hace 
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que pidamos. serial es de que qiiicre concederlo y darlo. 

Me direis. sin embargo: «Yo contleso que El es lo que 
dices; pero (‘.de donde vicne que. muchas voces, pidicndo 
la contricion y otras cosas. me parece que no sc me con- 
ceden?». Respondo; Pucde ser defecto del que pide, ha- 
ci<’ndolo imprudentemente. solo de palabra. o con otra 
intencion. De esos dijo nuestro Salvador quo daman Sc- 
nor. Senor pensando quo seran reconocidos por El. No es 
que no los conozxa sino que. a causa de sus pecados. no 
seran reconocidos por su misericordia. O es que pide algo 
que. si lo tuviera. le seria nocivo para la salvacion: por- 
que pide creyendo que sera para su bien y. si lo tuviera. 
seria para su mal. por lo cual. no obteniendo lo que pide. 
ya lo recibe. El no obtenerlo ya le causa el bien y asi sa- 
lisfacc Dios la intencion con que pedia. De modo que por 
parte de Dios siempre rccibimos. Pensemos. sin embargo, 
que Dios conoce lo oculto y lo maniflesto. asi como nues- 
tra imperfeccion. Vc que. si inmediatamente conccdicra 
la gracia tal como la pedimos. nos convertiriamos en el 
animal inmundo (la mosca) que abandona la mid. que es 
dulcisima. y no tiene reparo en posarse despues sobre lo 
tetido. Dios ve que obramos de ese modo; que. recibiendo 
gracias y bencficios suyos. por participar de la duizura de 
su caridad. no tenemos reparo en posamos sobre las mi- 
scrias. volviendo al vomito de la perdicion del mundo. 
Algunas veccs Dios no nos lo da tan pronto como quisic- 
ramos para hacer que crezea en nosotros el hambre y el 
dcseo. porque sc dclcita. es decir. le agrada ver ante Si cl 
hambre de la criatura. Alguna vcz. en realidad, concedeni 
la gracia. pero no de modo sensible. Usa este modo con 
providencia porque conoce que. si sc dicra cuenta de que 
lo tenia, o disminuiria cl vinculo del dcseo o llcgaria a la 
prcsuncion. 

Por ello nos priva de que lo sintamos. pero no de la 
gracia. Hay otros que reciben y perciben. segiin place a la 
dulce Bondad que. como Medico nuestro. (Ja a cada uno 
scgiin lo nccesite nuestra enfermedad. Ved. pues. que. en 
todo caso. queda siempre satisfccho cl afecto con que la 
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criatura pide a Dios. Vcamos ahora quc es lo quo debe- 
mos pedir y con quc prudencia. 

Me parece que la dulce y primera Verdad nos ensefia 
lo que debemos pedir cuando en el santo E\angelio. re- 
prcndiendo al hombre por la desmedida preocupacion 
con quc intenta adquirir y posccr las posiciones sociales y 
las riquezas del mundo. dijo: «No pcnseis cn el dia de 
manana. Basta al dia (presente) su preocupaci6n». Nos 
manifiesta aqui que prudcntemente consideremos la bre- 
vedad del tiempo. Anade dcspues: «Pedid primero el rei- 
no del Cielo. pucs bien conoce vuestro Padre celestial que 
necesitais estas cosas de poca importancia». <.Que reino es 
este? (.Como se pide? Se trata del reino de la vida eterna y 
del de nuestra alma. Si csta no cs poseida por la razon. 
nunca entrant en el reino de Dios. ('.Con quc se pide? No 
solo con la palabra (ya hemos dicho quc quicncs lo hacen 
de csta mancra no son reconocidos por Dios) sino con el 
afecto a las verdaderas y reales virtudes. La virtud es la 
que pide y posee cl reino del Cielo. Ella hace al hombre 
prudente y la que actua con prudencia y madurez por el 
honor de Dios, por su salvacion y por la del projimo. Con 
el la soporta sus pecados y ordena el afecto de la caridad 
amando a Dios sobre todas las cosas y al projimo como a 
si mismo. El orden cs cl siguiente. Propone dar la vida 
corporal por la salvacion de su alma y los biencs tempo- 
rales por defender el cuerpo de su projimo. Este es el or¬ 
den quc imponc la caridad prudente. Lo contrario han'a 
si fuesc imprudente. como hacen muchos que practican 
una necia y loca caridad. pues por defender a su projimo 
(no digo al alma sino al cuerpo) exponen su alma propa- 
lando mentiras y prestando falsos testimonios. Estos pier- 
den la caridad por no cstar cimentada cn la prudencia. 

Memos visto que debemos pedir el reino del Cielo. 
Ahora os digo como debemos conducirnos en la santa co- 
munion y como debemos recibirla. No debemos emplear 
una necia humildad como hacen los seglares en el mun¬ 
do. Digo quc debemos recibir este dulce sacramento por 
ser alimento del alma sin el que no podemos vivir cn gra- 
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cia. No hay ligadura tan fuerte que no se pueda y se deba 
cortar para acercarse a este dulce Sacramento. El hombre 
debe poner de su parte lo que pueda, y es suficiente. 
i-Como debemos recibir la comunion? Con la luz de la 
santisima fe y con la boca del santo deseo. Con la luz de 
la fe pensareis en todo-Dios y todo-hombre en aquella 
hostia. Entonces, el afecto que sigue al entendimiento, 
mira con efusivo amor y santa consideracion sus defectos 
y pecados, por lo cual se llega a la contricion. Considera 
la generosidad de la inestimable caridad de Dios, que con 
calor tan grande se le ha dado en comida. Y aunque pa- 
rezca que no tiene la perfecta contricion y disposicion 
que el mismo desearia, no debe dejarla, pues es suficiente 
la buena voluntad y la preparacion hecha por su parte. 

Alin anado que debemos tomarla como fue figurado 
en el Antiguo Testamento, cuando se mando que se co- 
miese el cordero, asado y no hecho trozos, todo y no una 
parte, cenidos y de pie, con el baston en la mano y que la 
sangre del cordero se pusiese sobre el umbral de salida. 
De igual modo debemos recibir este Sacramento; asado, 
no hecho trozos, pues, si lo esta, os encontrareis con tie- 
rra y agua, es decir, el afecto terreno y el agua del amor 
propio. Se toma asi cuando lo recibimos con el fuego de 
la divina y dulce caridad. Debemos estar cenidos por el 
cingulo de la conciencia, pues seria indecoroso a tanta 
pureza y limpieza ir con el espiritu y el cuerpo mancha- 
dos. Debemos estar de pie, o sea, que nuestro corazon y 
espiritu sean totalmente fieles y orientados a Dios; y con 
el baston de la santisima cruz, de donde sacamos las ense- 
nanzas de Cristo crucificado, que es el baston en que nos 
apoyamos y con que nos defendemos de nuestros enemi- 
gos, a saber, del mundo, demonio y came. Debemos co- 
merlo todo y no una parte, es decir, contemplar con la 
luz de la fe no solo la humildad de este sacramento unida 
y amasada con la divinidad, sino el cuerpo y el alma de 
Cristo crucificado: todo-Dios y todo-hombre. Debemos 
tomar la sangre de este Cordero y ponerla en la frente, 
esto es, confesarlo ante toda criatura y nunca negarlo ni 
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por sufrimientos ni por la muerte. Asi es como tenemos 
que recibir este Cordero; asado al fuego de la caridad so- 
bre el madero de la cruz. De este modo se nos vera sella- 
dos con la serial de la Tau (la cruz) y no seremos heridos 
por el angel exterminador. 

Dije que ni quiero ni debeis hacer lo que muchos se- 
glares imprudentes que infringen el mandamiento de la 
Iglesia (comunion pascual) diciendo: «Yo no soy digno». 
De esta manera pasan largo tiempo en pecado mortal, sin 
el alimento de las almas. iOh necia humildad! i-Quien no 
comprende que no eres digno? 6Cuando esperas serlo? No 
lo esperes, pues seras tan digno al final como al principio, 
ya que con todas nuestras justicias nunca seremos dignos. 
Dios es el que es digno y, con su dignidad, nos hace dig¬ 
nos a nosotros. Su dignidad no disminuye nunca. i-Que 
debemos hacer? Prepararnos por nuestra parte y cumplir 
el dulce mandamiento, pues si no lo hicieramos asi, de- 
jando la comunion de modo dicho, caeriamos en el peca¬ 
do creyendo huir de el. 

Por eso concluyo y quiero que no caigais en tal nece- 
dad sino que os prepareis como fiel cristiano a recibir la 
Santa comunion. Lo hareis perfectamente si permaneceis 
en el conocimiento de vos; de otra manera, no, porque es- 
tando en el, todo lo vereis nitidamente. No decrezca 
vuestro santo deseo por sufrimientos, perjuicios, ni por 
injurias o ingratitud de aquellos a quienes habeis servido, 
sino, con valentia y verdadera perseverancia, sed constan- 
te hasta la muerte. Por amor a Cristo crucificado os ruego 
que obreis asi. No digo mas. Permaneced en el santo y 
dulce amor a Dios. Jesiis dulce, Jesus amor. 
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SOBRE LOS PECADOS DEL MUNDO 


A. D. Juan delle Celle. 


En nombre de Jesucrislo cruciHcado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo padre cn Cristo. cl dulce .lesus. 'I'o. Catali¬ 
na. sierva y esclava dc los sicrvos de .lesucristo. os cscribo 
cn su prcciosa sangrc con cl desco de vcros. para honra dc 
Dios, saborear y alinientaros de almas cn la mesa dc la 
santisima cruz y dc quc acompancis al huniildc c inma- 
culado Cordero. No veo. padre, quc cn otro lugar sc pue- 
da toniar estc dulcc alimento. (.Por quc no? Porque. cn 
verdad. no lo podemos comer sin sufrir mucho. Pero con 
los dientes de la verdadera pacicncia. \ con la boca del 
santo desco. sc come cn la cruz de las muchas tribulacio- 
nes hasta la mucrlc. \cngan dc dondc vengan. a traces dc 
las murmuraciones \ escandalo del mundo. Estc cs cl mo- 
mento. carisimo padre, dc demostrar si amamos a Cristo 
crucificado o no. \ si nos dclcitamos en csta comida. Es 
tiempo de ofrcccr cl honor a Dios y al proiimo nuestro 
sufrimiento. Hablo dc sutrimientos abuncl;*mtcs. corpora- 
les y cspiritualcs. Espiritualcs. a saber, otrccer a Dios, con 
dolor y amargura. lagrimas. sudorcs y humilde y conti- 
nuada oracion con anhelantc desco. No \co otro modo de 
aplacar la ira dc Dios y dc quc sc incline hacia nosotros 
su misericordia y por clla rccupcrar tantas ovcjuclas quc 
perecen cn manos dc los demonios. quc estc. o sea. con 
gran dolor y compasion de corazbn \ con muchisimas 
oraciones. 

Por cso os invito, carisimo padre, dc parte dc Cristo 
crucificado. a quc ahora comcncemos a perdernos a noso¬ 
tros mismos y a buscar solo cl honor de Dios y la salva- 
cion de las almas, sin temor ser\ il alguno. sea por los su- 
frimientos. por agradar a las criaturas o por la muerte. 
Nos es necesario sufrir y no alloiar nucstros pasos por 
ninguna razon. sino quc. como ebrios. corramos movidos 
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por el amor y por el dolor causado por la persccucion que 
se hacen a la sangre dc Cristo crucificado. Porque. de 
cualquier lado que nos volvamos. vemos que la persi- 
guen. Y asi. si me vuelvo a nosotros. miembros podridos. 
la perseguimos con muchas faltas. y gran pestilencia de 
pecados mortales. y con el venenoso amor propio que 
empozona al mundo entero. Si me vuelvo a los que admi- 
nistran la sangre de este humilde y dulce Cordero, la len- 
gua no puede ni contar tan grandes males y pecados. Si 
me vuelvo a los ministros que se encuentran bajo el yugo 
de la obediencia. a causa de la maldita raiz del amor pro¬ 
pio aiin no muerta en nosotros. los veo tan imperfectos 
que ninguno se ha decidido a encaminar su vida en con- 
tbrmidad con Cristo crucificado. Mas bien han utilizado 
el temor a la muerte y al castigo que cl santo temor a 
Dios y su reverencia a la sangre. Si me vuelvo a los segla- 
res que ya han apartado su afecto de lo mundano. no 
practican tanta virtud que abandonen su puesto o prefie- 
ran la muerte antes de hacer lo que no se debc. Esto lo 
han hecho con imperfeccion. y aconsejados. El consejo. si 
Ic hubiere de dar. seria que sigan la pcrfeccion. prefieran 
la muerte y. si se sienten dcbilcs. entonces huyan del lu- 
gar y causa del pecado en lo que pudicran. Estc mismo 
consejo. si hubiera ocasion. deberia darlo a vos y a todo 
servidor de Dios. Sabcis que por ninguna razon. por mic- 
do al sufrimiento o a la muerte. ni siquicra por realizar 
una gran obra virtuosa. nos es licito cometcr una pequena 
falta. Por tanto. a cualquier lado que nos volvamos. no 
encontramos otra cosa que pecados. No dudo de que si 
uno solo tuviese tanta perfeccion que hubiese dado su 
vida por los sucesos que a diario ocurren. habria atraido a 
la misericordia de Dios, atado las manos dc la divina jus- 
ticia y destrozado los corazoncs del Faraon cndurccidos 
como piedra de diamante. No creo que se rompan sino 
con la sangre. 

iAy. ay. desventurada de mi! Veo yacer cl muerto de 
la religion cristiana y no me duelo ni lloro por el. Veo a 
la oscuridad caer sobre la luz de la fe. Esta. recibida en la 
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sangre de Cristo, la veo ofuscarse y que se les reseca la 
pupila, por lo cual, como ciegos caen en la fosa, esto es, 
en la boca del lobo infernal, desnudos de virtudes, muer- 
tos de frio por estar sin el vestido de la caridad de Dios y 
del projimo, desvinculados de ella y perdida toda reve- 
rencia a Dios y a la sangre. 

Os ruego, pues, carisimo padre, que rogueis a Dios 
por mi para que me libre de tantas iniquidades y no sea 
causa de tanto mal o que me conceda morir. Os pido que 
a esos hijos muertos los lleveis a la mesa de la santisima 
cruz y alii comais esta comida y os baneis en la sangre de 
Cristo crucificado. Aseguro que si vos y los demas servi- 
dores de Dios no nos cargamos de razon con muchas ora- 
ciones, y ellos no se enmiendan de tantos males, vendra 
el juicio divino y la divina justicia sacara el latigo. Aun- 
que (si abrimos los ojos) (veremos que) ya ha venido uno 
de los mayores que podemos tener en esta vida, esto es, el 
ser privados de la luz para ver el perjuicio y mal del alma 
y del cuerpo. Quien no lo ve, no se puede corregir, por- 
que no aborrece al mal ni ama al bien y, al no enmendar- 
se, va de mal en peor. Esto me parece que ocurre y que 
hoy nos hallamos peor que el primer dia. Por tanto, si so- 
mos verdaderos servidores de Dios, no debemos estar 
nunca sin sufrir mucho y con verdadera paciencia, ofre- 
ciendo al projimo nuestros trabajos, junto con muchas 
oraciones y anhelantes deseos, y a Dios el honor. Sean los 
suspiros nuestra comida y las lagrimas la bebida a la mesa 
de la cruz, porque no encuentro otro modo. Por eso dije 
que deseaba veros gustando y comiendo almas en la mesa 
de la santisima cruz. 

Os pido que encomendeis a vuestros hijos queridisi- 
mos y a los mios, los de ahi y los de aqui. Alimentadlos y 
haced que crezcan en la perfeccion en la medida de vues- 
tras posibilidades. Muertos a toda voluntad propia o espi- 
ritual o temporal, preocupemonos de correr, es decir, no 
de buscar el propio consuelo espiritual sino solo el ali- 
mento de las almas, deleitandonos en la cruz de Cristo 
crucificado y en dar la vida, si es preciso, por la gloria y 
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alabanza de su nombre. Yo me muero por no poder mo- 
rir y por oi'r y ver las ofensas a mi Senor y Creador. Por 
eso os pido la limosna de que vos y los demas rogueis por 
mi. No digo mas. Permaneced en el santo y dulce amor a 
Dios. Jesus dulce, Jesus amor. 


CONFIANZA EN LA MISERICORDIA 
DIVINA 

A la Senom Constanza 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Amadisima hija en Cristo, el dulce Jesus. Yo. Catali¬ 
na, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo 
en su preciosa sangre con el deseo de ver despojado vues- 
tro corazon y afecto del miserable amor al mundo, tanto 
y tan perfectamente, que todo os produzca tedio y desa- 
grado, hasta que digais con el dulce apostol Pablo: «De- 
seo liberarme y estar con Cristo». Conocia Pablo que la 
vida corporal era un impedimento entre Dios y el de dos 
maneras. Una es porque el cuerpo se rebela constante- 
mente contra el espiritu y por ello es rebelde a su Crea¬ 
dor. La otra, porque la vida corporal no nos permite ver 
ni poseer la vision de Dios hasta que el alma no este libre 
de la union entre ambos. Por eso Pablo, y los demas ser- 
vidores de Dios, tienen deseo de morir y llevan la vida 
con resignacion. 

Pensad, sin embargo, que antes de conseguir la vida es 
necesario que hayan muerto dos cosas. Lo primero, que 
el hombre muera a toda propia y perversa voluntad sensi- 
tiva. Quien no la mata es conducido a la muerte eterna. 
Es, por tanto, necesario que el hombre se levante y que 
corte con el cuchillo del odio y del amor, o sea, odio al 
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pecado y el amor a la virtud. Dc esle modo esperara cl 
alma la segunda muerte. la muertc corporal, como un 
sueno. Con ella termina todo trabajo y sc da lln a toda os- 
curidad y hace quc el alma llegue a la dulcc vision de 
Dios. Pcro pcnsad. hija mi'a. quc si no sc ve al hombrc 
con voluntad muerta. como sc ha dicho. su mucrtc cor¬ 
poral no sen'a gloriosa sino mas bien penosa. Quiero. 
pues. quc sigais a las verdadcras y reales virtudes. huyen- 
do del mundo y de sus deleites. Acercandoos a Dios rcci- 
bireis la alegria suprema. el gozo y la seguridad para per- 
der todo temor servil: concebireis una te viva y considera- 
reis con ella la misericordia de Dios. F.n la t'c descubrireis 
que Dios no quicre otra cosa quc nuestra santificacion. 
Para que nos santifiqucmos El nos dio al Verbo. a su 
Hijo. y quiso que muriesc de la afrcntosa muerte de cruz. 
En esta descubre tanta generosidad dc misericordia quc ni 
lengua humana cs suflcicnte para cxplicarla ni es posible 
imaginarla. De este modo. por la misericordia sc pierden 
cl temor y el sufrimiento. 

Ocurre a veces que cl alma, por blandura para consigo 
misma. y por temor a la muerte. tiene grandisima pena. 
Esto cs argucia del demonio que dice a su mente; «Mira 
que moriras y no has hecho obra buena alguna. i.Quien 
sabe adonde inis? Tus obras mcrccen solo el intlerno». 
Por otra parte le renace el mimo para consigo misma. di- 
ciendole; «Es para pensarlo: tu cuerpo. hace poco cn tan- 
tas delicadezas y deleites del mundo. pronto cstara mucr- 
to y sera mas sucio que el de cualquier animal». .Asi sus- 
cita la maldad del demonio estos pensamientos y lucubra- 
ciones y turbacion espiritual y para quc vea solo sus de- 
fectos y pecados y ocultarle la misericordia divina. 

Es precioso. pues, poncr remedio a tanta malicia y 
responder en el interior a estos pensamientos diciendo 
con la mirada puesta cn cl Creadon «Confieso quc soy 
mortal, lo dial es una grandisima gracia. porque con la 
muerte alcanzarc mi tin. cs decir. Dios, quc es mi vida. 
Tambien reconozco quc mi vida. con las obras que he 
realizado. no merecc sino cl intlerno. Tengo. sin embar- 
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go. confianza cn mi Crcador y en la sangrc del cxhausto \ 
degollado Cordero que me perdonara los pecados \ me 
dara su gracia. Me estbrzare por enmendarme. o sea. sin 
haber hecho penitencia por mis pecados. rcpito que con- 
fio en mi Senor .lesucristo. porquc veo que no hay com- 
paracion posible cntrc la miscricordia y mis pecados. Es 
mas: si todos los pecados que sc pueden cometcr se rcu- 
nieran en una criatura. es menos que una gota de accitc 
en medio del maD>. Asi son los pecados cn comparacion 
con la miscricordia. de mancra que cl alma puede volvcr 
a recibir la gracia con la vcrdadcra disposicion y cl abo- 
rrecimiento del pecado cometido. Por cse aborrecimiento 
ticne en menos el mismo a su cuerpo y a todo lo creado. 
Asi queda el alma asegurada y. al tin. se le acrecienta cl 
amor: pierdc cl temor servil de la turbacion y sc delcita 
con grandisimo gozo cn Cristo crucitlcado. aguardando la 
hora de la muerte con grandisima alcgria y quiclud. No 
solo la aguarda. sino que dcsca verse saliendo del mundo 
y estar con Cristo. 

iAnimo. pues. dulce hija mia; no mas temor! Pasad 
cste breve tiempo con alcgria. con dcseo de virtud y ver- 
dadera pacicncia. soportando todo sufrimiento corporal o 
cspiritual. por enfermedad o del modo que Dios os lo 
conceda. No rechaccis los sutrimientos. Estrechaos y 
abrazaos con la cruz y con los padccimicnlos. Los que te¬ 
nds os los ha concedido Dios para vuestro provecho. por- 
que quiere tencr materia para premiaros cuando salgais 
del mar tempestuoso dc csta vida tenebrosa \ para que 
vayais al lugar del reposo y dc la \ erdadcra ciudad dc .Ic- 
rusalen. vision dc pa/. Alii es premiado todo lo bueno. a 
saber toda pacicncia \ buena obra que rcalicemos cn esta 
vida. iQue loco y necio seria el mercadcr que. poniendolc 
cn las manos un tesoro para que ganasc con cl. por temor 
al esfuerzo lo metiese hajo tierra! ('iertamente que seria 
muy digno de reprensibn y dc que sc Ic quitasc la vida. 
Nosotros somos los mercadcrcs a quicnes se ha propor- 
cionado el tesoro del tiempo. junto con cl libre albcdrio y 
la libre voluntad quo Dios nos ha dado y cncomendado 
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para nuestras ganancias. Porque, mientras disponemos de 
tiempo, podemos perder y ganar, segiin plazca a nuestra 
voluntad. Por tanto, sertamos necios si, por temor al su- 
frimiento y por miedo, enterraramos esa facilidad y vo¬ 
luntad que se nos han dado para que ganemos la vida 
eterna viviendo virtuosamente. De lo contrario, viviendo 
viciosamente, con este tiempo compraremos el infiemo. 
Porque se vive viciosamente cuando se entierran la oca- 
sion y la voluntad en el aspecto y deseo terreno y desor- 
denado que estan fuera de la esfera de Dios. 

Por eso dije que deseaba veros el corazon y el afecto 
despojados de todo amor y afecto mundanos y de todo te¬ 
mor servil. Quiero que esteis vestida solo de Cristo cruci- 
ficado; que en El pongais vuestra fe y esperanza, a fin de 
que el demonio con sus estratagemas no os pueda agarrar 
por el miedo a la muerte. sino que con el deseo querais 
volver a vuestro fin. 

No os digo mas. Bafiaos en la sangre de Cristo crucifi- 
cado. Bendecid a la muchacha (su hija) en Cristo, el dulce 
Jesus. Encomendadme a la senora Nera y a Nicolas. De- 
cidles que aprenda a aprovechar el tiempo y a emplearlo 
en santos y verdaderos deseos, mientras lo tienen. Perma- 
neced en el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesiis 
amor. 


EL CRUCIFICADO, 

LIBRO DE PERFECCION 

A Sano de Maco y a todos los otros hijos 
en Cristo. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo hijo en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Catalina, 
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sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros fundados en la 
virtud de la fe, que es una luz que esta en el entendimien- 
to y hacer ver y conocer la verdad. Lo que se reconoce 
como bueno, eso se ama y no lo desconocido. Por tanto, 
es necesaria la luz, ya que sin ella andaremos a oscuras y. 
quien asi anda, tropieza. 

La luz nos muestra el camino y el fin al que nos invi- 
tan, que son dos. Esa luz ve las bodas de uno y de otro y 
con ella distingue quien da vida y quien da muerte. iOh 
dulcisimos y amadisimos hijos! i-Quienes son los dos que 
nos invitan? i,C6mo viven? Lo dire, i'no es Cristo hencli- 
to. Nos invita con el agua viva de la gracia. Asi lo dijo 
cuando clamaba en el templo: «Quien tenga sed. venga a 
Mi y beba, pues soy fuente agua viva». Verdaderamente 
es una fuente. Como ella. tiene agua en si y se desborda 
por el muro que la rodea; asi lo hace el dulce y amoroso 
Verbo vestido de nuestra humanidad. Esta fue un muro 
que contiene a la eterna deidad unida a la humanidad, 
desbordando el fuego de la caridad por este muro abierto, 
Cristo crucificado, puesto que sus dulcisimas llagas ver- 
tieron sangre mezclada con fuego, pues fue derramada a 
causa del fuego del amor. 

De esta fuente sacamos el agua de la gracia porque en 
razon de la deidad, y no solo por la humanidad, quedo 
borrado el pecado del hombre. La humanidad soporta el 
sufrimiento de la cruz y. en virtud de la deidad. quedo sa- 
tisfecho nuestro pecado y fuimos restituidos a la gracia; 
de modo que, en verdad. El es fuente de agua viva y nos 
invita a beber de ella con gran dulzura. Dice: «Quien ten¬ 
ga sed, venga a Mi y beba». No invita al que no tenga 
sed. Dice «venga a Mi». ^Por que lo dice la Verdad eter¬ 
na? Porque ninguno puede ir al padre sino por El, como 
dijo en el Evangelio. Quien desee participar de la vision 
de etemo Padre, que es vida perdurable, ha de seguir el 
camino de la doctrina del Verbo que es Camino, Verdad 
y Vida. El que va por ese camino, no anda a oscuras sino 
con la luz de la fe que procede de su luz y con ella se au- 
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menta. Por cso henios de decir: Scnor. dame la gracia dc 
que en tu luz vea la luz. El es la Verdad. y. cl alma qiic si- 
gue la doctrina del Verbo. abandona y cxlinguc cn si la 
buji'a del amor propio: corre. ciertamcntc. por cstc cami- 
no sin intermediarios con los pics del atecto. siguiendo la 
doctrina de Cristo crucificado. 

Ve con la luz de la fe que El ha subido a la caledra de 
la cruz y que nos enscha la doctrina. A1 escribirla en su 
cuerpo. hizo dc si mismo un libro con Ictras gruesas. de 
manera que no haya hombre inculto ni dc corta intcligen- 
cia que no pueda leerla amplia y pcrfectamcnte. l ea, 
pues. lea nuestra alma y. para conscguirlo mejor. los pies 
de nuestro afecto suban en atecto a Cristo. Dc otro modo 
no leereis bien. Hagamonos a lo principal, a la ardiente 
caridad que descubrimos en el costado de Cristo. donde 
El nos muestra el secrcto de su corazon que. con su sufri- 
miento que es temporal, no puede manitestarnos todo el 
amor que nos tiene ni darnos tanto como quisiera. El 
amor que a nosotros. vilisimas criaturas. nos licnc. lo deja 
como doctrina para que Ic amemos sobre todas las cosas 
y al projimo como a nosotros mismos. Esc amor hay que 
mostrarlo con obras. como El lo hizo sufriendo. Por tan¬ 
to, con cl amor a Dios y al projimo. sufriendo oprobios. 
escarnios. villanias. improperios y dctracciones. no dismi- 
nuyendo cl atecto de la caridad por que nos hagan alguna 
injuria, demostraremos que somos tides a su doctrina. 
Esta nos enscha a dolernos mas de su condcnacion que dc 
la injuria rccibida. y a rogar por cllos como lo hizo El con 
los judios que lo crucitlcaban. diciendo: «Padre. perdona- 
los porque no saben lo que hacen». iEscucha cl dulce fue- 
go de amor que nos tiene! Considera su pacicncia. para 
confusion de los que se aman a si mismo \ la dc los impa- 
cientes a quienes una palabra Ics parcce un cuchillo y 
creen que su corazon revienta. a causa del veneno. si no 
contestan con cuatro. Esos mucstran caniinar sin luz y no 
haber leido este glorioso libro. Por tanto. el que Icc cn cl. 
tolera y soporta los dcfcctos dc su projimo con gran com- 
pasion y caridad fraterna. El hombre tambien dcmucstra 
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con la debida rcverencia lo quc El da o permitc. sin que- 
rcr escrutar sus designios ni enjuiciarlos sino a traves del 
atecto de la caridad. Obrando asi. lecni la doctrina de la 
pacicncia. en el tienipo de la guerra gozara dc paz y. en la 
entermedad del cuerpo. la salud del alma. Asi manifesta- 
remos la luz de la fe. porque la pacicncia exprcsa que en 
verdad hemos visto y creido que Dios no quicre sino 
nuestra santificacion y por eso lo hemos accptado con rc- 
vcrcncia y pacicncia. C'on csta luz de la fe. porque la pa¬ 
cicncia exprcsa quc cn verdad hemos visto y creido que 
Dios, no quicre sino nuestra santillcacion \ por cso lo he¬ 
mos accptado con rcverencia \ pacicncia. Con csta luz sc 
lee la esperanza que rccibimos dc poscer la vida cterna en 
virtud de la sangre dc ('risto. Ella nos hace perder la con- 
fianza en nosotros mismos. cn cl mundo. cn sus dclicias y 
en cualquicr otra cosa y conllar solo en El como en nues- 
tro verdadero y sumo liicn. 

Seria demasiado largo cnumcrar lo que sc lee en este 
libro. pero abrasc el ojo del entendimiento con la luz dc 
la fe y vayan los pies del alceto a leer cn cM. Alii sc dcscu- 
bre la prudencia y la sabiduria con quc C'risto atrapo al 
demonio con el anzuelo de nuestra humanidad. En El sc 
halla la justicia. tanto que para castigar la culpa se entre- 
go a si mismo a la afrentosa muerte dc cruz. haciendo 
yunque de su cuerpo. machacando el pecado con cl mar- 
tillo de grandisimos sutVimientos. Dc modo quc cn El se 
halla justicia. fortaleza y tcmplanza y que ni por blandura 
para consigo. ni por ingratitud. ni por los gritos dc los ju- 
dios. volvio la vista atras cn el sacrillcio quc hacia dc si al 
Padre. Para verguenza de nuestra soberbia. Icamos luego 
en aquella pequena virtud. la humildad vcrdadcra y pro¬ 
funda que hubo cn El. Veremos a Dios doblegado al 
hombre. la suma altura descendida a lo mas bajo. Dios- 
hombre sometido a la penosa y vilisima muerte de cruz. 
Veamos como usa de continuo esa humildad. iCon cuan- 
ta docilidad y pacicncia tolcra nucstras maldades! Igno- 
rancia. negligencia. ingratitud. todo lo tolcra por el ham- 
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bre que tiene de nuestra salvacion, otorgandonos el tiem- 
po junto con las buenas y santas inspiraciones, haciendo 
que veamos y experimentemos nuestra fragilidad y la 
poca firmeza de ese mundo a fin de que no nos fiemos de 
el. Hace que sus servidores nos animen con la doctrina y 
ejemplo de su vida y que rueguen por nosotros con hu- 
mildes y santas oraciones. Esto lo hace su bondad y hu- 
mildad, ensenandonos a obrar de manera semejante con 
nuestro projimo. 

De este modo seguiremos sus huellas. Leyendo en este 
libro aprenderemos la doctrina de su virtud y con ella se¬ 
guiremos al Padre, y no de otra manera; porque las virtu- 
des se adquieren con sufrimiento, haciendo fuerza y vio- 
lencia a la propia fragilidad. En el Padre no cabe el sufri¬ 
miento, sino en el Hijo, y por medio de su sangre posee- 
remos la vida etema. Por eso dijo: «Ninguno puede ir al 
Padre sino por Mi». Y asi es; porque El es el camino, o 
sea, su doctrina es verdadero camino que nos da vida, 
como se ha dicho. 

El, como fuente de agua que corre, invita a beber a 
quienes tengan sed. Los que siguen su doctrina, Henan el 
vaso de su alma con el agua de la gracia. Apoyando el pe- 
cho en su humanidad, se sumergen en este agua, bebien- 
do con la boca del santo deseo el honor de Dios y la salud 
de las almas, juntamente con el hambre de las virtudes, 
las que cree puede conquistar en el tiempo presente. Por 
eso las practica con gran solicitud, para no perderlas, y 
las abraza como al mejor tesoro. Estos son los invitados; 
no los negligentes que yacen en la oscuridad del pecado 
mortal corriendo por el camino de la muerte, como cie- 
gos y obstinados en sus miserias. Elios son, ciertamente, 
llamados, pero no invitados. Son llamados por haberles 
creado Dios a su imagen y semejanza y vuelto a crear en 
la sangre del Verbo por la gracia. No son invitados por¬ 
que ellos no quieren. La ley esta dada para todos, pero ia 
quien diremos que pertenece? A los que la observan. 
^Quienes son invitados a beber? No todos los que somos 
llamados, sino solo los que tienen sed y h|ambre de virtud 
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y que, como sedientos, corren a la doctrina de Cristo cru- 
cificado, poniendo ante si la luz de la fe, la fuente. para 
acrecentar la sed. Con ella y con la luz llegan al agua, 
como se ha dicho. Sin luz nunca lo conseguiriamos. Mu- 
cho tendria que decir a proposito de los no invitados, 
pero no quiero extenderme mas. 

Hemos dicho que Cristo, el dulce Jesus, nos invita al 
agua que corre. Veamos quien es el otro que nos invita. 

Eotro es el demonio que nos ofrece lo que el tiene para 
si. En el se halla la muerte; por tanto, nos invita al agua 
muerta (estancada). Si le preguntaseis: «6Que me daras si 
te sirvo?»; te responderia; «De lo que tengo para mi. Yo 
estoy privado de Dios y de igual modo lo estaras tu; estoy 
en el fuego del infierno donde hay llanto y rechinar de 
dientes; tengo perdida toda esperanza; estoy en compahia 
de los atormentados y torturados en el infierno. Como yo, 
tendras como premio estas alegrias y refrigerio». Por eso 
el que es fiel (a Dios) nunca va por ese camino y, si se en- 
cuentra en el, se arrepiente. Que necio y loco es el hom- 
bre que se aparta de la luz. El que se halla privado de ella 
desconoce su propia desgracia. 

i-Cual es el camino del demonio que invita? El de la 
mentira, de la que el es padre. Ella produce el miserable 
amor propio con que ama desordenadamente la prosperi- 
dad, riquezas del mundo, cosas creadas. a las criaturas y a 
si mismo, sin cuidarse de si pierde a Dios y la belleza de 
su alma. Como ciego, de si mismo y del mundo se hace 
un dios, y, como ladron. roba el tiempo. El. que debe em- 
plear en la honra de Dios y en la salvacion de las almas, 
lo gasta en el deleite sensitivo propio. gozandose en si 
mismo y dando desahogo o placer a su cuerpo fuera de la 
voluntad de Dios. El libro que (el demonio) te pone de- 
lante son los propios sentidos, en los que se hallan escri- 
tos todos los vicios con movimientos de ira, soberbia, im- 
paciencia, infidelidad a su Creador. injusticia. indiscre- 
cion, inmundicia, odio al projimo, placer en el vicio y de- 
sagrado en la virtud, groseria y detraccion con el projimo, 
pereza y turbacion de la mente. descuido. somnolencia. 
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ingratitud y todos los demas defcctos: todos estan escritos 
cn el. Si la voluntad lo lee y aprende. poniendolo en prac- 
tica deliberadamente. eonio falto de fe. sigue el camino de 
la mentira. del demonic; bebe en el agua estancada por 
careeer de la gracia en esta vida y en la otra. si muere en 
peeado mortal, reeibe. juntamente con el (demonic) la 
cterna condenacion y el suplicio. 

Ved. pues, hijos carisimos. cuan neccsaria os cs esta 
luz. de cuanto mal libra y a cuanlo bien conduce. Consi- 
derando yo esto y. vicndo quc sin el la no se dan'a cumpli- 
micnto a la voluntad dc Dios en vosotros (El os crco para 
daros la vida eterna) y que tampoco sc cumpliria mi vo¬ 
luntad puesto que para vosotros no quiero otra cosa. por 
eso dije que deseaba ver cn vosotros la luz de la fe. Deseo 
y os pido que seals tides siemprc y vcrdaderos scrvidores 
de Cristo crucitlcado. Quiero quc Ic sirxais plcnamcntc y 
no a medias. a su mode y no al vucstro; sin elcgir tiempo 
\ lugar. sino su modo; que no lo hagais por propio con- 
suclo. ni rchuscis sufrimientos o combates del demonic 
visible o invisible ni tampoco la lucha contra la came 
sino abrazando el camino dc los sufrimientos por cl ho¬ 
nor a Dios. Seguid a Cristo crucitlcado mortitlcando el 
cuerpo con cl ayuno. con la vigilia y la continua y tlel 
oracion. Dad muerte a vuestra voluntad cn la dulcc vo¬ 
luntad dc Dios. Sea vucstro trato con los scrvidores de 
Dios. Cuando os halleis reunidos. no perdais el tiempo cn 
palabras ociosas. ni cargandoos con los hechos dc los de- 
mas. comiendo la came del projimo con la murmuracion 
y cl juicio (also. \ a que solo Dios es juez de nosotros y dc 
cada uno. Demostrad quc cstais reunidos cn cl nombre de 
C'risto. hablando de su bondad. dc las virtudes dc los san- 
tos y de vuestros dctectos. 

Sed. pues. tan fuertes. constantes y perseverantes cn la 
virtud. quc ni demonio ni criatura alguna. por amcnazas 
o halagos. os haga volver la mirada atnis. porque solo la 
pcrseverancia cs coronada. El que se hallc ligado al mun- 
do. cortc con el cn la rcalidad \ no sc ponga a desligarsc. 
porque no ticnc tiempo y. quien no corta. permanccc 
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sicmprc atado. La mcmoria de la sangre. junto con la lu/. 
de la fc. os hara romper perfectamcntc con t(u1as las cosas 
quc se hallan fuera dc la \oluntad de Dios. Sereis lleles a 
El y a mi. miserable, creyendo que si algima vez no os es- 
eribo. os amo de veras y eon solicitud procuro ante Dios 
\uestra salvacion. De eso quiero que esteis seguros. Es 
cieilo que. por falta mia y por la mucha ocupacion que 
he tenido. no os he escrito. pero animaos mutuamente. 
piles mas que nunca tcngo el deseo de veros eseritos en el 
libro de la vida. 

Anegaos en la sangre del humilde cordero. No ceseis 
de orar por la santa Iglesia y por nuestro sehor el Papa 
Urbano VI. porque es momento de grandisima necesidad. 
Permaneced en el santo y dulce amor a Dios, .lesiis dulce. 
.lesiis amor. 


LA PENITENCIA SOLAMENTE ES UN 
INSTRUMENTO PARA CONSEGUIR 
LA PERFECCION 

A la Sehora Ines de Toscanella. 


En nombre de .lesucristo erucitlcado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisima hermana en Cristo. el dulce .lesiis. ^'o. Cata¬ 
lina. sierva y eselava de los siervos de .lesucristo. os cscri- 
bo en su preciosa sangre con el deseo dc vcr quc poneis 
un cimicnto real y vcrdadero para que podais levantar 
tan gran cdificio que ningiin viento contrario lo pucda 
echar por ticrra. No os cxtraheis de quc diga que deseo 
veros poner un verdadcro cimiento. pues parccc. hablan- 
do asi. como si ahora comenzascmos a cdificar la ciudad 
de nuestra alma. Hace tiempo quc parece lo quisimos co- 
menzar. aunque conl'ieso que nunca lo hice. porque cada 
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di'a tiene el alma que volver al principio. Puesto que hc- 
mos visto que es necesario poner el cimiento, veamos 
ahora donde, como y en que. 

Os lo digo. El lugar es el verdadero conocimiento de 
nosotros. Se profundiza en el valle de la humildad. i-De 
que modo? Con la luz de la fe; arrancando con las manos 
el afecto del amor desordenado, que es la tierra que estor- 
ba al alma. Se precisa rellenar (la zanja) con las piedras 
de las verdaderas virtudes con la mano del amor, junto 
con encendido y ardoroso deseo. 

6Y que pondremos encima? El hambre de la honra de 
Dios y de la salvacion de las almas, aprendiendo del hu- 
milde e inmaculado Cordero, siguiendo su doctrina. Esta 
nos ensena a amarle sobre todas las cosas y al projimo 
como a nosotros mismos. Por eso el alma prudente, que 
ha comenzado por el conocimiento de si misma del modo 
dicho, cuando ha conocido la gran bondad de Dios y el 
inefable amor que nos tiene, se enamora de El y de lo que 
El ama, es decir, de la criatura racional. Por eso se pone 
enseguida a la mesa del santo deseo para tomar el manjar 
de las almas y dar muerte en si a la propia voluntad y 
vestirse de las virtudes para la honra de Dios. 

A esta voluntad no hay que darle muerte a medias, 
sino totalmente. t-Sabeis cuando se le da la muerte a me¬ 
dias? Cuando aparta de su afecto las cosas transitorias y 
se dedica a la voluntad de Dios, que quiere que nos des- 
pojemos de ellas. Queda medio muerta, estando muerta 
en eso. Permanece, sin embargo, medio viva, es decir, en 
las cosas espirituales, al buscar los consuelos, eligiendo 
los tiempos, lugares y consolaciones. a nuestro modo. y 
no al modo de Dios, cosa que no se debe hacer. Mas bien 
debemos servir a nuestro Creador libre y sinceramente, y 
dejarle a El determinar los tiempo. lugares y consuelos a 
su modo. Como es el medico y nosotros los enfermos, de¬ 
bemos aceptar y tomar la medicina segiin su determina- 
cion. Bien necia y loca es el alma que quiere caminar a su 
capricho. Parece que cree saber mas que Dios y ni se da 
cuenta de ello. Esto ocurre porque se le oculta con este 
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pretexto: le parece agradar mas a Dios con el modo suyo 
que con el que Dios ha permitido. Asi cae frecuentemen- 
te en grandisimos enganos. i-Cual es la causa de que la vo- 
luntad viva de esa manera? La aflcion que ha tornado a 
los propios consuelos, poniendo en ellos su cimiento. 

Algunos lo ponen en las visiones, por lo que. cuando 
las reciben. encuentran gran deleite y sufren cuando no 
las tienen. Este no es buen principio. porque muchas ve- 
ces pensaran que son de Dios y seran del demonio, ya que 
el atrapa con este anzuelo a los que ve mas inclinados a 
esas. Alguna vez permit!ra Dios en nosotros abundantes 
consuelos espirituales, no para que pongamos en ellos 
nuestro afecto principal, sino para que miremos mejor el 
afecto del que los da y no a lo que se da. Despues, en 
otros momentos. no dara sino combates, oscuridad. este- 
rilidad de espiritu, por lo cual viene al alma un sufri- 
miento grandisimo y, privada de lo que desea, le parece 
hallarse alejada de Dios. El lo permite para levantarla de 
la imperfeccion a la perfeccion o para quitarle la apeten- 
cia por las revelaciones y hacer que se alimente a la mesa 
del santo deseo, en el que debe fundar su principio. 

Muchos se enganan a veces con las penitencias. Esto 
ocurre cuando la criatura se pone como fin principal de 
ellas y atiende mas a matar al cuerpo que a la propia vo- 
luntad, cuando deberia dar muerte a esta y mortificar al 
cuerpo. Tanto afan pone en ello que le parece imposible 
poseer a Dios sin esas penitencias. Este cimiento no es su- 
ficiente para construir un gran edificio, sino muy peligro- 
so y nocivo para el alma apoyarse linicamente en la peni- 
tencia. Ha de partir del afecto de la dulce caridad y de las 
virtudes interiores del alma, las cuales nunca se pierden 
por el tiempo, por el lugar, ni criatura alguna nos las pue- 
de quitar, si nosotros no queremos. Hay que tomar la pe- 
nitencia como instrumento y usarla para aumentar la vir- 
tud y para mortificar al cuerpo, pero no como finalidad 
principal. Quien actiia de otra manera, se engana mucho 
a si mismo. Se debe saber que la penitencia hay que ha- 
cerla a tiempo, y no en todo tiempo es posible cqntinuar- 
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la como se ha comenzado. ya quc cl vaso del cuerpo. 
mortificado y macerado en un tiempo. acaso no lo pueda 
ser en otro. Entonces esa persona sufre y le parcce estar 
reprobada por Dios, y por ello queda su espiritu a oscu- 
ras. puesto que se le ha privado de aquello de donde Ic 
parecia recibir la luz. y consuelo. Esto le sucede porque ha 
puesto en el consuelo su cimiento. Esos son proclives a 
tener muchos sufrimientos y poco truto. a la murniura- 
cion y a la cn'tica dc los quc no fueren por cl camino dc 
la penitencia. Quisieran ver caniinar a todos por la mis- 
ma via que ellos llevan y no sc dan cuenta de que piensan 
mal. Parece quc quicren poner leycs al Espiritu Santo quc 
llama y guia de modos distintos: a quien por la penitencia 
y a quien de otro niodo. a quien con poca y a quien con 
inucha. segiin sea posiblc a la naturaleza de cada uno. y 
hay quien caniina unicamentc con su ardoroso dcseo. Es- 
tos son los que tienen ganancia grande: corren plenamen- 
te iluniinados. libres y sin sut'rir. porque han dado niuertc 
a su voluntad; no critican sino que se goz.an viendo la di- 
versidad de modos de que Dios se sirve \ que en la casa 
del Padre son muchas las moradas quc ticnc para distri- 
buir. 

Estos no sufren por la privacion dc los consuclos. mas 
bien se gozan de ella por el odio santo quc se tienen. con- 
siderandose dignos de sufrimiento e indignos del fruto 
que a el se siguc. No atienden a buscarse a si mismos sino 
a Dios y a Este no le aman por propio deleite sino por su 
bondad. por ser digno de ser amado. Al proiimo lo aman 
porque sc nos ha mandado y porque con la luz dc la fc 
han visto que Dios los ama inetablementc; por cso lo 
aman. Clustan en esta vida las arras de las vida eterna 
porque han dado muertc del todo. y no a medias. a su vo- 
luntad. 

iOh carisima hermana! No creais. ni pase por vuestra 
mente. que yo desprccio la penitencia corporal. No. sino 
quc la rccomicndo cn cuanto sea instrumento. pero no 
como afcclo principal. De otro modo rccibiriamos mu¬ 
chos chascos. Debemos. pucs poner como principio el co- 
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nocimiento de nosotros niismos y de Dios en nosotros; 
correr con sinceridad y libertad a la mesa dc la cruz cn la 
que cncontramos cl fuego de la caridad divina. y. como 
hambrientos. tomar cn ella el manjar del honor de Dios y 
de la salvacion de las almas, satunindonos de oprobios. 
escarnios y villanias. sufriendo hasta la muerte. De este 
modo seguiremos la doctrina de Cristo crucificado. que es 
Camino. Verdad y Vida, y quien va por el no camina a 
oscLiras sino que alcanza la luz. El es ciertamente Verdad, 
y quien sigue su doctrina recibc la luz de la gracia. A ese 
se le disipa la tiniebla del amor propio y de la ignorancia 
y consigue una luz. a saber, la luz sobrcnatural con la que 
ha visto y conocido donde hay que poner el principio y 
por eso lo ha puesto y ha cdillcado la ciudad de su alma. 
Con gran prudencia ha atisbado lo que impide la perfec- 
cion y por eso lo arroja de si. y estrecha \ abraza lo que 
hace que se conserve y aumente. Ampliando el corazon y 
el afecto en el ardor de la caridad. no piensa cn si sino en 
el modo de agradar mas a Dios, buscando su honor y la 
salvacion de las almas. Como ve que csto no lo podria lo- 
grar con la voluntad vi\ a. se dcdica a darle muerte. aho- 
garla y a mortificar cl cuerpo. a la vez que parece no cui- 
darse de otra cosa que de adornarse dc virtudes. Por lo 
cual. si tiene consuelos dc Dios y de las criaturas por cau¬ 
sa de Dios, se humilla. aceptandolas con agradecimiento 
y juzgandosc indigna dc ellas. Si tiene tribulaciones. ten- 
tacioncs o tinieblas espirituales. las acepta con paciencia 
y amor, por conocer que lo que Dios permite. dc cual- 
quier genero que sea. se le da por amor, para hacerla lle- 
gar al estado perfecto. del que ella tiene gran deseo. Si por 
obediencia. o por imposibilidad, se la aparta dc la peni- 
tencia que hacia para mortificar el cuerpo. lo acepta en 
paz. sin tempestad o amargura dc su espiritu. porque no 
habia puesto en ella su cimiento sino en el afccto a las 
virtudes; y por eso no sufre. 

Todo lo contrario ocurre a los que han puesto su prin¬ 
cipio en la penitencia. pues tienen viva su voluntad y no 
muerta. Por ello sienten una pena intolerable cuando se 
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les quita o, por necesidad, se ven obligados a abandonar- 
la, es decir, cuando por fallo de la naturaleza no pueden 
seguir con lo que ban comenzado. Llegan a la impacien- 
cia consigo mismos y a sentir desagrado por lo que la im- 
pide. Pretendiendo llegar a la perfeccion. caen en la im- 
perfeccion. 

Por tanto, can'sima hermana, como queda dicho. pon- 
gamos nuestro principio y fundamento no en lo imperfec- 
to sino en lo perfecto, es decir, en el conocimiento de no- 
sotros junto con el deseo de las virtudes, que no nos pue¬ 
den ser quitadas, alimentandonos en la mesa del santo y 
verdadero deseo, saturandonos de los oprobios del humil- 
de Cordero. De otra manera no podremos llorar con con- 
tinuas y humildes oraciones por el hijo muerto, el genero 
humano (el pecador), ni por el cuerpo mistico de la santa 
Iglesia a la que hoy vemos en tanta tribulacion. Viendo 
yo que no tenemos medio mejor para trabajar en nosotros 
y en los demas que poner este dulce principio, dije que 
deseaba veros colocar un cimiento verdadero y real, a fin 
de que podamos edificar sobre las verdaderas virtudes. 
Por amor a Cristo crucificado. os suplico que obreis asi y 
no querais, a causa de la poca luz, ser tan indiscreta como 
para entregaros tanto a dar muerte al cuerpo, sino a la 
propia voluntad en todo, de modo que no busqueis y de- 
seeis otra cosa que a Dios, segiin El quiera, y no segiin 
VOS. No digo mas. 

De lo que me mandasteis decir sobre ir al Sepulcro, 
no me parece que sean estos tiempos a proposito para ir 
sino que creo que es voluntad de Dios que permanezcais 
firme y que continuamente clameis con dolor de corazon 
ante la presencia de Dios con gran amor y amargura al 
ver que se le ofende tan miserablemente, y especialmente 
por la herejia suscitada por hombres malvados para con- 
taminar la fe diciendo que el Papa Urbano VI no es ver¬ 
dadero Papa. El es verdadero Sumo Pontifice y vicario de 
Cristo y esto lo confieso ante la presencia de Dios y ante 
las criaturas. Banaos en la sangre derramada con tanto 
fuego de amor y perdonadme si os he hablado con pre- 
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suncion. Rogad a Dios por Cristo en la tierra y por mi. 
para que me de la gracia de que yo de la vida por su dulce 
verdad. Permaneced en el santo y dulce amor a Dios. Je¬ 
sus dulce. Jesus amor. 


LA UNION CON DIOS POR MEDIO 
DE LA CARIDAD 

A D. Roberto de Ndpoles. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

A VOS. reverendo y querido padre, por reverencia al 
dulcisimo sacramento. yo. Catalina, sierva y esclava de 
los siervos de Dios, os escribo y me encomiendo en la 
preciosa sangre del Hijo con el deseo de veros unido y 
transformado en el fuego de la divina caridad. Ese fuego 
unio a Dios con el hombre y lo tiene sujeto y clavado en 
la cruz. iOh inestimable y dulcisima caridad: que dulce es 
la union que has realizado con el hombre! Bien nos has 
mostrado lo inefable de tu amor por medio de tantas gra- 
cias y beneficios otorgados a las criaturas. especialmente 
por medio del beneficio de la encamacion de tu Hijo. es 
decir, al ver que la alteza suprema se rebaja tanto como 
lo esta nuestra humanidad. 

Con razon debe avergonzarse el alma soberbia viendo 
a Dios tan humillado en el vientre de la gloriosa virgen 
Maria, que fue el dulce campo en que fue sembrada la se- 
milla de la palabra encarnada del Hijo de Dios. Carisimo 
padre: verdaderamente. en este bendito y dulce campo de 
Maria, el Verbo injertado en su came hizo como la semi- 
11a que se echa en tierra. que germina con el calor del sol 
y produce flores y fruto. La cascara queda en la tierra. De 
igual modo obro Dios por el calor y fuego de la caridad 
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que tuvo al gcnero humano al echar la scmilla dc su pala- 
bra en el campo dc Maria. iOh bicna\cnturada y dulce 
Man'a! Tii nos has dado la llor. al dulce Jesus. (.Cuando 
dio fruto esta llor? Cuando fue injertado cn el arbol de la 
cruz. porquc es cntonces cuando recibinios vida pcrt'ccta. 
(Por que decinios quc la cascara pcrmanccc en la ticrra? 
(.Ciial fue esa cascara? Fue la voluntad del Hijo unigcnito 
de Dios, el cual. cn cuanto honibre. cstaba vestido del de- 
sco del honor al Padre y de nuestra salvacion. Tan fucrtc 
fue cse inconmensurablc desco que corrio como enamo- 
rado, soportando sufrimientos. humillacioncs y vituperios 
hasta la ignoniiniosa muerte de cruz. Considerando. pues, 
venerable padre, quc esto mismo sucedio en Maria, a sa¬ 
ber. quc clla no podni dcsear otra cosa quc el honor dc 
Dios y la salvacion de las almas, dicen los doctores. para 
demostrar la inmensa caridad de Maria, quc clla hubicra 
hecho de escalcra para colocar cn la cruz a su Hijo si no 
hubiera existido otro medio. Todo esto sucedia porquc 
habia pcrmanecido en la voluntad de Dios. 

Tcnedlo en la memoria. padre, y nunca sc apartc de 
vucstro corazon ni de vucstra alma, pucsto quc cstais 
ofrccido y donado a Maria. Pcdidlc quc os presente y dc 
al dulcc .icsiis. su Hijo. y clla lo hani como dulce \ benjg- 
na madre dc misericordia. No scais ingrato ni lo olvidcis. 
porque ella no ha desechado la peticion sino quc la ha 
aceptado graciosamcntc. 

Scd. por tanto. fiel. no dudandolo por argucia del de- 
monio ni por lo que digan las criaturas. sino corred con 
vaicntia rccogiendo el dulcc afccto dc Maria, esto cs. bus- 
cando siempre el honor dc Dios y la salvacion de las al¬ 
mas. Asi os lo ruego. En cuanto os sea posible atended a 
la celda del alma y a la del cuerpo. Procurad comer y 
alumbrar a las almas en presencia del Senor por el amor 
y el santo desco. \ cuando fuescis requerido para las con- 
fesiones no cometais negligcncia alguna. sino intentad 
arrancar a las almas dc las manos de los demonios. Seguir 
las hucllas del Padre cs sehal dc quc somos vcrdadcros hi- 
jos. 
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Pero sabed que a este afecto del grande e inmenso de- 
seo no podemos llegar sino por la cruz, o sea, por el tor- 
turado y afectuoso amor del Hijo de Dios, porque El es el 
mar de paz que da de beber a los que tienen sed y deseo 
de Dios. Da paz a los que se hallan en guerra y se quieren 
poner a bien con El. Este mar arroja fuego que calienta a 
todo corazon frio. Caldea tan fuertemente que se pierde 
todo amor servil y solo queda la perfecta caridad y el san- 
to temor de ofender a su Creador. No teme. Tampoco 
quiero que vos temais a las insidias y cornbates de los de- 
monios que llegaren a robar y ocupar la ciudad de vuestra 
alma. No temais sino que, como caballero en el carnpo de 
batalla, debeis combatir con las armas, con el cuchillo de 
la caridad divina, que es la vara que fustiga al demonio. 

Sabed que si no se quiere perder el arma con que he- 
mos de defendemos, hay que tenerla escondida en nuestra 
alma por medio del verdadero conocimiento de nosotros 
mismos. Porque cuando el alma conoce que por si misma 
no existe, sino que cae siempre en lo que es la nada, o 
sea, en el vicio y el pecado, se encuentra de pronto humi- 
llada ante Dios y ante cualquier criatura por causa de 
Dios. Reconoce toda gracia y beneficio, y ve que tanto re- 
bosa en ella la bondad de Dios que, por amor a El y por 
odio a si, se le acrecienta de tal modo la justicia en si mis¬ 
ma, que quiere no solo castigarse de buen grado sino que 
desea que todas las criaturas y hasta que los animales to- 
men venganza de ella. Considera a todos mejor que a si 
misma, por lo que brota en ella un olor a paciencia que 
no hay peso tan grande ni tan amargo que no lo sobrelle- 
ve pacientemente por causa del amor y de la justicia. 
Como quien esta inmerso en este amor, no se mira a si, ni 
ve los sufrimientos e injurias que le hacen, solo ve y con¬ 
sidera el honor a Dios y la salvacion de las criaturas. No 
solo no piensa en lo amargo sino tampoco en las dulces 
caricias y consuelos de Dios, por causa del odio a si mis¬ 
ma, juzgandose indigna de tan gran visita y consuelo 
como recibe de El. Muchas veces, por humildad, clama 
en su presencia con las palabras de san Pedro, a saber. 


65 


«apartaos de mi, porque soy un pecadoD>. Entonces Cris- 
to se une mas perfectamente al alma y el alma gusta y 
come almas. 

Asi, os ruego de parte de Cristo crucificado, que ha- 
gais VOS. Permaneced en el santo y dulce conocimiento de 
VOS mismo. Jesus dulce, Jesiis amor. 


SOBRE LOS ESCRUPULOS 

A Rainaldo de Capua. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo hermano en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Cata¬ 
lina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escri- 
bo en su preciosa sangre con el deseo de ver en vos una 
verdadera y perfectisima luz, es decir, la luz de la fe, por¬ 
que sin ella andaremos en tinieblas y en ellas quedaremos 
heridos. Por tanto, necesitamos la luz. Veamos ahora que 
es lo que nos quita y que nos da, que hace el alma que 
posee esa luz y que provecho se recibe de ella. 

Si consideramos bien por que se pierde el ojo tempo¬ 
ral, vemos que es porque el cuchillo, tierra, una piedra o 
cualquier otra cosa lo hiere, o por excesivo calor, pues 
este y por el resplandor se seca la pupila y se pierde la 
vista. De otras muchas maneras se pierde la luz corporal. 
De igual modo se ciega el entendimiento por el calor y el 
reflejo, a saber, el calor del amor propio junto con el res¬ 
plandor de las opiniones y placeres del hombre. i-Cual es 
el cuchillo? El odio a la virtud. Las piedras son los vicios. 
La mano del libre albedrio hiere con esas piedras al ojo, 
haciendolo infiel a Dios y fiel al mundo. Con esa mano 
quita la tierra al ojo del entendimiento. En cuanto este 
tiene la tierra, comienza la noche y el alma es atacada por 
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la oscuridad. Muchas son las causas que nos privan de la 
luz, pero estas son las principales. 

i-Como evitar la oscuridad y adquirir la luz? El hom- 
bre, del mismo modo que la ha perdido, la puede recupe- 
rar; no con el mismo afecto sino con la misma accion y 
con la misma mano del libre albedrio. A este no lo puede 
sujetar con nuestra propia voluntad el demonio ni criatu- 
ra alguna, si nosotros no queremos. iCual es la plancha 
caliente que debemos poner ante los ojos de nuestro en- 
tendimiento? Es Cristo crucificado, el cual tiene el gran 
calor en la plancha de nuestra humanidad, mostrandonos 
el fuego y la profundidad de la inestimable caridad de 
Dios con el resplandor de la naturaleza divina, mezclada 
y hecha uno con el fuego y con nuestra naturaleza. Este 
objeto del dulce Verbo de Cristo crucificado despide tan- 
to calor y tanta luz que seca lo humedo del amor propio, 
disipa la tiniebla con la luz y el alma recibe una luz so- 
brenatural infundida en el entendimiento. En cuanto la 
luz se halla dentro del alma, comienza a apartar de si lo 
que la priva de la luz y pone lo que se la da. Toma des¬ 
pues el cuchillo del odio al vicio y las piedras del amor a 
las virtudes y con ellas hiere a su ojo, es decir, que el ojo 
se detiene en las virtudes para considerar su excelencia y 
cuan agradables son a Dios y utiles a si misma. En cuanto 
ha visto las virtudes, llega un viento sutil de hambre del 
honor de Dios y de salvacion de las almas, con deseo de 
seguir la doctrina de la verdad. Este deseo es un viento 
fmo que saca la tierra del ojo, purificandolo continua- 
mente con humilde, continua y fiel oracion. Con ella 
atrae la clemencia del Espiritu Santo que orienta el afecto 
a un amor ordenado. Ese afecto trae hacia si al cielo y a 
la tierra, es decir, la vasija del cuerpo del projimo. A este 
se le debe colocar en la pupila de la fe y serle fiel en el 
afecto, buscando la salvacion de las almas y socorriendo 
al cuerpo en su necesidad por causa del honor de Dios, en 
cuanto sea posible. Por este camino, cambiando de afecto 
el libre albedrio, recuperara la luz. 

Hay muchos otros modos, pero estos son los principa- 
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les. Veamos ahora la funcion de Dios en el alma.Lo pri- 
mero, alumbra a un hijo de amor. Una vez alumbrado en 
la doctrina de Cristo crucificado, lo alimenta con la dilec- 
cion de la caridad al projimo, porque sin ella este hijo 
moriria, ya que el amor al Creador no puede existir ni 
conservarse sin el amor a la criatura en razon de Dios. 
6Por que dije que alumbraba a un hijo de amor? Porque 
tanto se ama cuanto se conoce y tanto se conoce cuanto 
se ve, y la vision es tan perfecta cuanto lo es la luz. Lo 
uno favorece a lo otro, como hace la madre que alumbra 
al hijo y lo alimenta a sus pechos. Cuando es mayor, el 
hijo alimenta a la madre en sus trabajos y asi el uno soco- 
rre al otro. De la misma manera el hijo de la caridad divi- 
na alimenta la luz, dando al alma dulce, amoroso y arduo 
deseo ante la presencia del dulce Dios, siguiendo las hue- 
llas de Cristo crucificado. Lo hace cenido de la verdadera 
humildad, gloriandose en los oprobios de Cristo crucifica¬ 
do y en sus sufrimientos, deleitandose en el padecimiento 
espiritual y corporal, tal como Dios lo envia. En todo es 
paciente. i-Quien lo ha conseguido? La fe. Porque con esa 
luz conocio en la sangre de Cristo que Dios no desea mas 
que nuestra santificacion y que lo que da: tribulaciones, 
consuelos y tentaciones, lo da solo con el fin de que sea- 
mos santificados en El. Por eso es tan fiel y paciente que 
ni se puede ni se debe lamentar de (lo concedido para) su 
bien. 

El fiel que es humilde, no quiere escudrinar los ocul- 
tos designios de Dios en si ni en los demas, las cosas visi¬ 
bles ni las invisibles, sino que busca conocerse a si mismo 
y ver lo demas en la voluntad de Dios gustando en ella el 
fuego de su caridad. No se quiere elevar a las alturas 
como el soberbio o el presuntuoso que, antes de haberse 
conocido a si mismo y haber entrado en el valle de la hu¬ 
mildad, se quiere poner a escrutar los hechos de Dios 
pensando y diciendo: «6Por que ha obrado Dios asi? i-Por 
que no ha obrado de tal modo? 6Por que me ha dado a mi 
esto y no a aquel?». Este pretencioso quiere poner leyes, 
cuando debe conocer y considerar la grandeza y bondad 
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de Dios en lo que ve. como lo hace el fiel humilde, que 
todo lo ve y lo considera en la grandeza, poder y bondad 
infinitos. Hay muchos que, sin humildad y sin cuidarse 
de conocer sus defectos, aguzan el entendimiento y con 
ojo oscurecido quisieran entender la Santa Escritura y su 
profundidad, y la querran exponer y entender a su modo. 
Estudiaran el Apocalipsis no con humildad, a la luz de la 
fe, sino que por falta de ella se enredaran en aquello de 
que no saben salir y, asi, de la vida sacan la muerte y de 
la luz las tinieblas. Despues debiendo estar la mente llena 
de Dios, lo esta de fantasias. El provecho que se saca es la 
confusion y las tinieblas espirituales. Esto ocurre porque 
antes de bajar quieren subir. iOh desvergonzada vida 
nuestra, pues ni siquiera nos conocemos nosotros! iYo no 
observo la ley que se me ha impuesto, y quiero ponerla 
en Dios y conocer sus secretos! Si queremos ver las estre- 
llas de sus misterios, entremos en lo profundo del pozo de 
la verdadera humildad. Asi lo hace el que tiene fe: se echa 
por tierra buscando lo bajo; entonces Dios lo pone en lo 
alto. No anda buscando las razones de como puede ser, 
porque la fe le hara ver claro lo que el demonio o la pro- 
pia pasion le proponen como dudoso. Se mira en el espe- 
jo de la continua oracion, o sea, en la verdad y de ella 
saca el verdadero deseo con el que ofrecer el incienso de 
la humilde oracion. 

La fe convierte en tan sincero al corazon, que confiesa 
sus defectos y no los oculta por verguenza ni por temor al 
sufrimiento, sino que con odio al pecado, por la confe- 
sion, echa fuera la podredumbre. No los oculta porque se 
le reprenda ni por razon alguna. Esto hace la fe. 

Veamos ahora que frutos nos da. En esta vida nos 
otorga la plenitud de la gracia y, en la otra, la vida eterna. 
6A quien ha puesto Dios para que administre esa gracia? 
A la esperanza. 6En virtud de que? En virtud de la sangre 
del humilde Cordero. Esta es la esperanza humilde que 
no confia en su virtud propia, ni desespera por culpa al¬ 
guna en que haya caido el alma, sino que confia en la 
sangre. Rechaza la desesperacion, juzgando mayor que su 
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miseria la misericordia de Dios que se descubre en la san- 
gre, iOh esperanza, dulce hermana de la fe! Tii eres la que 
con las Haves de la sangre abres la vida etema; tii guardas 
la ciudad del alma del enemigo de la confusion; no aflojas 
el paso porque el demonio quiera turbar tu alma hasta la 
desesperacion a causa de de la gravedad de los pecados 
cometidos, sino que con valentia perseveras en la virtud, 
poniendo en la balanza el contrapeso de la sangre; tii po¬ 
nes a la perseverancia la corona de la victoria en la cabe- 
za, porque esperaste tenerla en virtud de la sangre; eres la 
que amarra al demonio de la turbacion con el lazo de la 
fe viva; tii respondes a una sutil argucia que el demonio 
emplea con el alma para tenerla en continua oscuridad y 
afliccion. 

Ocurre algunas veces que el alma habra confesado su 
pecado con sinceridad y nada habra maliciosamente ocul- 
tado. El demonio, para estorbar al espiritu y para que el 
alma no reciba con ardiente corazon el fruto de la confe- 
sion, querra hacer ver que no ha confesado bien sus peca¬ 
dos, diciendole; «No los has dicho todos y los que has di- 
cho no los has referido como debes». Muchas otras insi- 
dias y molestias sugiere en ella y, si entonces no se levan- 
ta con prudencia y esperanza, quedara en la tibieza, en 
temor y angustias espirituales y en oscuridad, atandose 
los brazos del santo deseo, enredandose en la confusion, 
como se ha dicho y, consiguientemente, se ve privada de 
la alegria y se hace insoportable a si mismo. ^Corno de- 
fenderse y no caer en la desesperacion? No hay otro me¬ 
dio que mirar con la luz de la fe a la conciencia. Esta ma- 
nifiesta que ni voluntariamente ni con malicia ha queda- 
do veneno de pecado en el alma que no lo haya escupido 
por la confesion. Confiese con humildad, sin embargo, 
haberlos dicho de modo imperfecto, no habiendolos con- 
siderado tan graves como podia. Por este reconocimiento, 
sazonado con la confianza en la sangre de Cristo, espe- 
rando que, lo defectuoso por parte suya, sera suplido por 
El. Otro medio es que piense cuan inefablemente es ama- 
do por Dios. Ese amor no desprecia el testimonio de la 
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buena conciencia ni sufriria que en el alma quedase algo 
que fuera ofensa para El. Con esta fe, amor y confiariza 
sumerjase en la misericordia de Dios, razonando consigo 
misma, confesandose con sencillez de corazon. Y no se 
preocupe mas. Deje estar los pensamientos y piense en la 
misericordia de Dios, que ha recibido y recibe de conti- 
nuo. Si, a pesar de todo, volviese el ataque, echeselo a las 
espaldas en cuanto a afligirse y ponga ante si la humilla- 
cion y conocimiento de si misma junto con el fruto de la 
verdadera y perfecta confianza, estando segura de que su- 
frir y pasar por el camino de la cruz es mas agradable a 
Dios que cualquier otro. Este es el remedio, carisimo her- 
mano, que os da la etema Verdad contra vuestra enfer- 
medad. 

Hemos visto que es lo que nos quita la fe y que nos la 
devuelve; que realiza la fe, como abate la soberbia y disi- 
pa la presuncion y el fruto de la fe que es la esperanza. 
Despues de haberlo visto, aunque sea menos que una 
chispita, ruego y apremio, a vos y a mi, a que por amor a 
Cristo Jesus, pasemos con esta gloriosa luz el mar tem- 
pestuoso con firme esperanza y conocimiento de nosotros 
mismos, echando por tierra el querer, el parecer y el pla¬ 
cer por medio de la humildad, buscando el adomo de las 
verdaderas y reales virtudes dentro de la doctrina de Cris¬ 
to crucificado. Si teneis en vos la luz de la fe estoy segura 
de que lo hareis, y no de otro modo. Por eso dije que de- 
seaba ver en vos esta dulce luz y os digo que os apliqueis 
a poseerla. Pensad que Dios es mas inclinado a perdonar 
que vos a pecar. Confiad y sed fieles a la sangre, a la santa 
Iglesia y al Sumo Pontifice, el papa Urban© VI! Permane- 
ced en el santo y dulce amor a Dios. Jesiis dulce, Jesiis 
amor. 
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SOBRE EL AMOR A DIOS Y AL PROJIMO 

Al Maestro Andres de Vanni. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma- 
ria. 

Carisimo hijo en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros observar los 
rnandamientos de Dios a fin de que, terminada vuestra 
vida, podais gozar de la herencia de la vida etema. Quie- 
ro que sepais que la ley de Dios no se puede observar 
mientras el hombre permanezca en el amor propio, amor 
a SI mismo, porque el que se ama con amor desordenado 
no puede amar ni servir como debe a su projimo, con sin- 
cendad. Los rnandamientos de la ley de Dios se hallan 
solo en la caridad con Dios y con el projimo, es decir, en 
amar a Dios sobre todo y al projimo como a uno mismo. 
For eso el que se ama desordenadamente no los puede 
observar mientras no se despoje del hombre viejo y se vis¬ 
ta del nuevo, Cristo Jesus, siguiendo su doctrina. For tan- 
to, carisimo hijo, es necesario llegar al odio santo a noso- 
tros mismos para que de veras amemos y temamos a 
Dios. 

Si me decis: «6Que modo debo observar para tener ese 
odio y poseer el amor? i-Donde lo encuentro?». Os res- 
pondo. El modo es este: que abrais el ojo del entendi- 
miento con la luz de la fe, porque sin ella no podreis ver 
el lugar. Este se encuentra en la casa del conocimiento de 
nosotros mismos. No lo podremos conocer en otra parte 
y, al no distinguir lo bueno de lo malo, no se puede odiar 
ni amar. Sin embargo, por el entendimiento, con la luz de 
la fe, mira hacia dentro de la casa del conocimiento de si 
y ve que no existe por si mismo; y advierte y reconoce tan 
gran generosidad y ardor de caridad (o sea, estar creado a 
imagen y semejanza de Dios y vuelto a crear (a la gracia) 
por la sangre de su Hijo). Ve. ademas, que es la piedra y 
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la tierra que mantienen erguido el estandarte de la cruz y 
que ni la piedra ni la tierra ni los clavos serian capaces de 
mantenerla en lo alto ni tener (su cuerpo) sujeto y clava- 
do en la cruz si el amor no lo hubiese realizado. Consi- 
guientemente, crece en el alma el amor con angustiados y 
dulces deseos, observando sus mandamientos, esto es. 
amando a Dios sobre todo y al projimo como a si mismo. 
Como ve que Dios no le puede hacer bien alguno, se lo 
hace al projimo, amandolo y sirviendole en lo que puede, 
y asi manifiesta el perfecto amor que tiene a su Creador. 
No se le puede demostrar ni el amor ni la virtud que hay 
en el alma sino por medio del projimo, porque toda vir¬ 
tud se prueba por este medio. 

Una vez que el alma ha encontrado el amor por el co- 
nocimiento que ha tenido de Dios, descubre a la nodriza, 
la humildad, pues esta es el ama y nodriza de la caridad. 
6D6nde la encontro? En la casa del conocimiento de si, 
alii donde descubrio la caridad, como se ha dicho. El que 
se conoce a si mismo no ve razon de ensoberbecerse, por¬ 
que lo que es nada no puede llegar a la soberbia. Por tan- 
to, el que no sea soberbio, sera humilde. Por eso, despues 
de haberse conocido a si mismo y a la bondad de Dios en 
si mismo, lo ama y es humilde. Por la humildad conoce 
sus defectos y ve que la perversa inclinacion de su cuerpo 
lucha contra la gran bondad de Dios, a la que ha recono- 
cido dentro de si. 

Por ello se levanta con odio y aborrecimiento a los 
propios sentidos y, por el odio que tiene, los quiere casti- 
gar. 6Con que lo hace? Dandoles lo contrario de lo que el 
amor sensitivo quiere. Elios desean deleitarse en el peca- 
do y la razon da lo contrario para que se gocen en la vir¬ 
tud. Se alegran con la honra y posicion social, en los go- 
zos desordenados y en hacer injusticias al projimo; y el 
alma, que con la luz del raciocinio ha conocido a Dios, 
los castiga despreciando al mundo con todos sus atracti- 
vos, o se aparta totalmente del mundo real, o sigue en el 
materialmente, pero esta fuera con el deseo. Esto debe 
hacerlo toda criatura racional. El cumple con la justicia. 
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porque da a Dios la gloria y el honor. De este modo el 
odio y el aborrecimiento a los sentidos y al amor a Dios y 
al projimo le dan la dileccion de la caridad y el esfuerzo, 
trabajando por su salvacion. Por eso le ofrece el alma la 
oracion y el cuerpo lo socorre con bienes temporales, si 
los tiene, o con cualquier otra cosa con que lo pueda ha- 
cer. Si esta en el gobiemo, hace justicia y da la razon al 
grande y al pequeno, al pobre como al rico. y no teme de- 
sagradar a criatura alguna sino solo a Dios porque el te- 
mor servil lo pierde con el amor divino y por el odio san- 
to a si mismo. Este es el principal castigo que el alma im- 
pone a los sentidos. Hay otro: cuando el cuerpo se halla 
en lucha con el espiritu, lo castiga y no queda satisfecho 
con ello sino que lo que hace le parece poco pensando en 
sus ofensas contra el Creador. y desea que los demas lo 
hagan por el. Por eso no se alborota en las injurias, tribu- 
lacion o sufrimiento que haya de padecer por parte de 
Dios o de las criaturas, es decir, que Dios le ponga en al¬ 
guna prueba apartando de su espiritu los consuelos y que 
permita que los demonios le proporcionen muchas tenta- 
ciones y combates. Se esfuerza por sufrirlo todo y se obli- 
ga a si misma, juzgandose digno de los trabajos y forzan- 
do a la voluntad, a que no se inquiete, humillandose y te- 
niendose por digno de ellos y por indigno del fruto que se 
sigue, y hasta de la paz y quietud de espiritu. Asi consi- 
gue la paciencia. que es la medula de la caridad. De este 
modo ha cumplido toda la ley, a saber, ha amado a Dios 
mas que a todas las cosas y al projimo como a si mismo. 

i-Con que, pues, la ve y la conoce? Con el entendi- 
miento y con la luz de la fe. i,D6nde la encontro? En el 
conocimiento de si. En si mismo descubrio la bondad de 
Dios y por eso lo amo. Descubrio su miseria y por eso se 
humillo y concibio odio al vicio y a los sentidos. Por tan- 
to, sin este conocimiento no podria observar la ley y por 
ello seria el hombre privado de la gracia y del reino de 
Dios, que es la herencia que da el padre a los hijos legiti- 
mos que varonilmente combaten contra sus enemigos y 
no vuelven la vista atras. 
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Por eso os dije que deseaba veros observar los santos y 
dulces mandamientos de Dios a fin de que tuvieseis la 
vida de la gracia y en el otro mundo la vida eterna. Os 
pido, pues, por amor a Cristo crucificado. que os esforceis 
por guardarlos hasta la muerte. No digo mas. Permane- 
ced en el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesiis 
amor. 


SOBRE LA VIRTUD DE LA 
PERSEVERANCIA 

A Pedro Canigiani en Florencia. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo padre e hijo en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, 
Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os 
escribo en su preciosa sangre con deseo de ver en vos la 
gloriosa virtud de la perseverancia, que es la virtud que es 
coronada. i-Que modo tendremos para adquirir y conser- 
var en nosotros esta virtud? Este; vos sabeis que toda vir¬ 
tud se adquiere con la luz y sin ella ninguna se puede 
conseguir, porque toda virtud tiene vida por la caridad, 
que es amor. Sabeis que, al verlo, reconoce la inestimable 
bondad de Dios y que el alma es amada por El antes de 
existir, por lo que concibe amor, ya que con la luz ve que 
Dios es digno de ser amado y que esta obligada a ello por 
deber. Este amor conexiona y une a las demas virtudes, 
de modo que no se puede poseer una perfectamente si no 
se poseen las demas. Por lo tanto, con la luz se adquirira 
esta virtud de la perseverancia, se la conserva, aumenta y 
hace que crezca mas o menos segiin la luz sea mayor o 
menor. En cuanto el alma se encuentra sin luz, se halla 
sin la virtud de la perseverancia y bien pronto vuelve su 
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vista atras. Debemos, por tanto, cuidar de que la nube del 
amor propio no nos prive de esta luz, o sea, que no nos 
amemos a nosotros. a las cosas del mundo ni a nuestra 
prosperidad de modo sensitivo, ya que por el libre albe- 
dn'o que tiene el hombre. puede orientarse hacia donde 
quiera. Por eso. si el entendimiento es movido por el ape- 
tito sensitivo, se dedica enseguida a ver y a querer las co¬ 
sas transitorias que pasan como el viento, y quiere delei- 
tarse en ellas. Como ve ciegamente, no se da cuenta de 
que en ellas, ni se da perfecto gozo y reposo. sino tanta 
imperfeccion e inquietud que el alma que desordenada- 
mente las ama, no se soporta a si misma. Pero, si el afecto 
ordenado mueve al entendimiento, se pone a ver y a co- 
nocer la verdad. Esta le hace firme y estable y por ello 
abraza y sigue la doctrina de Cristo crucificado, que es la 
verdad donde encuentra deleite perfecto. Por esta razon 
se desprecia a si, es decir, a la inclinacion perversa que 
lucha contra el espiritu. Por haber conocido la verdad, 
odia lo que antes amaba y ama lo que odiaba. Asi huye y 
evita el pecado, porque este consiste en odiar lo que Cris¬ 
to amo y amar lo que El odio. Tanto desagrado a Dios el 
pecado que quiso castigarlo en su propio cuerpo y se hizo 
yunque sobre el que coloco nuestras maldades, y tanto 
amo el honor al Padre y a nuestra salvacion que, por dar- 
selo y damos a nosotros la vida de la gracia perdida por el 
pecado de Adan, y, para que la virtud y la buena y santa 
vida nos valiese para la vida eterna, corrio a la afrentosa 
muerte de cruz. Por esta via conservaremos esta virtud. 
Saturemonos de oprobios, envilezcamonos a nosotros 
mismos y hagamonos pequenos por la verdadera humil- 
dad si queremos ser grandes ante Dios. De ahora en ade- 
lante dejemos a los muertos enterrar a los muertos y siga- 
mos la vida de Cristo, el dulce Jesiis, perseverando hasta 
la muerte en las verdaderas y reales virtudes. A esto quie- 
ro que atendais y que no perdais el tiempo sino que con 
perseverancia lo empleeis, porque nuestro tiempo es tan 
breve que no podemos hacer sino desprendemos con gran 
deseo de esta vida mortal y dirigimos al verdadero fin. 
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Considerad bien que es asi, y que nadie. ni joven ni viejo, 
ni rico ni pobre, ni sano ni enfermo, ni senor ni subdito, 
puede confiarse ni tener seguridad siquiera en una bora 
de tiempo. Seria loco el que tuviese esa seguridad, porque 
vemos que es manifiestamente vana, ya que los que creen 
estar bien, subitamente desfallecen. Quiero, pues, que 
considereis la brevedad de vuestro tiempo a fin de que 
con el amor, y el santo temor de Dios, vuestro afecto 
vaya hacia adelante, creciendo continuamente, y no re- 
troceda. Despues del conocimiento y buena voluntad que 
el hombre hubiere recibido de Dios si volviera a los peca- 
dos anteriores, seria mucho peor y mayor la ruindad de 
su alma y de su cuerpo y digno de mayor reprension ante 
Dios y ante los hombres. Todos los dias vemos que pare- 
ce que no se encuentran bien si no vuelven al estado vir¬ 
tuoso. No quisiera que con la apariencia de que en razon 
de que se cumple mejor la justicia, hiciera el amor propio 
que VOS o vuestros hijos os apegarais a los miserables afa- 
nes de la prosperidad mundana. Se que no es necesario 
explicar mucho. Quiero que atendais a vuestra salvacion 
conociendo los bienes imperecederos, y que pongais a 
vuestros pies los bienes perecederos. Abandonad el trato 
con los servidores del mundo y deleitaos con el de los ser- 
vidores de Dios. 

Considerad, considerad cuanto amais a vuestra alma y 
tambien cuanto a vuestros bienes materiales y como os 
enredan en sus ramas. Haced como el verdadero peregri- 
no, pues todos somos peregrinos y viandantes en este 
mundo. Al peregrino no le interesa mas que llegar al ter- 
mino de su viaje. Toma el camino, y eso es todo. Con 
mucha prudencia deja los caminos dudosos y va por los 
seguros. Aunque encuentre lugares pacificos y deleitosos, 
no por eso se detiene sino que va a lo suyo: si los encuen- 
tra en guerra y dificultosos, obra igual. a no ser que, sin 
dano suyo ni impedimento para su viaje, les pudiese ser 
de provecho; pero no en otro caso. De modo que ni la 
paz ni la guerra pueden estorbar al buen peregrino. 

Asi quiero que actueis vos. Animo. pues, peregrino; 
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despertad del sueno, que no es hora de dormir sino de ve¬ 
lar. Tirad al suelo la carga de los pensamientos y afanes 
del mundo y tomad el bordon de la cruz para que tengais 
de que defenderos de los enemigos que encontreis por el 
camino. Llenad la vasija de vuestro corazon de sangre, 
que es vuestro reconfortante, a fin de no desfallecer de de- 
bilidad en el tiempo de los trabajos. Poned ante vuestro 
entendimiento a Dios, que es vuestro fin y termino, y co- 
rred con hambre y deseo de virtudes, porque teniendo de- 
seo de ellas, lo tendreis que conseguir vuestro fin. Es ne- 
cesario que corrais con el afecto del deseo junto con el re- 
cuerdo de Dios. Corramos al termino de la muerte de 
modo que por ninguna razon detenga nuestra carrera. 
Durmiendo, comiendo, hablando y en todo lo demas, va- 
mos siempre hacia la muerte. Asi debemos obrar y obra- 
remos si en todas nuestras acciones tenemos delante a 
Dios, porque entonces permaneceremos siempre en su 
santo temor. Asi sera larga y crecera la virtud de la perse- 
verancia en nosotros. por lo cual, al fin, recibiremos el 
fruto de nuestros trabajos y la corona de la gloria, descan- 
sando en el termino, en la vida etema; de otro modo, no. 
Como no veo otra manera, de ahi que dijera que deseaba 
ver en vos esta gloriosa virtud de la perseverancia que se 
adquiere, conserva y aumenta del modo dicho. Quiero. 
pues, que con gran diligencia y cuidado os esforceis por 
tener en vos este modo de obras, a fin de que en vos se 
cumpla la voluntad de Dios y el deseo de mi alma, pues 
busco vuestra salvacion tanto como la mia propia. Confio 
en la bondad infinita de Dios que os dara la gracia para 
llevarlo a cabo. No digo mas. Permaneced en el santo y 
dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesiis amor. 
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TENER HAMBRE DE ALMAS A 
SEMEJANZA DE CRISTO 


A un Prelado, afio 1378 

En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
rfa. 

Reverendo y carfsimo padre en Cristo Jesus. Yo, Ca¬ 
talina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo crucifi- 
cado, os escribo en su preciosa sangre con deseo de veros 
con hambre de la comida de las criaturas por honor a 
Dios, aprendiendo de la primera y dulce Verdad, que mu¬ 
rid del hambre y sed que tuvo de nuestra salvacidn. Pare- 
ce que este Cordero inmaculado no puede saciarse. Cla- 
ma en la cruz, saturado de oprobios, y dice que tiene sed. 
Aunque corporalmente la tuviera, sin embargo su mayor 
sed era la del santo deseo de la salvacidn de las almas. 
iOh inestimable, dulcfsima caridad! Y no parece que tii te 
des tanto, al entregarte a tan grandes tormentos, que no 
sea mayor todavfa tu deseo de entrega total por la salva¬ 
cidn de las almas. La causa de esto era el amor. No me 
extrana, pues su amor era infmito y el sufrimiento era pa- 
sajero. Por eso era mayor la cruz del deseo que la del 
cuerpo. 

Esto me recuerda lo que el dulce y buen Jesus mani- 
festd una vez a una sierva suya (ella misma). Viendole 
ella en la cruz del deseo y en la cruz material, le pregun- 
td; «Dulce Senor mfo, 6cual fue tu sufrimiento mayor, el 
del cuerpo o el del deseo?». Dulce y benignamente le res- 
pondid; «No dudes, hija mia; te aseguro que no puede ha- 
ber comparacidn, entre lo infmito y lo fmito; el santo de¬ 
seo nunca tiene rin». Por eso lleve Yo la cruz del santo 
deseo. 6No te acuerdas, hija mfa, que la vez que te mani- 
feste mi nacimiento, me viste nifio pequenito, nacido con 
la cruz al cuello? Te hago saber que en cuanto Yo, Pala- 
bra hecha came, fui engendrado en el vientre de Maria, 
me comenzd la cmz del deseo que habfa de ejecutar obe- 
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deciendo a mi Padre y dar a ella su cumplimiento en el 
hombre, o sea, que el hombre fuera restituido a la gracia 
y recibiese el fin para que fue creado. Esta cruz me causa- 
ba mayor sufrimiento que ninguna otra de las que corpo- 
ralmente habia de recibir. Por eso mi espiritu salto de ale- 
gria cuando vi llegar mi final, y especialmente en la cena 
del Jueves Santo. Por eso dije; con ansia he deseado cele- 
brar esta pascua, es decir, hacer el sacrificio de mi cuerpo 
al Padre. Tuve grandisima alegria y consuelo cuando vi 
llegado el momento de quitarme esta cruz del deseo, o 
sea, que cuanto mas me vi alcanzado por los flagelos y 
tormentos corporales, tanto mas disminuia el sufrimien¬ 
to, puesto que con el corporal cesaba el del deseo, al ver 
cumplido todo lo deseado». Ella contest© diciendo: «iOh 
dulce Senor mio! Dices que el deseo del sufrimiento de la 
cruz te desaparecio en ella. 6C6mo fue? i-Es que perdiste 
el deseo de mi?». El dijo: «No, dulce hija mia. Al morir 
en la cruz termino con la vida el sufrimiento del deseo, 
pero no el deseo y el hambre que tengo de vuestra salva- 
cion, porque si el amor inefable que tuve y tengo al gene- 
ro human© hubiera terminado, vosotros no existiriais. 
Por eso, corn© el amor os saco del seno de mi Padre, 
creandoos con su sabiduria con que fuisteis creado retor- 
nase a El, no existiriais. Yo, Hijo unigenito de Dios, os 
manifiesto el amor de mi Padre. El afecto que El tiene lo 
tengo Yo, y lo que Yo tengo lo tiene El, porque soy uno 
con el Padre y el Padre conmigo y El se ha manifestado 
por medio de Mi. Por eso dije: que lo que he recibido del 
Padre os lo manifiesto Yo. De todo esto es causa el 
amor». 

Bien veis, reverend© padre, que el dulce y buen Pas¬ 
tor, Jesus, amor, muere de sed y de hambre por nuestra 
salvacion. Os suplico por el amor a Cristo crucificado que 
os propongais corn© finalidad el hambre de este Cordero. 
Esto desea mi alma: veros morir de santo y verdadero de¬ 
seo, esto es, que por el afecto y amor que teneis al honor 
de Dios, salud de las almas y exaltacion de la Iglesia, 
quiero ver crecer en vos tal hambre que murais de ella; 
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que como el Hijo de Dios murio de hambre, asi perma- 
nezcais muerto a todo amor a vos mismo, y que vuestra 
voluntad y apetito permanezcan muertos a toda pasion 
sensitiva, a las disposiciones y delicias del mundo, al pla¬ 
cer del siglo y a todas sus vanidades. No dudo que, si el 
entendimiento se detiene a contemplarse a si mismo, re- 
conociendo que nada sois, encontrareis que se os ha dado 
el ser con ardoroso amor. Digo que entonces vuestro co- 
razon y afecto no podra mantenerse sin sufrir de amor, no 
podra vivir con amor propio, ni se buscara a si por si, por 
propia utilidad, sino por honor a Dios; y al projimo no lo 
buscara por si mismo, por propia utilidad, sino que lo 
amara y deseara su salvacion para alabanza y gloria del 
nombre de Dios. Como ve que Dios ama tanto a las cria- 
turas, de ahi que los siervos de Dios las amen tanto, al ver 
que tan amadas son del Creador, y que es condicion de 
amor amar lo que este ama. Digo que no aman a Dios 
por si mismos sino por ser suma Bondad, digno de ser 
amado. Verdaderamente, padre, esos han puesto su vida 
fuera de ellos mismos. No quieren sino penas, suplicios, 
tormentos y villanias. Desprecian todos los tormentos del 
mundo. Tan grandes son su cruz y sus sufrimientos al ver 
las ofensas y vituperios a Dios y la condenacion de las 
criaturas, que olvidan sentir su propia vida. No huyen de 
las penas sino que se deleitan en ellas y las buscan. Re- 
cuerdan al dulce y enamorado Pablo que se gloriaba en 
las tribulaciones por amor a Cristo crucificado. Quiero, 
por tanto, y os ruego que sigais a este dulce abanderado. 

iAy, ay, desgraciada alma mia! Abrid los ojos y mirad 
la muerte perversa que ha llegado al mundo y de modo 
especial al cuerpo de la santa Iglesia. iAy! Reviente vues¬ 
tro corazon y vuestra alma al ver tantas ofensas a Dios. 
Ved, padre, que el lobo infernal no soporta a las criatu¬ 
ras, a las ovejas que se apacientan en el jardin de la Igle¬ 
sia y que no se encuentra nadie que se mueva para arran- 
carselas de la boca. Los pastores duermen en el amor a si 
mismos, en codicia y en inmundicia. Tan embriagados se 
hallan de soberbia que duermen y nada sienten al ver al 
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lobo infernal que les quita la vida de la gracia y hasta la 
de sus siibditos. No se preocupan. Todo proviene de la 
perversidad del amor propio. iQue peligroso es en los pre- 
lados y en los subditos! Si el prelado tiene amor propio, 
no corrige los defectos de los subditos porque se ama a si 
por si y cae en temor servil. De ahi que no reprenda. Si se 
amase a si por Dios, no temeria servilmente sino que con 
audacia y valiente corazon reprenderia los defectos y no 
callaria ni haria la vista gorda. Quiero que no tengais ese 
amor propio, carisimo padre. Que no se os diga lo que 
con reproche profirio duramente la dulce Verdad: «mal- 
dito seas tii, que callaste». iAy, no calleis mas! Gritad con 
cien mil lenguas. Veo que el mundo esta perdido por ca- 
llar; la esposa de Cristo descolorida. Ha perdido el color 
porque le ban chupado la sangre de la cabeza, es decir, le 
ban sacado la sangre de Cristo, sangre dada graciosamen- 
te y no por deber. Se la roban con la soberbia, quitando a 
Dios el honor que a El se debe dar y se lo dan a si mis- 
mos. Lo roban por la simonia, vendiendo los dones y be- 
neficios dados gratuitamente por la gracia con el precio 
de la sangre del bijo de Dios. iAy! Yo muero y no puedo 
morir. No durmais en la negligencia. Haced al presente lo 
que podais; creo que llegara el momento en que podais 
bacer mas. Abora, en el tiempo presente, os invito a ale- 
jar de vuestra alma todo amor propio y a vestirla del 
bambre y de la verdadera virtud por el honor de Dios y 
de la salvacion de las almas. Confortaos en Jesus, dulce 
amor, ya que todos veremos aparecer las flores. Procurad 
que el estandarte de la cruz se levante pronto y no des- 
mayen vuestro corazon y afecto por ninguna contradic- 
cion que veais aparecer, sino animaos pensando que Cris¬ 
to crucificado sera quien haga y cumpla los dolorosos de- 
seos de los siervos de Dios. Sumergios en la sangre de 
Cristo crucificado. Poneos en cruz con El. Escondeos en 
sus llagas. Banaos en su sangre. Perdonad, padre, mi atre- 
vimiento. Jesus dulce, Jesus amor. 
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ACEPTACION DE LA VOLUNTAD 
DE DIOS EN LOS SUFRIMIENTOS 


At venerable reli^ioso Fray Antonio de 
Niza, de la Orden de los HH. Ermita- 
nos de San Ayustin. 1378 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

A VOS, dilectisimo y carisimo padre y hermano en 
Cristo Jesus. Yo, Catalina, sierva y esclava de los siervos 
de Jesucristo, os escribo encomendandoos en la preciosa 
sangre del Hijo de Dios, con deseo de veros sumergido y 
ahogado en el homo de la divina caridad y que arda y 
vuestra voluntad propia se halle anegada, pues esta nos 
quita vida y da la muerte. Abramos los ojos, carisimo 
hermano, porque tenemos dos voluntades; la sensitiva, 
que busca las cosas sensibles, y la espiritual que, con es- 
pecie y color de virtud, mantiene firme su voluntad. Esto 
lo demuestra cuando quiere elegir los lugares, tiempos y 
consuelos a su aire. Asi dira: «Yo quisiera esto para po- 
seer mas a Dios».Y es un gran engano e ilusion del demo- 
nio, quien, no pudiendo enganar a los siervos de Dios con 
la primera clase de voluntad (porque ya han mortificado 
a sus sentidos), a hurtadillas, toma posesion de la segunda 
voluntad con lo espiritual. Muchas veces recibe el alma 
consuelo y despues se siente privada de el por Dios, que 
le dara otra cosa de menos consuelo y mas provecho. El 
alma, animada por lo dulce, al verse privada de ello, sien¬ 
te pena y cae en el tedio. i-Por que? Porque no quisiera 
carecer de ese consuelo. Y dice; «me parece amar de este 
modo mas que de aquel. Con este recibo algiin fruto y 
ninguno con aquel, sino sufrimiento, y muchas veces 
combates, y creo ofender a Dios». Digo, hijo y hermano 
en Cristo Jesiis, que esta alma se engana con la propia vo¬ 
luntad, al no querer estar sin aquella dulzura. Con este 
cebo la atrapa el demonio. Con frecuencia pierde el tiem- 
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po, queriendo disponer de el a su modo, pues no ejercita 
lo que tiene sino en sufrimiento y en tinieblas. 

Nuestro dulce Salvador dijo una vez a una hija suya 
(ella misma): «6Sabes como actiian los que quieren cum- 
plir su voluntad en los consuelos, dulzuras y deleites? A1 
encontrarse privados de ellos, quieren apartarse de mi vo¬ 
luntad, pareciendoles que no hacen bien y que no me 
ofenden; pero en ellos se halla oculta la parte sensitiva y. 
pretendiendo huir de los sufrimientos, caen en el pecado 
y no se dan cuenta. Si el alma actuase sabiamente y tuvie- 
ra la luz (divina), consideraria el fruto y no la dulzura. 
6Cual es el fruto del alma? El aborrecimiento de si y el 
amor a Mi. Ese aborrecimiento y amor ban nacido del 
conocimiento de si misma. Se reconoce defectuosa, no ser 
nada. Contempla en si misma mi bondad, la que le con- 
serva la buena voluntad. Ve que lo he realizado Yo. por 
lo que mi sierva esta en mayor perfeccion y piensa que lo 
he hecho por ser lo mejor para su bien. Es tal, carisima 
hija, que no quiere el momento a su modo, porque es su- 
misa; conoce su enfermedad y no confia en su querer, 
sino que me es fiel. Se viste de mi suma y eterna volun¬ 
tad, porque Yo no doy ni quito si no es para su santifica- 
cion y ve ella que solo el amor me mueve a daros la dul¬ 
zura y a quitarla. Por eso no se puede doler de que se le 
prive de algun consuelo interior o exterior, por parte del 
demonio o de las criaturas, ya que ve que si no fuese para 
bien suyo no lo permitiria Yo. Se goza en ello porque tie¬ 
ne la luz dentro y fuera y, tan iluminada se encuentra 
que, llegando el demonio con las tinieblas a su mente 
para confundirla, diciendole «esto es por tus pecados», 
ella contesta como persona que no esquiva sufrimiento 
diciendo: «gracias sean dadas a mi Creador que se ha 
acordado de mi en el tiempo de las tinieblas, castigando- 
me con sufrimientos en el tiempo perecedero. Gran amor 
es este, pues no me quiere castigar en el tiempo que no 
termina». iOh, que tranquilidad de espiritu tiene esta 
alma por haberse despojado de la voluntad que produce 
tempestad! No obra asi el que tiene interiormente viva su 
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voluntad y busca las cosas de su agrado, pues parece que 
cree saber lo que necesita mejor que Yo. Ese dice con fre- 
cuencia: «me parece que ofendo a Dios. Que me quite la 
ocasion de pecado y que haga lo que El quiera». Cuando 
en vosotros veais la voluntad de no ofender a Dios y el 
aborrecimiento del pecado, es senal de que el pecado ha 
desaparecido, por lo cual debeis tener confianza, puesto 
que, aunque todas las obras exteriores y consuelos inte- 
riores disminuyesen, permaneceria siempre firme la vo¬ 
luntad de agradar a Dios. Sobre esta piedra se halla fun- 
dada la gracia. Si dices «no me parece tenerla», te digo 
que es falso, porque si no la tuvieses no temerias a Dios. 
Es el demonio el que te hace ver esto para que entre el 
alma en confusion y desordenada tristeza y mantengas fir¬ 
me tu voluntad en desear los consuelos, el tiempo y los 
lugares a tu capricho. No le creas, hija queridisima, sino 
ten tu alma dispuesta a sufrir penas segiin el modo con 
que Dios las de. De otro modo hareis como el que se ha- 
lla a la salida con la lampara en la mano, que, extendien- 
do el brazo hacia afuera, ilumina fuera y dentro quedan 
las tinieblas. Esto hace el que ya ha conformado las cosas 
exteriores con la voluntad de Dios; desprecia al mundo, 
pero dentro le queda viva la voluntad espiritual, disimu- 
lada con pretexto de la virtud». Asi hablo Dios a aquella 
sierva suya interiormente. 

Por eso dije que queria y deseaba que vuestra volun¬ 
tad estuviese sumergida y transformada en El, disponien- 
doos a soportar las penas y trabajos de cualquier modo 
que Dios las quiera dar. Asi nos veremos fibres de las ti¬ 
nieblas y tendremos la luz. Amen. Alabado sea Jesucristo 
crucificado y la dulce Maria. 
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COMO SACAR BENEFICIOS 
DE LOS SUFRIMIENTOS 


A Fray Tomas Della Fontc. de la 
Orden de los HH. Predieadores. 
ano 1368. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo padre en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catali¬ 
na, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo 
en la preciosa sangre con el deseo de veros banado en 
ella, pues embriaga, fortalece, quema e ilumina al alma 
con la verdad, y por eso no cae en la mentira. iOh sangre 
que fortalece al alma y le quita la debilidad! Esta procede 
del temor servil, y este de la falta de luz. El alma es fuerte 
porque en la sangre ha sido iluminada por la verdad, y ha 
conocido y visto con el entendimiento que la Verdad pri- 
mera la creo para darle vida perdurable en la gloria y ala- 
banza de su nombre. i-quien le manifiesta que es asi? La 
sangre del Cordero inmaculado. Ella muestra que todas 
las cosas que Dios concede, prosperas y adversas, consue- 
los y tribulaciones, vergiienza y vituperio, escamios y vi- 
llanias, infamias y murmuraciones, todas nos son otorga- 
das con ardiente amor para que se cumpla en nosotros la 
primera y dulce verdad para la que hemos sido creados. 
6Quien nos lo certifica? La sangre. Porque, si hubiese in- 
tentado otra cosa de nosotros, no nos habria dado a su 
Hijo, y el Hijo la vida. En cuanto el alma ha conocido 
esta verdad con el entendimiento, inmediatamente recibe 
la fuerza capaz de soportarlo y sufrirlo todo por Cristo 
crucificado. No se enfria; se calienta con el fuego de la ca- 
ridad divina, con aborrecimiento y descontento de si mis- 
ma. Poco a poco se encuentra ebria. Como el embriagado 
pierde sus sentidos y no tiene mas sensacion que la del 
vino, y todas sus sensaciones quedan inmersas en el vino, 
asi el alma, embriagada de la sangre de Cristo, pierde la 
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sensacion propia y es privada del amor sensible y del te- 
mor servil (donde no hay amor sensible no hay temor a la 
pena; se deleita en las tribulaciones y no quiere gloriarse 
sino en la cruz de Cristo). Esta es su gloria. Entonces to- 
das las potencias del alma se hallan ocupadas en nuestro 
interior. La memoria se encuentra llena de la sangre; la 
recibe como beneficio. En ella descubre amor divino (que 
expulsa al amor propio); amor a los oprobios y pena por 
la honra; amor a la muerte y pena de la vida. 6Con que se 
ha llenado la memoria? Con las manos del afecto y del 
santo y verdadero deseo. Este afecto y amor proceden de 
la luz del entendimiento que conoce la verdad y la dulce 
voluntad de Dios. Asi quiero, carisimo padre, que dulce- 
mente nos embriaguemos y banemos en la sangre de Cris¬ 
to crucificado. para que las cosas amargas nos parezcan 
dulces, y ligeros los grandes pesos; de las espinas y abro- 
jos saquemos la rosa; la paz y la quietud. No digo mas. 
Permaneced en el santo amor a Dios. Jesiis dulce, Jesus 
amor. 


CONSEJOS PARA LA VIDA RELIGIOSA 

A Sor Eugenia, su propia sobrina. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma- 
ria. 

Carisima hija de Cristo, el dulce. Yo, Catalina, sierva 
y esclava de los siervos de Jesucristo, te escribo en su pre- 
ciosa sangre con el deseo de verte gustar la comida de los 
angeles y de que no obres de otro modo. Para que la pue- 
das saborear te volvio a comprar Dios con la sangre de su 
Hijo unigenito. Piensa, carisima hija, que esta comida no 
se toma en el suelo, sino en lo alto. Por eso quiso el Hijo 
de Dios ser elevado en el arbol de la santisima cruz para 
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que arriba, en esta mesa, comiesemos este alimento. Me 
diras; «6cual es la comida de los angeles?». Te respondo: 
el deseo de Dios, el cual atrae hacia si el que hay en el 
afecto del alma. Ambos se hacen una sola cosa. 

Es este un alimento que exhala el olor de las verdades 
y reales virtudes, mientras somos peregrinos en esta vida. 
Ellas, cocidas al fuego de la caridad. se comen arriba, en 
la mesa de la cruz. Es decir. que con sufrimientos y traba- 
jos se adquiere la virtud, combatiendo a los propios senti- 
dos, y con fuerza y violencia arrebata el reinado de su 
alma, que es llamado cielo porque guarda a Dios dentro 
de si. Este manjar hace al alma angelical y por eso es lla¬ 
mado manjar angelico. Tambien porque. separada el 
alma del cuerpo, gusta a Dios en su esencia. Es alimento 
que sacia a toda el alma y en tal modo que no puede de¬ 
sear sino lo que le permita mas perfectamente conservar y 
aumentar ese manjar. Por eso tiene odio a todo lo que le 
es contrario. Asi, como prudente, mira con la luz de la fe. 
que se halla en el entendimiento. y ve lo que le es nocivo 
y lo que le es util. Por haberlo visto ama y desprecia. Me 
refiero a los sentidos. A estos los tiene atados a los pies 
del afecto junto con todos los vicios que de ellos nacen. 
El alma huye de todas las ocasiones que la pueden incli- 
nar al vicio o impedir la perfeccion. Por eso niega la vo- 
luntad propia, causa de todo mal, y la sujeta al yugo de la 
Santa obediencia, no solo a la Orden y a su prelado, sino 
a la mas humilde criatura. en atencion a Dios. Huye de 
toda gloria y placer humano y se gloria unicamente en los 
propios sufrimientos de Cristo crucificado. Las injurias. 
tormentos, escarnios y villanias le son como leche. Con 
ellos se deleita, por parecerse a su esposo, Cristo crucifi¬ 
cado. Renuncia al trato con las criaturas, porque ve que 
muchas veces son impedimento entre nosotros y nuestro 
Creador, y se refugia en la celda material y espiritual. A 
esto te invito a ti y a las otras (monjas). A ti te mando, 
queridisima hija mia, que estes siempre dentro del cono- 
cimiento de ti misma, donde encontramos el manjar an¬ 
gelico del anheloso deseo de Dios hacia nosotros; y en la 
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celda material, con vigilia y humilde fiel y continua ora- 
cion, despojando tu corazon y afecto de ti misma y de 
toda criatura, reyistiendote de Cristo crucificado. De otro 
modo lo comereis en el suelo, y ya te dije que en el no se 
debe comer. Piensa que tu esposo, Cristo el dulce Jesus, 
no quiere estorbos entre ti y El, y que es muy celoso. Si 
viera que amabas algo fuera de El, te abandonaria y serias 
digna de comer el alimento de las bestias. iY no serias 
bestia en verdad, y comida de bestias, si dejases al Crea- 
dor por la criatura, al bien infmito por las cosas fmitas y 
transitorias que pasan como el viento; la luz por las tinie- 
blas; la vida por la muerte; lo que te viste del sol de santi- 
dad, con collar de obediencia y margaritas de la fe viva, 
esperanza firme y caridad perfecta, por aquello que te 
despoja de las mismas? 6No serias muy necia apartandote 
de lo que te da la perfecta pureza (y sabiendo que cuanto 
rnas te acercas a El tanto mas fma se hace la flor de la vir- 
ginidad) a cambio de aquellas cosas que con frecuencia 
arrojan pestilencia de inmundicia, que contaminan el es- 
piritu y el cuerpo? Dios las aparte de ti por su infinita mi- 
sericordia. 

Para que esto no pueda ocurrir (cuida) de no ser tan 
desgraciada, que emprendas trato particular ni con reli- 
gioso ni con seglar. Porque si yo lo se, o lo oigo, si no es- 
tuviera tan alejada como estoy, te daria tal disciplina que 
te acordarias toda tu vida. No des ni recibas nada, de den- 
tro o de fuera, si no es por necesidad. Se responsable y se- 
gura contigo rnisma. Sirve a las hermanas caritativamen- 
te, con toda diligencia, y especialmente a las que veas en 
necesidad. Cuando tengas huespedes y te llamen al locu- 
torio, guarda tu paz y no vayas. Lo que quieran decirte 
que se lo digan a la priora. Si ella, por obediencia, te 
mandar ir, incline la cabeza y se aspera como un cardo. 
En espiritu y compostura estate como la gloriosa virgen 
Santa Ines (de Montepulciano) obligada a estar a sus hijas. 
Confiesate y expon tus problemas; recibida la penitencia, 
marchate. Cuida que los confesores no sean de aquellos 
con quienes te has criado. No te maravilles de que hable 
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asi, pues muchas veces puedes haberme oido, y es la ver- 
dad, que las conversaciones entre devotos y devotas 
echan a perder las almas, las costumbres y las observan- 
cias de los religiosos. Cuida de no ligar tu corazon a otro 
que a Cristo crucificado, porque llegara el momento en 
que quieras desligarte y no podras, porque te sera muy 
duro. Digo que el alma que ha probado el manjar angeli- 
co ha visto que estas y otras cosas mencionadas son un 
impedimento para su comida. Por eso huye de ellas con 
grandisima solicitud. Te digo que busques y ames lo que 
alimenta y conserva al alma. Como has visto que se sabo- 
rea mejor este alimento por medio de la oracion hecha en 
el conocimiento de si misma, de ahi que el alma deba 
ejercitarse continuamente en las practicas que mas la 
pueden acercar a Dios. 

Hay tres clases de oracion. Una es la continua, es de- 
cir, el santo deseo ininterrumpido. Este ora ante la pre- 
sencia de Dios en todo lo que hace, porque a su honor 
orienta todas las potencias espirituales y corporales. Por 
eso se llama continua. De esta parece que hablaba san 
Pablo cuando dijo; «Orad sin interrupci6n». Otro modo 
es la vocal, cuando con la boca se recita el oficio (divino) 
y demas oraciones. Esta esta ordenada a unirse con la ter- 
cera, o sea, con la mental, pues toda el alma se concentra, 
cuando con prudencia y humildad se ejercita en la ora¬ 
cion vocal; es decir, hablando con la lengua, sin que el 
corazon este lejos de Dios. Se debe uno esforzar por fijar 
y afirmar el corazon en el afecto de la divina caridad. 
Cuando se siente que el espiritu es visitado por Dios, es 
decir, que de algiin modo es arrastrado a pensar en su 
Creador, se debe abandonar la oracion vocal y fijar la 
mente con afecto de amor en lo que ve que Dios le inspi- 
ra. Despues, si hay tiempo, terminado aquello reempren- 
da la oracion vocal a fin de que el espiritu se halle siem- 
pre lleno y nunca vacio. Si en la oracion se acumulan 
combates de diversos modos, haciendo el demonio que 
entienda que la oracion no es agradable a Dios, aunque 
sean muchos los ataques y oscuridades, no se debe por 
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ello abandonar, sino permanecer firme, con fortaleza y 
prolongada perseverancia. Piense que el demonio lo hace 
para apartamos de la madre, que es la oracion, y que 
Dios lo permite para probar la fortaleza y constancia de 
aquel alma, para que en los ataques y tinieblas reconozca 
que nada es, y para que la buena voluntad, con que se 
siente protegida, entienda que la bondad de Dios da y 
conserva las buenas voluntades. Esta voluntad no se niega 
a quien la desea. 

De este modo se llega a la tercera y ultima oracion, la 
mental, en la que se recibe el fruto de los trabajos que su- 
fre el alma en la oracion imperfecta. Aqui saborea la le- 
che de la verdadera oracion. Se eleva sobre si misma, es 
decir, sobre las groseras percepciones de los sentidos; con 
mente angelica se une a Dios por afecto de amor, y con la 
luz del entendimiento ve, conoce y se viste de la verdad. 
Se ha hecho hermana de los angeles, esta con el esposo a 
la mesa del atribulado deseo y se deleita en buscar el ho¬ 
nor de Dios y la salvacion de las almas, porque se da 
cuenta de que por esta finalidad corrio el esposo a la 
afrentosa muerte de cruz y dio cumplimiento a la obe- 
diencia del Padre y a nuestra salvacion. En verdad esta 
oracion es una madre que en la caridad de Dios concibe a 
la virtud y, en la caridad del projimo, la da a luz. i-Donde 
manifiestas tii el amor, la fe, la esperanza y la humildad? 
En la oracion. Porque no te preocupas de buscar lo que 
no amas. Quien ama quiere siempre unirse con lo que 
ama, es decir, con Dios. Por medio de la oracion pides lo 
que necesitas, porque conociendote (en el conocimiento 
esta fundada la verdadera oracion) ves tener gran necesi- 
dad por sentirte cercada de tus enemigos: del mundo con 
las injurias y recuerdo de los diversos placeres; del demo¬ 
nio, con muchas tentaciones; y de la came con gran rebe- 
lion y lucha contra el espiritu. Ves que por ti nada eres y, 
siendo nada, no te puedes valer. Por eso corres con fe al 
que tiene existencia propia, puede y quiere socorrerte en 
todas tus necesidades, y con confianza le pides y esperas 
su ayuda. Nunca te sera negada cosa justa que pidas de 
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este modo a la divina Bondad; de lo contrario no sacaras 
fruto. 6D6nde sentiras el dolor de la conciencia? En la 
oracion. cDonde te despojaras del amor propio que te 
hace impaciente en el tiempo de las injurias y otros sufri- 
mientos, y te vestiras de un amor divino que te hara pa- 
ciente, y te gloriaras en la cruz de Cristo? En la oracion. 
6D6nde percibiras el perfume de la virginidad, el hambre 
de martirio, y te dispondras a dar la vida por el honor de 
Dios y la salvacion de las almas? En esta dulce madre, la 
oracion. Ella te hard observante en la Orden, sellara tu 
corazon y tu mente con los tres votos solemnes que hicis- 
te en la profesion, dejando alii la impronta del deseo de 
observarlos hasta la muerte. Te elevara del trato con las 
criaturas y te lo dara con el Creador. Ella te hard obser¬ 
vante en la Orden, sellard tu corazon y tu mente con los 
tres votos solemnes que hiciste en la profesion, dejando 
alii la impronta del deseo de observarlos hasta la muerte. 
Te elevard del trato con las criaturas y te lo dard con el 
Creador. Ella llenard el vaso del corazon con la sangre del 
humilde Cordero y lo rodeard de fuego, ya que fue derra- 
mada con fuego de amor. 

El alma recibe y gusta mds o menos perfectamente de 
la oracion, segun se alimente con el manjar angelico, a sa¬ 
ber, del santo y verdadero deseo de Dios, levantdndose, 
como queda dicho, a tomarlo arriba, en la mesa de la san- 
tisima cruz. Por eso dije que deseaba ver que te alimenta- 
bas con el manjar de los dngeles, pues no veo que de otra 
manera puedas ser verdadera esposa de Jesucristo crucifi- 
cado, consagrada a El en la santa religion. Haz que te vea 
como piedra preciosa ante la presencia de Dios. Y no me 
pierdas el tiempo. Bdnate y sumergete en la sangre del 
dulce esposo. No te digo mds. Permanece en el santo 
amor a Dios. Jesus dulce, Jesus amor. 
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INJERTARSE EN CRISTO CRUCIFICADO 

A Don Martin, Abad de Passignano. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma- 
ria. 

Reverendo y carisimo padre en Cristo, el dulce Jesiis. 
Yo, Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, 
os escribo en su preciosa sangre con el deseo de ver vues- 
tro corazon y afecto injertados en la dulce y venerable 
cruz. Creo que el alma no puede participar ni obtener el 
fruto de la gracia si su corazon y afecto no estan insertos 
en el atormentado amor del Hijo de Dios. Sin ello no se- 
ria suficiente el que la naturaleza divina se hubiera injer- 
tado y unido a la Humana, y viceversa. Vemos tambien 
que Dios-hombre, corriendo a la afrentosa muerte de 
cruz, ha hecho el injerto del Verbo sobre la santa cruz y 
nos ha banado con su preciosa sangre, produciendo las 
flores y los frutos de las verdaderas virtudes. Todo esto es 
obra del vinculo del amor que, calido, lucido y atrayente, 
ha madurado los frutos de las virtudes y les ha quitado su 
acidez. Esto ha ocurrido una vez que el injerto del Verbo 
diyino se hizo en la naturaleza Humana y quedo el Verbo 
injertado en el madero de la cruz. Sabed que antes eran 
frutos agrios, que ninguna virtud nos llevaba al puerto de 
la vida porque la mancha de la desobediencia de Adan no 
habia sido lavada con la obediencia del Verbo, Hijo uni- 
genito de Dios. Tambien os digo que, a pesar de este dul¬ 
ce y suave vinculo, el hombre no participa ni puede par¬ 
ticipar de la gracia, si por amoroso afecto no se viste del 
torturado amor al Hijo de Dios, por el seguimiento de sus 
huellas. 

Nosotros. arboles esteriles sin fruto alguno, necesita- 
mos estar unidos con el arbol fructifero, o sea, con Cristo, 
el dulce Jesiis. Carisimo y reverendo padre. 6que corazon 
habra tan duro que no se una e injerte en El por medio 
del vinculo de la caridad. y que se le quiera oponer, si 
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considera el amor inefable que su Creador le tiene? Cier- 
to, que no se como lo podra hacer. 

Estoy segura de que los injertados y unidos al arbol 
morti'fero del demonio y del amor propio (de los deleites, 
posicion social, riquezas del mundo, fundados en la per¬ 
versa soberbia y vanidad) iay! son los que se hallan priva- 
dos de la vida, convertidos no solo en arboles esteriles 
sino en arboles muertos. Comer de su fruto lleva a la 
muerte etema porque los frutos son los vicios y los peca- 
dos. Quienes de ellos se alimentan se apartan del camino 
y de la doctrina de este dulce y amoroso Verbo encarna- 
do, van por tinieblas y caen en la muerte y en gran mise- 
ria. 

No obran asi los que con amor afectuoso siguen el ca¬ 
mino de la verdad. Los que ban abierto el ojo del entendi- 
miento, confiesan que no existen por si mismos y recono- 
cen la bondad de Dios en ellos y que esta la ban recibido 
graciosamente y no por deber, asi como el ser y todas las 
gracias anadidas a su existencia. Entonces crece el fuego y 
afecto de amor y el odio. y desprecio al pecado y a los 
propios sentidos. Con ese amor y odio, y con la verdadera 
bumildad, se injerta el bombre en el atormentado y per- 
fecto amor del Hijo de Dios, produce frutos de reales vir- 
tudes que nutren su alma y la del projimo, y se bace co- 
medor y degustador de la bonra de Dios y de la salvacion 
de las almas. Nos es, pues, de gran necesidad y precision 
mantener esta union, porque sin ella no podemos alcan- 
zar el Fm para el que fuimos creados. Por eso dije que de- 
seaba veros injertado en el arbol de la santisima cruz. Os 
ruego, pues, por amor a Cristo crucificado, que seals soli- 
cito y no perezoso. No durmais mas en el sueno de la ne- 
gligencia, porque el tiempo es breve y el camino largo. 

Venerable padre: me mandasteis la cruz que tanto de- 
seaba, mas que cualquier otra cosa; acepto el afecto y de- 
seo con que me la enviasteis. A los qjos corporales me re- 
cordais con ella lo que debo tener en el alma. iMiserable 
de mi, que nunca lo tuve! Os pido con ^mn afecto de 
amor que rogueis a nuestro dulce Salvador que me lo de. 
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Yo OS devuelvo la cruz invitandoos a la del santo de- 
seo y a la corporal, sufriendo con verdadera paciencia 
todo el trabajo que recibisteis por el honor de Dios y la 
salvacion de las almas. Me escribisteis diciendo que lo 
que yo habia comenzado, lo terminase. Os prometo que, 
en cuanto pueda, cuando Dios me de la gracia para ello, 
lo cumplire, es decir, rogar siempre a la divina Bondad 
por VOS. Si correspondeis con verdadera diligencia a El, 
que os llama con grandisimo amor, su voluntad se cum- 
plira en vos, asi como vuestro deseo y el mio. El no quie- 
re otra cosa que nuestra santificacion. Asi espero que, 
cumplido esto, nos encontraremos unidos por el lazo de 
la dulce caridad. Tened, tened cuidado de corregir el 
pecado y plantar la virtud en vuestros subditos con verda¬ 
dera y Santa doctrina, siendo para ellos ejemplo de virtud. 
No digo mas. Permaneced en el santo y dulce amor a 
Dios. Jesiis dulce, Jesus amor. 


CONSEJOS DE VIDA ESPIRITUAL 
A LAS RELIGIOSAS 

A la Ahadesa del Monasterio de Santa 
MariaMe Siena. (1367-1368) 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

A vos, amadisima y carisima madre y hermana, mi se- 
nora, y a ti, hija y hermana Nicolasa, yo, Catalina, sierva 
de Jesucristo y vuestra, os escribo y quiero hacer con vo- 
sotras el oficio que hace el siervo al sefior. Porque sin ce- 
sar lleva y trae. Asi quiero llevaros siempre a la presencia 
del dulcisimo Salvador, y de ese modo, por su inefable 
caridad, impetraremos la gracia de cumplir el otro pacto 
del siervo, que es traer, es decir, volver hacia abajo, que 
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es la manera de llegar a la gracia por el conocimiento de 
nosotros y de Dios. Pienso que no puede haber virtud en 
la plenitud de la gracia sin morar en la celda de vuestro 
corazon y vuestra alma. En ella conseguiremos el tesoro 
que es vida, a saber, la profundidad del santo conoci¬ 
miento de Dios y de uno mismo. De este conocimiento, 
hermanas carisimas, procede el santisimo odio que hace 
nos unamos a la suma, eterna y primera Verdad, recono- 
ciendo que nosotros somos la suma mentira y fautores de 
lo que es nada (el pecado). A1 odiar, clamaremos en nues- 
tro corazon, confesando su bondad: «S61o tii eres bueno. 
Eres el mar de paz de donde proceden todas las cosas que 
ban de existiD>. Lo que es nada, el pecado, no se da en El. 
Asi (dijo) la suma Verdad a una imitil sierva suya (ella 
misma): «Quiero que ames a todas las cosas porque todas 
son buenas, perfectas y dignas de ser amadas. Todas estan 
hechas por Mi, que soy Bondad suma; todas menos el pe¬ 
cado. Este no esta en Mi. Si lo estuviera, hija mia, el pe¬ 
cado seria digno de ser amado». iOh amor inestimable! 
Por eso quieres que nos odiemos; por nuestros perversos 
deseos, de donde viene el pecado, que no se da en Ti. 

Por tanto, madre y amadisimas hermanas en Cristo 
Jesus, corramos, corramos, corramos a la muerte por el 
camino de la caridad. Si me decis, cque voces damos?, 
clamemos con el Apostol a causa de nuestra voluntad 
pervertida. 6Que dice el enamorado Pablo? «Mortiricad 
los miembros de vuestro cuerpo». No dice lo mismo de la 
voluntad, sino que desea que este muerta y no solo morti- 
ficada. iOh dulcisimo y amadisimo Amor! No acierto a 
ver otro remedio para nosotros que el cuchillo que tii tu- 
viste, dulcisimo Amor, en el corazon y en el alma; o sea, 
el odio al pecado y el amor al honor del Padre y de nues¬ 
tra salvacion. iOh dulcisimo amor! Este fue el cuchillo 
que traspaso el corazon y el alma de la Madre (Maria). El 
Hijo fue herido en el cuerpo y tambien la Madre, porque 
aquella came era de ella. Razonable, pues. que como de 
cosa suya se doliese, porque de ella habia tornado aquella 
came inmaculada. Me confirmo, ioh fuego de caridad!, de 
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que El tiene otra union con nosotros. Tomo la forma de 
la came, y ella, como cera caliente, recibio la impronta 
del deseo y del amor a la salvacion. y el sello del Espi'ritu 
Santo. For medio de ese sello quedo el Verbo divino he- 
cho came. Maria, pues, como arbol de misericordia, reci- 
be en si el alma consumada de su Hijo que es herida con 
el cuchillo del odio y del amor al Padre, como arbol que 
tiene en si el injerto. Tanto ha crecido el odio y el amor 
en la Madre y en el Hijo, que este corrio a la muerte por 
el gran deseo que tuvo de damos la vida. Tan grandes son 
su hambre y deseo de obedecer al Padre, que ha perdido 
el amor a si mismo y corre a la cruz. Lo mismo hace 
aquella dulcisima y queridisima Madre, ya que de buen 
grado pierde el amor (natural) al Hijo; no obra como una 
madre que lo aparta de la muerte sino que quiere ser es- 
calera (para llegar a la cruz) y desea que muera. No es de 
extranar, porque se halla herida por la saeta del amor de 
nuestra salvacion. 

iOh carisimas hermanas e hijas todas en Cristo Jesus! 
Para que lleguemos a arder en el fuego del santo deseo, 
como la Madre y el Hijo, no mantengamos mas la obsti- 
nacion en nuestros corazones. Os pido de parte de Cristo 
cmcificado que esa piedra (el corazon) se ablande con la 
abundancia de la ardentisima sangre del Hijo de Dios. 
Tiene tal calor que todo endurecimiento y frigidez de co¬ 
razon ha de ablandarse. (.En que ha de terminar ese re- 
blandecimiento? Solo en lo que hemos dicho: en transfor- 
marse en odio y en amor. Esto lo realiza el Espiritu Santo 
cuando llega al alma. Os suplico y apremio, pues, que 
mostreis el deseo de ese cuchillo. Si me preguntarais, «6en 
que lo podemos demostrar?», responderia; quiero que lo 
demostreis ante la presencia de Dios en dos cosas. Lo pri- 
mero, que no querais (emplear) el tiempo a vuestro capri- 
cho sino segiin la voluntad del que existe por si mismo. 
Asi os desprendereis de la vuestra u os vestireis de la 
suya. Me escribisteis sobre el deseo que teneis de que os 
visite. Quiero que a este deseo lo modere el suave yugo de 
la obediencia al Hijo de Dios. Asi aceptareis con acata- 
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miento esta y cualquier otra espera, por enojosa que sea, 
interpretando que no puede ser sino para vuestro bien. 
Aceptemos, pues, con reverencia lo que sobrevenga. 

En segundo lugar, podeis demostrar que quereis en 
vosotras el mencionado cuchillo, caminando bajo el yugo 
de la obediencia. Singularmente, senora, quered obedecer 
a Dios soportando los trabajos que os ha impuesto, que es 
el gobiemo de sus ovejas. No os parezca mal ni os des- 
consoleis si muchas veces, por dificultades, teneis que 
molestar al projimo por el honor a Dios, porque veo que 
eso lo hacian los santos discipulos, que despreciaban todo 
consuelo espiritual y temporal. iCuanto consuelo habrian 
experimentado de haber permanecido juntos la Madre y 
el Hijo! Los discipulos, adomados con el vestido nupcial 
del Maestro, se entregan a trabajos, oprobios y a la muer- 
te por la honra de Dios y la salvacion del projimo. Des- 
preciando los consuelos y abrazando las penas tuvieron la 
vida eterna. Asi quiero que seals vosotras. Si me dijeseis: 
«Yo no quisiera hallarme ocupada en las cosas tempora- 
les»; os respondo que son temporales en cuanto que las 
hacemos nosotros. Ya os he dicho que todo procede de la 
suma Bondad y que por ello todas las cosas son buenas. 
No quiero, pues, que con el pretexto de ser cosas tempo- 
rales, rechaceis los trabajos sino que solicitamente, y con 
la mirada puesta en Dios, seals diligente y singularmente 
en lo que se refiere a las almas. Como dice san Bernardo, 
la caridad, si te acaricia, no te engana; si te corrige, no te 
odia. Conducios, por tanto, con valentia, con aspereza o 
con halagos, segiin lo precise cada circunstancia. No seals 
negligente en corregir los defectos, pequenos o grandes, 
conforme la persona sea capaz de recibir el castigo. Al 
que pueda cargar con diez libras, no le pongais veinte, 
sino quitadle lo que podais. A ellas las suplico, de parte 
de quien cargo con toda nuestra miseria, que inclinen su 
cabeza a la estrecha puerta de la obediencia, no sea que la 
soberbia de su voluntad se la rompa. 

Carisimas hermanas: no os parezca trabajosa la re- 
prension. iSi conocierais lo dura que sera al alma que re- 
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husa la correccion en esta vida! Es, por tanto, mejor que 
las negligencias, ignorancias y el poco amor que tenemos 
a la obediencia, sean castigados en el tiempo perecedero, 
que recibir el duro castigo en el tiempo que no se acaba. 
Sed, por tanto, obedientes por amor al dulcisimo y ama- 
disimo joven Hijo de Dios, que lo fue hasta la muerte. De 
ese modo, una vez quitado por la gracia de Dios el vicio 
de la soberbia, seremos duenos del mencionado cuchillo y 
nos hallaremos arraigados en la virtud santa de la cari- 
dad. Esta la demostraremos con la virtud de la obediencia 
que tendra su manifestacion en la santa humildad. 

No os digo mas, sino que hagamos una santa oracion 
para que podamos observar lo que hemos dicho. Quien se 
halla en camino tiene necesidad de luz para no errarlo. 
Yo he encontrado de nuevo una bellisima luz que nos 
ilumina. Es la dulce virgen Lucia. A la dulcisima enamo- 
rada, Magdalena, le pediremos aquel desagrado que tuvo 
de si misma. Ines, la corderilla de mansedumbre y humil¬ 
dad, nos dara humildad. He aqui, pues. a Lucia, que nos 
da luz; a Magdalena, odio y amor; a Ines, que da balsamo 
de humildad. Equipada asi la navecilla de nuestra alma, 
iremos a visitar el santo lugar de la bienaventurada Mar¬ 
ta, aquella enamorada hospitalaria que recibio a Cristo, 
hombre y Dios. Ahora se halla morando en la casa del 
Padre etemo, o sea, en la esencia de Dios, en cuya vision 
y esencia tengo confianza de que estaremos con Cristo y 
le veremos cara a cara, gracias a la abundancia de la san- 
gre de Cristo y por los meritos de la dulcisima Madre Ma¬ 
ria. Os pido que seamos solicitas en entregar la vida por 
El. 

Alabado sea nuestro dulce Salvador. A vos, sefiora 
(abadesa), y a ti, Nicolasa, hija y hermana. me encomien- 
do y ruego que me encomendeis a Sor Agustina y a todas 
las otras. Que pidan a Dios que me aparte del camino de 
la negligencia y corra, muerta (la voluntad). por el cami¬ 
no de la verdad. No os digo mas sobre esto. Alabado sea 
Jesucristo crucificado. Amen. 
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CONFIANZA EN DIOS DURANTE 
LOS SUFRIMIENTOS 


A Fray Jacoho de Padua. Prior did 
monasterio de Monte Oliveto. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

A VOS, venerable padre en Cristo Jesiis, por reverencia 
al santisimo Sacramento; yo, Catalina, sierva y esclava de 
los siervos de Jesucristo, me encomiendo a vos en la pre- 
ciosa sangre del Hijo de Dios con el deseo de veros en 
verdad siervo fiel de nuestro Salvador, tal como El dijo; 
«si tuvieseis la fe tan grande como un granito de mostaza, 
ordenariais a ese monte, apartate, y se apartaria». Eso 
creo yo de verdad, padre carisimo, porque el alma fiel, 
que ha puesto toda su fe y esperanza en el madero de la 
cruz, donde encontramos al Cordero asado al fuego de la 
divina caridad, adquiere alii tal fe que no habra monte, es 
decir, monte de pecado, soberbia, ignorancia, negligencia, 
que ordenandole con fe viva, en virtud de la santisima 
cruz, nuestra voluntad no cambie ese monte de la negli¬ 
gencia en solicitud, de la soberbia en humildad verdade- 
ra, por la consideracion de que Dios se rebaja a ser hom- 
bre. Si se aparta el monte de la ignorancia, y permanece- 
mos humildes en el verdadero conocimiento de nosotros 
mismos, consideraremos que no existimos por nosotros y 
nos veremos haciendo lo que es la nada (el pecado). En- 
tonces descubre el alma la bondad divina arraigada en 
ella con amor ardiente, porque comprende que El la amo 
dentro de si mismo antes de crearla. Por haber considera- 
do su miseria y la bondad de Dios, llega a odiarse a si y a 
amar al dulce Jesus. 

Al ver que ha sido y es rebelde a Dios, y que no reali- 
zamos el bien que podemos, querra tomar justicia de si y 
deseara que esa justicia la hagan las criaturas, queriendo 
sufrir injurias, tormentos, escarnios y villanias. Ademas 


100 


no puede hallar deleite sino en el sufrimiento y sobrelle- 
vando los trabajos con buena y verdadera paciencia. 

Asi manifiesta la fe viva y no muerta que tiene, y que 
ha conformado su voluntad con la de Dios. Ha mandado 
a los monies que se aparten, y se han apartado. Permane- 
ce en la virtud y se hace interprete de la voluntad divina. 
De ella nace la luz, con la que ve que cuanto ocurre pro- 
viene de los hombres, de los demonios o de cualquier 
causa, y no puede interpretarlo sino como acorde con la 
voluntad de Dios. Nada puede hacer sufrir a esa mente ni 
a esa alma. Ella no quiere elegir segiin su voluntad sino 
en conformidad con lo que agrade a la de Dios. Tampoco 
elige el tiempo ni el modo. Ve que Dios es sumamente 
bueno y no puede querer sino el bien y nuestra santifica- 
cion, tal como dice el enamorado Pablo: que la voluntad 
de Dios es que nos santifiquemos en El. Por eso, en cuan¬ 
to el alma ha comprendido tan inefable amor y que lo 
que Dios hace y permite se hace por singular amor, se le- 
vanta con solicitud para vestirse y cenirse la suave y dul- 
ce vestidura que permite se cumpla la frase «gustate et vi- 
dete etc.». Ciertamente es verdad, can'simo padre, que si 
el hombre no lo gusta en esta vida por amor y deseo, no 
lo podra ver en la vida eterna. iOh, que feliz sera nuestra 
alma si le saboreamos por estar revestidos de esta santa y 
dulce voluntad! Este vestido es la senal que presentamos a 
nuestro Salvador por el amor que le tenemos. Del amor 
nace la fe viva, porque tengo tanta fe y esperanza cuanto 
amo, y el amor hace nacer vivos y no muertos los hijos de 
las virtudes. Animo, pues, padre. Transformemos nuestro 
corazon y nuestra alma en este consumado, encendido y 
ardentisimo amor. Refugiemonos en las llagas del cora¬ 
zon consumado del Hijo de Dios. Permaneced en el santo 
y dulce amor a Dios. Corramos, corramos, porque el 
tiempo es breve. Jesus dulce, Jesus amor. 


I 
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INSTRUCCION ESPIRITUAL SOBRE 
LA VIDA RELIGIOSA 

A ciertos novicios de la Orden de San¬ 
ta Marla del Monte Oliveto. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimos hijos en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catali¬ 
na, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo. os escribo 
en su preciosa sangre con el deseo de veros hijos obedien- 
tes hasta la muerte aprendiendo del Cordero inmaculado 
que fue obediente al Padre hasta la afrentosa muerte de 
cruz. Pensad que este es el camino y norma que vosotros 
y toda criatura debeis seguir. Quiero que lo pongais ante 
vuestros ojos como objetivo. Considerad lo obediente que 
El fue, iel Verbo! No rehiisa los trabajos que tiene, por el 
gran peso que le ha cargado el Padre, sino que corre a 
ellos con grandisimo deseo. Esto lo manifesto en la cena 
del Jueves Santo cuando dijo; «Con deseo he querido ce- 
lebrar la pascua con vosotros antes de que muera». Es de- 
cir, intentaba, celebrando la pascua, cumplir la voluntad 
del Padre y su obediencia. Por ello, viendo casi agotado el 
tiempo (se veia al final, pues por nosotros debia hacer al 
Padre el sacrificio de su cuerpo), se goza, exulta y dice 
con alegria: «Con deseo he querido». La pascua a que se 
referia era darse a si mismo en comida y hacer el sacrifi- 
cio de su cuerpo por obediencia al Padre. Muchas veces, 
comiendo con los discipulos, habia celebrado otras pas- 
cuas, pero nunca esta. iOh inestimable, dulcisima y ar- 
dentisima caridad. No piensas en tus sufrimientos ni en 
tu afrentosa muerte. Si pensases en ellos no andarias con 
tanta alegria, ni la llamarias pascua. Pensad, hijos mios, 
que este dulce Cordero era una verdadera aguila que no 
mira a la tierra de su humanidad sino solo a la rueda del 
sol, al Padre etemo, y que ve en si mismo que su volun¬ 
tad es que seamos santificados en El. Esta santificacion 
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no se podi'a obtener a causa del pecado de nuestro primer 
padre Adan. Nos fue necesario tener un intermediario y 
que por medio de el se cumpliera la voluntad de Dios. 
Contemplad al Verbo a quien Dios ha puesto y dado por 
esposa al genero humano. Le ha ordenado que ponga por 
intercesora a su sangre a fin de que su voluntad se cumpla 
en nosotros y asi seamos santificados. Luego esta es la 
dulce pascua que toma el Cordero inmaculado. A la vez 
que satisface su ardentisimo afecto y deseo, cumple la vo¬ 
luntad del Padre en nosotros, y observa y da cumplimien- 
to a su obediencia. iOh dulce e inestimable amor! Tu has 
unido y puesto de acuerdo a la criatura con su Creador. 
Has hecho lo que se hace con la piedra que se ensambla 
con otra para que cuando llegue el viento... no quiere ser 
impedida. Poned la cal mezclada con agua. Tii, Verbo 
encarnado, has colocado esta piedra de la criatura, la has 
injertado en su Creador. Por la union con la naturaleza 
humana, has puesto la sangre en medio de la cal viva, has 
previsto y protegido de los muchos vientos contraries, de 
los combates y tentaciones, de muchos sufrimientos y tor- 
mentos que proceden del demonio, de las criaturas y de la 
propia came, de todos los vientos contraries que dan em- 
bites contra el alma. Veo, dulce y primera Verdad, que 
por la sangre nos has puesto como intermediario este 
muro que es de tal fortaleza que no habra viento contra- 
rio que pueda dar con el en tierra. Por tanto, dulcisimo 
Jesiis, verdaderamente hay motive para que la criatura te 
ame unicamente a Ti y para no temer por alucinacion al- 
guna que pudiera venir. 

Asi os ruego, dulces hijos mios en el dulce Cristo Je¬ 
sus, que nunca temais, que confieis en la sangre de Cristo 
crucificado. No desmayeis por movimientos o por tenta¬ 
ciones. Aunque os venga el pensamiento de que no po- 
dreis perseverar, por miedo a los sufrimientos que parez- 
ca llevar consigo la obediencia en vuestra Orden, o por 
otra cosa distinta que os pueda sobrevenir, nunca temais. 
Mas bien, conservad en vosotros la buena y santa volun¬ 
tad que es la sefiora de este muro. Con el azadon del libre 
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albedno puede la voluntad derribar y conservar, segiin le 
parezca. 

Por lo tanto, no quiero que temais. Desaparezca de 
vosotros cualquier temor servil. Respondiendo a la tibie- 
za del corazon y a las ilusiones del demonic direis con el 
dulce y enamorado Pablo: «Sufre hoy, alma mia. Todo lo 
podre por Cristo crucificado, porque El es quien me da 
fuerzas para el deseo y para el amor». Amad, amad, 
amad. Embriagaos con la sangre de este dulce Cordero 
que ha hecho fuerte la roca de vuestra alma, la ha sacado 
de la esclavitud del perverse tirano, el demonic, y la ha 
hecho libre y senora de tal mode que nadie le puede qui- 
tar el senorio, si ella no lo quiere. Esto lo ha concedido a 
toda criatura. 

Me doy cuenta de que la divina providencia os ha 
puesto en una navecilla a fin de que no desmayeis en el 
mar tempestuoso de esta vida llena de oscuridad, es decir, 
en la santa y verdadera religion. La navecilla es dirigida 
por el yugo de la santa y verdadera obediencia. Pensad 
cuanta gracia os ha hecho Dios, conociendo la debilidad 
de vuestros brazos. El que se halla en el mundo rema en 
este mar a costa de sus propios brazos, pero el que esta en 
la Orden lo hace con brazos ajenos. Si de veras es obe- 
diente, no tiene que dar cuenta de si mismo. Lo hara la 
Orden, ya que el ha observado lo mandado por el prela- 
do. Me cerciorare de que seguis al Cordero degollado en 
si sois obedientes. Ya os he dicho que quiero que apren- 
dais el dulce y buen Jesus que fue obediente hasta la 
muerte y cumplio la voluntad del Padre y su obediencia. 
Eso quiere Dios de vosotros: que cumplais su voluntad 
observando (la regia de) vuestra Orden y teniendola como 
espejo. Preferid la muerte a transgredir la obediencia del 
prelado. Cuidado no ocurra (Dios, por su piedad, os libre) 
que os mandare algo no conforme con Dios. En eso no le 
debeis obedecer y quiero que no lo hagais nunca, porque 
no se debe obedecer a la criatura sino en razon del Crea- 
dor. Sin embargo, obedeced en todo lo demas. No aten- 
dais a vuestro gusto espiritual o temporal. 
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Os digo esto porque a veces el demonio nos hace ver 
las cosas bajo forma de virtud y de mayor devocion. Que- 
rremos los lugares y los momentos segiin nuestro parecer 
diciendo: «tal tiempo y lugar es de mas consuelo y paz 
para mi alma». La obediencia algunas veces no querra 
eso. Os digo que quiero que sigais la obediencia antes que 
vuestros gustos. Pensad que esto es un oculto engano que 
tienta a todos los servidores de Dios y, con pretexto de 
servir mejor a Dios, haceis lo contrario. Sabed que solo la 
voluntad es la que sirve o desagrada. Si tii, religioso, tie- 
nes voluntad (propia), el demonio no te lo manifiesta con 
grandes cosas exteriores, pues ya la has abandonado al 
dejar el mundo, sino que te alborota la voluntad en las es- 
pirituales diciendo; «Me parece encontrar mas paz y per- 
manecer mas en el amor a Dios quedandome en tal lugar 
y no en aquel otro». Por conseguirlo resiste a la obedien¬ 
cia y, si a pesar de ello tiene que hacerlo, lo ejecuta su- 
friendo. De modo que, deseando la paz, se priva de ella. 
Por tanto, es mejor quitar la propia voluntad y dar cum- 
plimiento a la de Dios y a la de la Orden y observar lo 
que ordena el prelado, que pensar por si mismo. Estoy se- 
gura de que sereis como aguiluchos que lo aprendereis de 
la verdadera aguila. Los mundanos que se apartan de la 
voluntad de su Creador, dicen, cuando Dios permite que 
tengan alguna tribulacion o persecuciones; «No las qui- 
siera; no precisamente por el sufrimiento (que conllevan) 
sino porque creo que son la causa de que yo me aleje de 
Dios». Estan equivocados y es falsa su apreciacion sensi¬ 
ble, pues con las ilusiones del demonio rehiisan el sufri¬ 
miento y lo temen mas que ofender a Dios. Con todos usa 
el demonio esta estratagema. Es necesario, pues, que aho- 
guemos nuestra propia voluntad. Los seglares, obedientes, 
deben observar los mandates de Dios; los religiosos, los 
mandamientos y los consejos, como han prometido a la 
Orden. iAnimo, hijos mios! Obedientes hasta la muerte 
con las verdaderas y reales virtudes. Pensad que cuanto 
mas humildes seals, tanto mas obedientes sereis, pues de 
la obediencia nace de la vena de la humildad; de esta, la 
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obediencia; y ambas del chorro de la ardenti'sima caridad. 
Este chorro de la caridad lo tomareis del costado de Cris- 
to crucificado. De este lugar y morada quiero que la ha- 
gais salir. Sabed que el religioso que esta fuera de la celda 
esta muerto, como el pez fuera del agua. For eso os hablo 
de la celda del costado de Cristo, donde encontrareis el 
conocimiento de vosotros mismos y de su bondad. 

For tanto, levantaos con grandisimo y ardoroso deseo. 
Caminad, entrad y permaneced en esta dulce morada, y 
no habra demonio ni criatura que pueda quitaros la gra- 
cia ni impedir que alcanceis vuestra meta: ver y gustar a 
Dios. No digo mas. Obedeced hasta la muerte siguiendo 
al Cordero que es para nosotros camino y norma. Banaos 
en la sangre de Cristo crucificado. Refugiaos en sus llagas. 
Fermaneced en el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, 
Jesus amor. 


PARA LLEGAR AL CONOCIMIENTO DE SI 

Y DE DIOS 

A Fray Nicolas de Ghida de la Orden 
del Monte Oliveto. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo hijo en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros morador de la 
celda del conocimiento de vos y de la bondad de Dios en 
VOS. Esa celda es una morada que el hombre lleva consigo 
a donde quiera que vaya. En ella se adquieren las verda- 
deras y reales virtudes y singularmente la humildad y la 
ardenti'sima caridad. Como consecuencia del conocimien¬ 
to de nosotros mismos. el alma se humilla reconociendo 
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su imperfeccion y que por si misma no existe, pues com- 
prende haber recibido de Dios su existencia. Por eso reco- 
noce tambien la bondad de Dios en ella. A esa Bondad le 
atribuye su existencia y todos los dones que a la existen¬ 
cia se ban anadido. De este modo adquiere una verdadera 
y perfecta caridad, amando con todo el corazon, todo el 
afecto y toda su alma. Porque ama, concibe odio a los 
propios sentidos y, por el odio a si misma, se encuentra 
contenta con que Dios quiera y sepa castigarla al modo 
que desee a causa de los pecados. Pronto se convierte en 
paciente de toda tribulacion que sobrevenga, interior o 
exterior. Por eso, si tiene diversos pensamientos, los sufre 
de buen grado, considerandose indigna de la paz y quie- 
tud de espiritu que tienen otros servidores de Dios, y se 
juzga digna de todo sufrimiento e indigna del fruto que a 
el sigue. 

i-De donde viene esto? Del santo conocimiento de si 
misma. Se conoce, conoce a Dios y a su bondad actuando 
en ella, y por eso lo ama. 6En que se deleita el alma? En 
sufrir sin culpa por Cristo crucificado. No se cuida de las 
persecuciones del mundo de las difamaciones de los hom- 
bres. Su gozo se basa en sobrellevar los defectos del proji- 
mo. Busca de veras soportar los trabajos de la Orden y 
morir antes que traspasar la obediencia. Es siempre sumi- 
sa no solo al prelado sino al menor. No presume de si, 
creyendose algo. Por eso se somete a cualquiera por causa 
de Cristo crucificado, no en lo que se refiera a los placeres 
o pecados, sino con humildad, por razon de la virtud. 
Huye del trato con la sociedad y con los seglares, del re- 
cuerdo de los parientes (no solo de su trato), como de ser- 
pientes venenosas. Ama la celda y se deleita en las salmo- 
dias con humilde y continua oracion. De la celda ha he- 
cho un cielo. Preferira estar en ella con sufrimientos y 
ataques del demonio, a vivir fuera de ella en paz y quie- 
tud. 

6De donde tal conocimiento y deseo? Lo ha obtenido 
y adquirido en la celda del conocimiento de si, porque si 
antes no hubiera tenido esta morada en la celda del espi- 
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ritu, no habna tenido el deseo ni amaria la celda mate¬ 
rial, pero como vio y conocio por si misma los peligros de 
andar y estar fuera de la celda, por eso la ama. En verdad, 
el monje fuera de la celda muere como el pez fuera del 
agua. iQue peligroso es para el monje andar vagando! 
iCuantas columnas hemos visto venirse a tierra por andar 
y estar fuera de la celda, a no ser en los momentos preci- 
sos y regulados! Cuando la obediencia o una verdadera 
necesidad de caridad se lo mandare, entonces no recibira 
perjuicio alguno, a no ser por ligereza de corazon y por 
caridad liviana que tiene a su projimo, detalles que obli- 
gan al ignorante a estar fuera de el la por engano del de- 
monio. Ese no considera que la caridad debe primera- 
mente orientarla hacia si mismo. en el sentido de que no 
debe cometer mal alguno ni cosa que impida la perfec- 
cion, por un beneficio que se pueda hacer al projimo. 
6Por que estar fuera de de la celda es tan nocivo? Porque 
antes de salir de la celda material ha abandonado la espi- 
ritual del conocimiento de si. Si no lo hubiera hecho, ha- 
bria conocido su fragilidad, cosa que le llevaria a no salir 
sino a quedar dentro de su celda. i-Sabeis el fruto de andar 
fuera? Es fruto de muerte, porque el espiritu se recrea en 
el trato con los hombres abandonando el de los angeles; 
se vacia de santos pensamientos acerca de Dios y se ocu- 
pa en las criaturas; a causa de distintos y malos pensa¬ 
mientos, disminuye su solicitud y devocion al oficio (divi- 
no) y se enfrian los deseos del alma. Con eso abre las 
puertas de sus sentidos, a saber, la vista para ver lo que 
no debe, los oidos para escuchar lo que no tiene relacion 
con la voluntad de Dios y la salvacion de las almas, y la 
lengua para decir palabras ociosas, olvidandose de hablar 
de Dios. Con ello se hacen dano y lo hacen al projimo, 
privandole de la oracion, porque en el tiempo en que 
debe orar por el, anda de una parte para otra; y le priva 
tambien del buen ejemplo. La lengua no seria capaz de 
explicar los males que de ello se siguen. Ocurrira, si no 
tiene cuidado, que poco a poco se ira deslizando de modo 
que abandonara el redil de la Orden. En cambio, si cono- 
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ce el peligro se refugia en la celda y en ella llena su espiri- 
tu abrazandose con la cruz, en la compani'a (por la medi- 
tacion) de los santos doctores que con luz sobrenatural, 
como ebrios, hablaban de la generosa bondad de Dios y 
de la vida de los que se enamoraban de las virtudes, ali- 
mentandose de la honra de Dios y de la salvacion de las 
almas a la mesa de la santi'sima cruz, sufriendo hasta la 
muerte con verdadera perseverancia. Asi, pues, se deleita 
con esta compani'a y, cuando la obediencia les manda sa- 
lir, les parece duro y, hallandose fuera, permanecen den- 
tro con el deseo. En la celda se alimenta de la sangre y se 
une con el sumo y etemo bien por afecto de amor. No 
huye ni rehiisa el trabajo sino que, como verdadero Caba¬ 
llero, esta en la celda como en el campo de batalla defen- 
diendose de los enemigos con el cuchillo del odio y del 
amor y con el escudo de la santi'sima fe. Nunca vuelve la 
vista atras sino que persevera con la esperanza y con la 
luz de la fe, hasta que por esa perseverancia recibe la co¬ 
rona de la gloria. Adquiere la riqueza de las virtudes pero 
no las compra en otra tienda que en el conocimiento de si 
mismo y de la bondad de Dios en si. Por ese conocimien¬ 
to se hace morador de las celdas, espiritual y material, 
pues de otro modo nunca lo habria conseguido. 

Por lo cual, considerando yo que no existe otro cami- 
no, dije que deseaba veros morador de la celda del cono¬ 
cimiento de VOS y de la bondad de Dios manifestada en 
VOS. Sabed que fuera de la celda nunca lo adquirireis. Por 
eso quiero que volvais sobre vos mismo con rigor, perma- 
neciendo en la celda, y que experimenteis tedio fuera de 
ella, a no ser que la salida os la imponga la obediencia o 
la extrema necesidad. Que la salida al mundo os parezca 
como ir al fuego; y veneno el trato con los seglares. Huid 
a vuestro interior y no querais ser crueles con vuestra 
alma. Can'simo hijo; no quiero que sigamos durmiendo 
sino que despertemos al conocimiento de nosotros mis- 
mos, donde encontraremos la sangre del humilde e inma- 
culado Cordero. 

No digo mas. Permaneced en el santo y dulce amor a 
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Dios. Encomendadme al prior y a los otros vivamente. 
Jesus dulce, Jesiis amor. 


CONFORMIDAD CON LA VOLUNTAD 
DE DIOS 

A la Senora Ines, mujer quo fue cie 
Micer Orso Malavolii. 


En nombre de Jesucristo cruciflcado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisima hija en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo 
en su preciosa sangre con el deseo de veros fundada en la 
verdadera paciencia, pues creo que sin ella no podemos 
agradar a Dios. Lo mismo que la impaciencia agrada mu- 
cho al demonio y a los sentidos, y no encuentra gozo sino 
en la ira cuando carece de lo que ellos desean, asi, por el 
contrario, desagrada mucho a Dios. Agrada tanto al de¬ 
monio, porque la ira y la impaciencia son la medula de 
la soberbia. Por la impaciencia se pierde el fruto de los 
trabajos, se priva al alma de Dios, comienza a gustar las 
primicias del infiemo y, despues, le proporciona la con- 
denacion, ya que en el infiemo arde la mala y pervertida 
voluntad junto con la ira, el odio y la impaciencia. Arde 
y no se consume, sino que siempre esta fresca, o sea, no 
disminuye. Por eso digo que no se consume. Los impa- 
cientes tienen consumida y seca la gracia en su alma, 
pero su ser no se ha destruido, como queda dicho. De 
aqui que sus sufrimientos duren etemamente. Dicen los 
santos que los condenados piden la muerte y no la pue- 
den obtener, porque el alma nunca muere. Cierto que por 
el pecado mueren a la gracia, pero no a la existencia. No 
existe vicio ni pecado que en esta vida haga gustar las 


arras del infiemo como la ira y la impaciencia. El impa- 
ciente esta en odio con Dios, le desagrada el projimo, no 
quiere ni sabe tolerar ni sobrellevar sus defectos. Lo que 
dice o hace le cae inmediatamente como veneno. La ira y 
la impaciencia se mueven como hoja al viento. Se hace 
insoportable a si mismo, porque la pervertida voluntad 
insiste y apetece siempre lo que no puede conseguir. Se 
olvida de la voluntad de Dios y de la finalidad de su 
alma. De la ira y de la impaciencia nace el arbol de la so- 
berbia que hace del hombre un demonio de came. Fre- 
cuentemente es mas dificil combatir a estos demonios vi¬ 
sibles que a los invisibles. Con razon debe toda criatura 
racional huir de la impaciencia. 

Tened cuidado, pues hay dos clases de impaciencia. 
Una es la comiin, o sea, la de los mundanos en general, 
nacida del desordenado amor que se tienen a si y a las co- 
sas temporales, a las que aman prescindiendo de Dios. 
Para adquirirlas no se cuidan de si pierden el alma y la 
ponen en manos de los demonios. Esos no tienen remedio 
a no ser reconociendo que han ofendido a Dios y cortan- 
do este arbol con el cuchillo de la verdadera humildad 
por el alimento de la caridad en el alma. La caridad es ar¬ 
bol de amor, cuya medula es la paciencia y la benevolen- 
cia con el projimo. Como la impaciencia manifiesta mas 
que ningiin otro vicio que el alma se halla privada de 
Dios (pues inmediatamente critica por ser nuestra sober- 
bia la medula del arbol), asi la paciencia demuestra que 
Dios habita en el alma por la gracia, mejor que ninguna 
otra virtud. Digo que la paciencia fundada en el arbol del 
amor, esto es, cuando por amor a su Creador, desprecia al 
mundo y ama las injurias, vengan de donde vengan. 

Decia que la ira y la impaciencia eran de dos clases, es 
decir, general y particular. Memos hablado de la general; 
ahora hablo de la particular, es decir, de la que quienes 
ya despreciaron al mundo y quieren ser servidores de 
Cristo a su modo, a saber, en cuanto que encuentran en 
Dios deleites y consuelos. Esto ocurre porque no ha 
muerto en ellos la voluntad propia espiritual. Por eso pi- 


den y reclaman de Dios que les de consuelos y tribulacio- 
nes a su modo y no al modo de Dios. Se vuelven impa- 
cientes cuando reciben lo contrario de lo que su voluntad 
propia espiritual desea. Esto es brote de la soberbia, que 
de ella se alimenta. Asi como en el arbol que hace brotar 
sus retonos a un lado y como algo separados de el, la sus- 
tancia de que se nutren todos la sacan precisamente del 
mismo arbol, asi sucede con la voluntad propia del alma. 
Ella elige servir a Dios a su modo y, en cuanto le falta ese 
modo, el alma sufre; y de ese sufrimiento se deriva la im- 
paciencia, y no encuentra deleite en servir a Dios ni al 
projimo. Es mas, si alguien se llegara a ella con un conse- 
jo y ayuda, no le responderia sino con improperios, y no 
sabria sobrellevar lo que le es necesario. Todo proviene 
de la voluntad sensitiva espiritual que se nutre del arbol 
de la soberbia, arbol cortado, pero no desarraigado. Esta 
cortado, porque ya se ha apartado del mundo su deseo, 
por haberlo puesto en Dios; pero lo ha hecho de manera 
imperfecta. Quedo la raiz y por eso ha colocado el hijo al 
lado. Asi se manifiesta en las cosas del espiritu. Por eso, 
si le faltan los consuelos de Dios, el espiritu permanece 
seco, se turba bien pronto y se entristece bajo pretexto de 
virtud (porque le parece hallarse privada de Dios), se 
vuelve protestona y opuesta a los designios de Dios. Sin 
embargo, si realmente fuera humilde, con verdadero odio 
y conocimiento de si misma, se juzgaria indigna de la vi- 
sita que Dios hace al alma, y digna de ser privada de con¬ 
suelos, aunque no de la gracia de Dios. Sufre porque tiene 
que trabajar con sus propios medios, con el pretexto de 
no ofenderle. Esa es voluntad propia sensitiva. 

El alma humilde, que voluntariamente ha arrancado 
la raiz de la soberbia con afectuoso amor, ha sofocado su 
voluntad buscando continuamente el honor a Dios y la 
salvacion de las almas. No se cuida de sufrimientos sino 
que con mayor reverencia soporta al espiritu inquieto que 
al sosegado. Tiene santo respeto a lo que Dios le da y 
otorga para su bien, para que se levante de la imperfec- 
cion. Este es el medio mejor de hacerla llegar, pues, por 
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el conoce mejor sus defectos y la gracia de Dios. A esta la 
encuentra dentro de si misma a causa de la buena volun- 
tad que Dios le ha dado cuando le concede que le desa- 
grade grandemente el pecado mortal. Es mas; consideran- 
do que tiene defectos y pecados antiguos y actuales, ha 
concebido odio a si misma y amor a la suma y eterna vo- 
luntad de Dios. For eso la acepta con reverencia y esta 
contenta de sufrir interior y exteriormente del modo que 
Dios se lo conceda. Para que pueda encontrar satisfaccion 
en si misma y vestirse de la dulzura de la voluntad de 
Dios, este hace que descubra gozo en todo y, cuando ve 
que es privada de algo que ama, de consolaciones de Dios 
o de las criaturas, se alegra mas. Sucede, a veces, que el 
alma ama espiritualmente. A1 no encontrar satisfaccion y 
consuelo en las criaturas, como desearia, le parece que 
(Dios) ama y da mas consuelos a otros que ella, cae en el 
tedio espiritual y murmura contra el projimo, critica el 
espiritu y la intencion de los servidores de Dios y, espe- 
cialmente, la de aquellos que la hacen sufrir. For ello se 
impacienta y piensa y dice con la lengua lo que no debe. 
En semejantes sufrimientos quiere usar de una necia hu- 
mildad (pues de ella tiene la apariencia, como hija de la 
soberbia) y se dice a si misma: «no quiero actuar contra 
ellos ni disgustarme; lo tomare pacificamente; no quiero 
sufrir ni hacerlos sufriD>. Y se humilla con pervertido 
desprecio (de las tribulaciones). Se entiende que es des- 
precio por la interpretacion que interiormente hace y por 
la murmuracion de la lengua. Sin embargo, no debe obrar 
asi, porque de esta manera no arrancara la raiz ni cortara 
el retono, porque impide que el alma consiga la perfec- 
cion iniciada; debe mas bien ponerse a la mesa de la san- 
tisima cruz y comer este manjar con corazon liberado, 
con odio santo de si y con angustiado deseo del honor de 
Dios y de la salvacion de las almas. Busque adquirir la 
virtud con sufrimientos y sudores y no con propios con¬ 
suelos de Dios o de las criaturas, siguiendo las huellas y 
doctrina de Cristo crucificado. Digase a si misma con re- 
presion; «Alma mia: tii, que eres miembro, no debes ir 


por otro camino que el de tu esposo. Es un contrasentido 
que bajo la cabeza coronada de espinas haya miembros 
tan hipersensibles». Si, por propia fragilidad y estratage- 
ma del demonic, sobrevinieren los muchos vientos de los 
vaivenes del corazon, al mode dicho arriba, o de cual- 
quier otro, debe entonces levantarse sobre si misma, razo- 
nar, no dejar de reprenderse y castigarse con odio y abo- 
rrecimiento de si misma. Asi arrancara las raices y, por el 
aborrecimiento a si misma, echara fuera el que tiene a su 
projimo, es decir, doliendose mas de los desordenados 
sentimientos del corazon y del pensamiento que del sufri- 
miento recibido de las criaturas, por cualquier injuria o 
desplante que le hayan dado. 

Esta es la practica usada por los que se hallan plena- 
mente inmersos en Cristo. Por ella se desarraiga la per¬ 
versa soberbia y la medula de la impaciencia que, como 
dijimos arriba, agrada mucho al demonic por ser princi- 
pio y causa de todo pecado. Por el contrario, igual que 
deleita mucho al demonic, desagrada grandemente a Dios 
quien se disgusta con la soberbia y se complace en la hu- 
mildad. Tanto le cautivo esta virtud en Maria que, por la 
bondad de Dios, el Verbo, su unigenito Hijo, se vio obli- 
gado a darse a ella y la dulce Maria fue la que nos lo dio a 
nosotros. Hasta que Maria no manifesto su humildad y 
voluntad con la palabra diciendo «Ecce ancilla Domini» 
(se cumpla en mi segiin tu palabra), tened por cierto que 
el Hijo de Dios no se encamo en ella. Pero, en cuanto la 
pronuncio, concibio en si aquel dulce e inmaculado Cor¬ 
dero, con lo que la dulce y primera Verdad nos manifesto 
cuan excelente es esta pequena virtud y cuanto (bien) re- 
cibe el alma que con humildad ofrece y entrega su volun¬ 
tad al Creador. Asi, pues, en el tiempo de los trabajos, 
persecuciones, injurias, tormentos y viManias del projimo, 
asi como en los combates del espiritu y privaciones de los 
consuelos espirituales, venidos del Creador o de las cria¬ 
turas (hay que recibirlos con dulzura cuando El hace que 
el espiritu no lo sienta, o si vienen de las criaturas a causa 
de nuestro trato y diversiones, pareciendole que el alma 


clama con humildad: «Senor mio, he aqui a tu sierva; que 
se haga en mi segun tu voluntad y no segun yo sensitiva- 
mente quiero». De este modo exhala el perfume de la pa- 
ciencia ante su Creador, ante las criaturas y ante si mis- 
ma, y experimenta la paz y quietud del espiritu halladas 
en el combate, por haber alejado de si la voluntad propia 
fundada en la soberbia y haber engendrado en su alma la 
gracia divina. En lo intimo de su espiritu lleva a Cristo 
crucificado y se deleita en sus llagas sin buscar otra cosa 
que a El. Su lecho es la cruz de Cristo. En ella ahoga su 
voluntad y se hace humilde y obediente. 

Como no hay obediencia sin humildad, asi no se da 
humildad sin caridad. Esta se encuentra en el Verbo. Por 
obediencia al Padre corre El a la afrentosa muerte de 
cruz, clavandose y adhiriendose con los clavos y lazos de 
la caridad y sufriendo con tal paciencia que no se oye el 
grito de su clamor. No eran capaces los clavos de sostener 
a Dios-hombre sujeto y clavado en la cruz, si el amor no 
lo hubiese sujetado. Esto digo que lo experimenta el 
alma, y es la razon de no querer deleitarse sino en Cristo 
crucificado. Si le fuese posible adquirir las virtudes, huir 
del infiemo y poseer la vida eterna sin sufrimientos, y te- 
ner los consuelos espirituales y temporales, no los que- 
rria. Prefiere el sufrimiento, soportandolo hasta la muer¬ 
te, conformarse con Cristo crucificado y vestirse de afren- 
tas y padecimientos, antes que alcanzar la vida eterna por 
medio de otro afecto. Ha encontrado la mesa del Cordero 
inmaculado. 

iOh gloriosa virtud! 6Quien no querria entregarse a la 
muerte mil veces y soportar cualquier sufrimiento por ad- 
quirirla? Tii eres reina, pues posees el mundo entero; mo- 
ras en la vida perdurable porque, aun siendo mortal el 
alma que se viste de ti, la haces morar, a pesar de todo, 
con los inmortales en razon del afecto del amor. Por tan- 
to, ya que esta virtud es tan excelente, agradable a Dios y 
provechosa a nuestra salvacion y a la del projimo, levan- 
taos, queridisima hija, del suelo de la negligencia y de la 
ignorancia, echando por tierra la debilidad y fragilidad 


del corazon, a fin de que no se impaciente por nada que 
Dios permita; y no caigamos ni en la impaciencia comiin 
ni en la particular, sino que valientemente, con libertad 
de corazon y perfecta y verdadera paciencia, sirvais a 
nuestro Salvador. Si actuamos de otro modo, perderemos 
la gracia con la primera impaciencia y. con la segunda, 
impediremos la perfeccion y no conseguireis aquello a 
que Dios os ha llamado. 

Creo que Dios os llama a la gran perfeccion. Lo veo 
claro porque El os libera de toda atadura que os lo pudie- 
ra impedir. Porque, a lo que entiendo, ha llamado para si 
a vuestra hija, que era vuestra ultima atadura externa. Si 
bien con gran compasion, estoy muy contenta de que 
Dios os haya afligido y a el la la haya librado de los traba- 
jos. Quiero, pues, que ahora elimineis vuestra voluntad 
propia a fm de que no este apegada a otra cosa que a 
Cristo crucificado. Por eso os dije que, no conociendo 
otro camino para cumplirla, deseaba veros fundada en la 
verdadera y santa pacieneia, ya que sin ella no podremos 
dirigimos hacia nuestro fin. No digo mas. Permaneced en 
santo y dulce amor a Dios. Jesiis dulce, Jesus amor. 


HAY QUE TOLERAR LOS DEFECTOS 
DE LOS DEMAS 

A Don Jacoho, mon je de la Cartnja de 
Ponti^nano. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo padre e hijo en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, 
Catalina, sierva y esclava de los siervos de Dios, os escri- 
bo en su preciosa sangre con el deseo de veros fundado en 
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la verdadera y santa paciencia. Ella nos manifiesta si las 
virtudes estan vivas o no en el alma, puesto que sin tribu- 
lacion no se da esta virtud. El que no sufre no necesita 
paciencia, porque no hay quien le injurie. Digo que la pa¬ 
ciencia manifiesta si hay o no virtudes en el alma. i-Como 
hace? For la impaciencia. 6Quieres saber si las virtudes 
son aiin imperfectas y si la raiz del amor propio esta viva 
aun en el alma? Mira que fruto se produce en los memen¬ 
tos de dificultad. Si es el de la paciencia, es serial de que 
la raiz de la voluntad propia se halla muerta; si es de la 
impaciencia, esta patente que la voluntad propia aiin esta 
viva en el y que las virtudes se hallan ajenas al alma, por¬ 
que lo vivo se deja sentir y no lo muerto. 

Mirad que hay dos clases de impaciencia: una da 
muerte, porque de ella viene, y la otra impide la perfec- 
cion, porque precede de la imperfeccion. De igual mane- 
ra hay dos estados principales de perfeccion: en uno se 
halla la vida y en el otro la muerte, es decir, en los que se 
hallan en la muerte del pecado mortal. Como esta vida 
no pasa sin trabajos, en cualquier estado en que se halle 
el hombre hay tribulaciones y persecuciones del mundo. 
De aqui la impaciencia con aborrecimiento y repulsa del 
projimo junto con quejas sobre Dios. Se juzga como un 
mal lo que El ha efectuado para su bien, para volverlo al 
estado de la gracia y apartarlo de la muerte del pecado 
mortal. Ese tal, a pesar de todo, como ignorante y mez- 
quino, por estar muerta a la gracia su raiz, produce el fru¬ 
to de la impaciencia. Con ella manifiesta la muerte que 
tiene dentro del alma. Otra clase de impaciencia es la 
mencionada, la que impide la perfeccion y demuestra que 
la imperfeccion existe. Si no es corregida, podra el llegar 
a tal extremo que perdera el fruto de sus trabajos y per- 
manecera en continuo sufrimiento. Esos son los que se 
han levantado de las tinieblas del pecado mortal y viven 
en gracia. 6Pero que sucede? Que la raiz del amor propio 
no se halla muerta en ellos, por lo cual son aun imperlbc- 
tos, tienen delicadezas para consigo mismos, se tienen 
compasion a si mismos. Como aun se aman a si mismos. 
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por eso pecan, y lo que ellos sufren teniendo lastima de 
si, quisieran que todos lo padecieran. A1 no ocurrir asi, 
sienten pesadumbre y de ahi que, pena sobre pena, lle- 
guen a la impaciencia y muchas veces a la murmuracion 
contra el projimo y a interpretar mal la voluntad de los 
demas. Esto es consecuencia de las tribulaciones, enfer- 
medades, molestias en el espi'ritu, de cualquier lado que 
vengan. Ocurrira muchas veces que tienen compasion, 
pero no la mostraran. Todo esto, porque la rai'z del amor 
propio no esta muerta en ellos. i-Que nos lo asegura? La 
impaciencia, como se ha dicho. Por eso ha dado un fruto 
imperfecto, aunque no de muerte, si no se han apartado 
de la culpa de pecado mortal. Ese fruto no es de muerte 
sino solo descontento y sufrimiento que recibe por sus 
trabajos, junto con desagrado hacia el projimo por no pa- 
recerle que le tienen la compasion que desearia. Esta es 
una imperfeccion que estorba a la gran perfeccion del 
monje o de otros religiosos que han abandonado el estado 
imperfecto de la gracia comiin en que se hallan los segla- 
res que desean vivir en gracia y los que han llegado a la 
gran perfeccion. 

Por eso deben ser espejo de obediencia y de paciencia, 
teniendo la voluntad muerta y no viva. 

i-Que lengua podn'a narrar los perjuicios que de ello se 
siguen? Me parece que ninguna. Son tres los principales 
que recibe el que no tiene muerta su voluntad. Uno es 
que es infiel y no fiel a la luz de la fe viva; mas bien ha 
puesto niebla sobre su entendimiento, lugar donde se ha- 
11a la pupila de la luz de la fe. Por lo cual, en cuanto sur¬ 
ge este gran impedimento, o sea, tener puesta una nube 
de amor propio en la vista, se oscurece la fe y cae en el 
segundo y en el tercero (perjuicio), esto es, en la desobe- 
diencia, de donde pasara a la impaciencia y a la critica, y 
de ahi a la murmuracion. Si lo analizais bien, no se da un 
estorbo sin el otro. No hay que dudar, por tanto, de que, 
en cuanto la raiz del amor propio esta viva en nosotros, 
la vision queda oscurecida y todos los frutos de las virtu- 
des son imperfectos, ya que toda perfeccion proviene de 


la muerte de la voluntad sensitiva y de dar vida a la razon 
en la dulce voluntad de Dios. 

Asi pues, estando viva e imperfecta la voluntad, pron¬ 
to se vuelve desobediente contra Dios y su prelado. Si 
fuera obediente, sobrellevaria las disposiciones de Dios y 
las de sus prelados con la debida reverencia, pero, por su 
desobediencia y su propia voluntad, llega a la impacien- 
cia con Dios y a la desobediencia. Es voluntad de Dios 
que llevemos con paciencia toda disposicion, y de ahi que 
la debamos recibir con amor. Si actuamos de otro modo, 
le somos desobedientes, caemos en lamentaciones y criti- 
cas a causa de concesiones que nos hacemos a nosotros 
mismos y a causa de la soberbia y falta de fidelidad, por 
preferir nuestros pareceres a los de Dios. Si de veras 
creyeramos que todo precede de Dios, a excepcion del 
pecado, y que no puede querer otra cosa que nuestro bien 
(pues si hubiera querido algo distinto que nuestra santifi- 
cacion no nos hubiera dado tan perfecto redentor), digo 
que si verdaderamente creyeramos en el bien que con- 
templamos en la sangre de Cristo crucificado, la luz de la 
fe no estaria obnubilada por el amor propio, seriamos 
obedientes, recibiriamos con reverencia lo que nos da y lo 
considerariamos como bien para nosotros, dado no por 
odio sino por amor, como en realidad es. Pero como lo 
usamos para faltar a la fidelidad, por ello sufrimos, somos 
impacientes, desobedientes al prelado, juzgando que se 
trata de la voluntad del prelado y no de la de Dios. 

Muchas veces el prelado hara con buena y santa in- 
tencion lo que deba hacer con el siibdito y este, desobe¬ 
diente e infiel, pensara todo lo contrario. Esto le ocurre 
por su soberbia y porque la rai'z del amor propio no esta 
muerta en el. Si lo estuviera, estaria dispuesto a aquello 
para lo que ingreso en la Orden, o sea, para obedecer sen- 
cillamente y sin pasion alguna, como lo hace el verdadero 
obediente. Aun cuando el prelado fuera un demonio, o le 
impusiese cargas pesadas, el verdadero obediente las reci- 
bira con paciencia juzgando que es voluntad de Dios que 
el prelado se porte con el de ese modo, bien para su sal- 


vacion, bien para que alcance mayor perfeccion. Por eso 
acepta con paz y quietud de espiritu sus mandatos y gusta 
las arras de la vida etema en este mundo, por haber dado 
muerte a la voluntad y procedido con la luz de la fe y con 
verdadera obediencia. De ahi que experimente el dulce y 
amoroso fruto de la paciencia con fortaleza y perseveran- 
cia hasta la muerte. Este fruto ha manifestado que de ve- 
ras se ha alejado de la imperfeccion y llegado a la perfec¬ 
cion. El desobediente muestra sus defectos con la impa- 
ciencia y vemos que se inquieta siempre, a no ser cuando 
las cosas salen segun su voluntad y el prelado hace lo que 
el quiere. Sin embargo, se turba si hace lo contrario. iPor 
que? Porque el amor propio esta vivo. No le ocurriria eso 
si se hallara muerto. Esos son debiles; se hunden, como la 
paja se aplasta bajo los pies. 

A causa de la blandura con que trata al cuerpo, se im- 
pacienta cuando se encuentra enfermo. Muchas veces 
dira pretextando el bien: «si tuviese otra enfermedad la 
soportaria mas facilmente; pero esta, oculta, no se ye, y 
por eso no creen en ella: me impide cumplir con mi ofi- 
cio y las demas observancias y no puedo hacer lo que los 
demas». Y, asi, no encuentro paz. Ese, como imperfecto y 
con pocas luces, es enganado por sus propios deseos y por 
el cuidado de si mismo. i-Que nos lo demuestra? La impa- 
ciencia que padece, pues cree que los demas no tienen 
compasion. Quiere elegir el tiempo, el lugar y los trabajos 
a su capricho. No debe obrar asi sino humillarse bajo la 
mano poderosa de Dios, soportarlo todo con reverencia y 
hacer hasta donde pueda. Cuando no pueda con su oficio 
y las demas observancias como los demas, haga lo que 
pueda: tenga paciencia. Dios no exige mas que lo que po- 
demos hacer. 

El nos pide, ciertamente, el amor con el santo deseo y 
que llevemos resignados todo sufrimiento y trabajo, en 
todo tiempo y lugar en que nos hallemos, con odio y de- 
sagrado de los propios sentidos. Asi obran los que quieren 
ser perfectos. Por ello en las penas de esta vida gustaran 
la vida eterna y cuando tengan sufrimientos no padeceran 
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sino que les serviran de refrigerio, pensando que en ellos 
se pueden parecer a Cristo crucificado en los oprobios. 
El. siervo, no querra tomar otro camino que el de su Se- 
nor y por eso sufrira con reverencia, banandose y sumer- 
giendose en la sangre de Cristo. Cuando el alma gusta su 
sangre con afecto de caridad, entonces la voluntad propia 
queda muerta y privada de toda pena, pues solo la volun¬ 
tad hace que los padecimientos y tribulaciones sean sufri- 
mientos para nosotros. Muerta nuestra voluntad y reves- 
tidos de Dios, el dolor se convierte en deleite y el deleite 
sensible, en razon del odio a nosotros mismos, nos sera 
fatigante, pues entenderemos que el camino del deleite no 
es el de Cristo crucificado. Mirad a los santos que le ban 
seguido y ved tambien que el reino del cielo, la vida eter- 
na, no se vende ni adquiere con deleites sino con pobreza 
voluntaria, teniendo al sufrimiento como deleite y su- 
friendo mucho, tomando al deleite como fatigoso, como 
se ha dicho. Entonces la voluntad se halla acorde con la 
de Dios y de ahi que reciba sus primicias. Por eso decia 
yo que en esta vida recibe las arras de la vida etema. 

Ese tal no cae en el tercer defecto que es la cn'tica, es 
decir, el enjuiciar la voluntad de Dios injustamente y sin 
amor. Viendose amado por El, lo acepta todo con amor. 
Tampoco cae en la cn'tica de la voluntad de los hombres 
en circunstancia o en cosa alguna, sean tormentos, inju- 
rias. persecuciones que le hayan hecho. Con justa mesura 
piensa que Dios lo permite para su bien y que lo hace 
para probar su virtud. Nunca enjuiciara a los servidores 
de Dios o lo que alguna criatura hace y, hasta si clara- 
mente ve el mal, no lo tiene en cuenta, ni debe tenerlo, 
para condenar o murmurar, sino que. por compasion, 
debe sufrirlo por Dios, achacando a si mismo los defectos 
del projimo. 

Asi se debe actuar el afecto a la virtud, y no como los 
imperfectos, cegados por el amor a si mismos, por el 
amor propio. Parece que se alimentan de criticar al proji¬ 
mo, no solo a los mundanos sino a los siervos de Dios, 
queriendolos gobemar a su modo y, si no obran segiin su 
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criterio, se escandalizan de ello. Muchas veces llegan a la 
critica con apariencia de compasion. Quieren poner ley al 
Espiritu Santo y no lo advierten. 6Por que? Porque el de- 
monio se lo ha ocultado con el velo de la compasion. 
Esto es, mas que todo, envidia muy arraigada y presun- 
cion de si mismo, porque sabe algo mas, pero no compa¬ 
sion. Si fuese compasion y celo de la salvacion de las al¬ 
mas y del honor de Dios, usaria la caridad, se abriria a la 
persona por la que se apena, y asi ganarian el y el proji- 
mo, y si de veras fuera generoso, con verdadera luz, goza- 
ria al ver los diversos modos y caminos que Dios tiene 
con sus servidores. Porque la suma Bondad manifiesta 
que tiene gracias diversas para dar, y por ello dijo Cristo 
bendito; «en casa de mi Padre hay muchas moradas». 
i-Que lengua podra narrar los modos, visitas, dones y gra¬ 
cias tan diversas que Dios emplea no solo con las distin- 
tas criaturas sino con una misma? Porque como las virtu- 
des son distintas, aunque todas llevan el marchamo de la 
caridad, son distintos los modos y costumbres de los ser¬ 
vidores de Dios. No es que quien posea perfectamente la 
virtud de la caridad carezca de las demas, sino que a uno 
le es mas apropiada una virtud y a otro otra. De esa vir¬ 
tud principal se derivan las otras. Consiguientemente, ve- 
mos modos distintos. A uno le vemos que se presta mas a 
la caridad y se deleita plenamente en el amor al projimo; 
y a otro, que le viene mejor la de la humildad acompana- 
da del hambre de soledad. En uno es la justicia; en otro la 
serenidad, con una confianza viva al parecerle que nada 
tiene que temer; en uno la penitencia, dandose a mortifi- 
car el cuerpo; en otro, la preocupacion de dar muerte a su 
voluntad propia con verdadera y perfecta obediencia. Asi, 
pues, son distintos los modos y costumbres pero cada uno 
camina dentro del ambito de la virtud de la caridad. Por 
ejemplo, hay santos en el cielo que han andado el camino 
de la caridad de modos muy diversos y que no se parecen 
a otros. Hasta en la naturaleza angelica existe diferencia, 
porque no son todos los angeles iguales. Por eso entre los 
deleites del alma en la vida eterna hay que considerar la 
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grandeza de Dios en sus santos por los diversos modos 
con que les ha premiado. En todo lo creado encontramos 
diferencia, a saber, al ver la variedad de las cosas, pues no 
todas son iguales, si bien todas han sido creadas con el 
mismo afecto, con un mismo amor. Para quien posea luz 
(suficiente) es una gran dignidad verla en Dios, pues la 
encontrara en las cosas visibles e invisibles, como se ha 
dicho. Por tanto, sin duda alguna, es necio y fatuo el que 
quiera gobemar a las criaturas a su modo, pues no segui- 
ran su parecer y se turbara por ello. No debe, pues, caer 
en la tercera critica, sino alegrarse y aceptar con reveren- 
cia los usos y costumbres de los servidores de Dios, di- 
ciendose a si mismo con humildad; «Gracias te scan da- 
das, Senor, por los distintos modos y caminos que ofreces 
y haces que sigan tus criaturas». 

Aunque, en concreto, se vea un defecto en los servido¬ 
res de Dios, o en los del mundo, siifralo con compasion 
ante Dios; y si puede llamar la atencion caritativamente a 
su projimo, debe hacerlo. Eso hace el que es perfecto en 
caridad y en humildad, pues no presume de si mismo. Se 
encuentra bien fundado y no se turba interiormente aun¬ 
que tenga que padecer pesadas obediencias del prelado; 
antes bien obedece en todo hasta la muerte, a no ser en lo 
que vea estar fuera de la voluntad de Dios. Lo que haya 
de ser ofensa a Dios no lo debe hacer; si todo lo demas. 
No se turba a causa del projimo: ni por injurias que le ha- 
gan, ni por modos, ni por costumbres distintas que viere 
en el, sino que se alegra, aprovecha y saca fruto para si, 
en razon de la virtud de la caridad que hay en el interior 
de su alma. i-Quien nos muestra esto? La virtud de la pa- 
ciencia que ha hecho clara y manifiesta la virtud del per¬ 
fecto, lo mismo que su carencia en el imperfecto. En este 
se ve lo contrario. Por tanto, es ciertamente verdad que la 
virtud de la paciencia es una senal demostrativa de si el 
hombre es perfecto o imperfecto. 

Vos habeis ingresado en estado de gran perfeccion. 
Por eso debeis ser paciente del modo indicado, banando y 
ahogando la voluntad propia en la sangre de Cristo cruci- 
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ficado. De otro modo ofendereis a vuestra perfeccion, a la 
que habeis entrado a servir, y caereis en la segunda impa- 
ciencia de que hemos hecho mencion. Por eso os dije que 
deseaba veros fundamentado en la verdadera y santa pa- 
ciencia para que, por los sufrimientos, gozaseis y gustaseis 
las primicias de la vida eterna y, al final, recibais el pre- 
mio por ellos. Por eso, descansad en la cruz con el dulce e 
inmaculado Cordero. No digo mas. Permaneced en el 
santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesiis amor. 


LA PERSEVERANCIA Y LA CONFIANZA 

ENDIOS 

‘ A Pedro de Juan Venture de Siena 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo hijo en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, te escribo en 
su preciosa sangre con deseo de verte perseverante en 
toda virtud, porque<sin la perseverancia no recibiras la 
corona de la gloria que se da a los luchadores. Pero me 
diras: «6D6nde puedo adquirir esta perseverancia?». Te 
respondo que tanto sirve una persona a la criatura cuanto 
la ama, y no mas; y tanto falla en su servicio cuanto le 
falta el amor; y tanto ama cuanto se ve que es amada. 
Ves, por tanto, que de sentirse amada procede el amor, y 
este te hace perseverante. Cuanto dediques el entendi- 
miento a considerar el fuego y la profundidad de la inesti¬ 
mable caridad de Dios para contigo, amor manifestado 
por medio del Verbo del Hijo, tanto te veras obligado por 
el amor a amarlo en verdad con todo el corazon, con to- 
das tus fuerzas, voluntaria, sincera y puramente, sin tener 
en cuenta tu propia utilidad. Ves que Dios te ama por tu 
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bien y no por el suyo, porque El, nuestro Dios, no necesi- 
ta de nosotros. Por tanto tii, y toda criatura racional, debe 
amar a Dios por Dios, por ser suma y etema Bondad, y 
no por utilidad. A1 projimo hay que amarlo a causa de 
Dios. Una vez colocado el fundamento en el afecto de la 
caridad, pronto comienzas a servir por medio de las vir- 
tudes. Asi, con la luz y el amor, adquiriras la virtud y 
perseveraras en ella. 

Advierte, sin embargo, que al verte amado de Dios, 
debes considerar tu culpa y darte cuenta de su gravedad 
por el conocimiento de ti mismo, a fin de que te acuerdes 
de la pequena virtud de la humildad y no presumas de ti, 
ni caigas en darte gusto a ti mismo. i-Sabes lo necesario 
que nos es conocer y comprender la gravedad de nuestras 
faltas para conservar y aumentar la vida de la gracia en el 
alma? Tanto como necesitamos el alimento corporal para 
conservar la vida del cuerpo. Por tanto, aparta de ti la 
nube del amor propio para que no te estorbe la luz con la 
que obtendras este peifecto conocimiento y, con este, el 
amor y el odio. En el amor hallaras la perseverancia y da- 
ras cumplimiento en ti a la voluntad de Dios y a mi de- 
seo, que es verte crecer y perseverar hasta la muerte en 
las verdaderas y reales virtudes. 

Librate de fiarte de ti mismo. Eso es un sutil viento de 
presuncion que nace del amor propio, porque pronto des- 
falleceras y volveras la vista atras para mirar al arado. 
Como el amor adquirido en el conocimiento de ti con 
verdadera humildad te hace perseverar en la virtud, asi el 
amor, con la presuncion que te hace confiar en ti mismo, 
te arrebata la virtud y te hace caer en el vicio y perseverar 
en el. Huye, hijo, huye del viento sutil del propio deleite. 
apartate de el y vete al costado de Cristo crucificado. Pon 
en el tu entendimiento para contemplar lo secreto del co- 
razon. Alii se enciende el afecto al ver que de El, de su 
cuerpo, ha hecho un refugio para que tengas donde li- 
brarte de las manos de tus enemigos y puedas reposar y 
poner en paz tu espiritu en el afecto de su caridad. En el 
tendras el alimento, porque bien ves que te ha dado su 
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came asada, preparada en la cruz al fuego de la caridad, y 
la sangre como bebida: todo distribuido en la mesa del al¬ 
tar. todo Dios y todo hombre. Dern'tase de hoy para 
siempre la dureza de nuestro corazon; ablandese el espiri- 
tu para recibir la doctrina de Cristo crucificado. 

Quiero que ahora comenceis, tii y los otros, hijos des- 
cuidados, a pareceros a este Nino que ahora nos presenta 
la Santa Iglesia, al Verbo encarnado. 6Que mas podemos 
considerar para confundir nuestra soberbia, que ver a 
Dios abajado a ser hombre? i-La altura de la deidad des- 
cendida a tan gran bajeza como es nuestra humanidad? 
6Cual es la causa de esto? El amor. Este le hace vivir en el 
establo en medio de los animales. El amor le obliga a sa- 
ciarse de oprobios, vestirse de sufrimientos y sufrir ham- 
bre y sed. El amor le hace correr con pronta obediencia a 
la afrentosa muerte en la cruz. Le hace ir al infiemo y a 
saltar al limbo para dar plena remuneracion (dando liber- 
tad) a los que de veras le habian servido y esperado. Le 
hizo quedarse en alimento para nosotros. Despues de la 
Ascension envio el fuego del Espiritu Santo que nos ilu- 
mino con su doctrina. Ella es camino fundado en la ver- 
dad, que nos da vida, nos saca de las tinieblas y concede 
la luz de la eterna vision de Dios. Todo, pues, lo ha reali- 
zado el amor. 

Con razon debe avergonzarse y confundirse el hombre 
de no amar ni corresponder a tan profundo amor. Bien 
triste es que, pudiendo tener fuego, se deje morir de fn'o 
y, teniendo delante la comida, consienta morir de ham- 
bre. Tomad, tomad vuestro alimento, a Cristo Jesiis, cru¬ 
cificado... de otro modo. Si de otro modo lo quisieseis, no 
sereis constantes ni perseverantes, y la perseverancia es la 
que recibe la corona, como dijimos. Sin ella recibira el 
alma vergiienza y no glorificacion. Considerando yo esto, 
dije que deseaba verte perseverante en la virtud. No digo 
mas aqui. Permanece en el santo y dulce amor a Dios. Je- 
siis dulce. Jesiis amor. 
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DEL AMOR A DIOS NACE EL AMOR 
AL PROJIMO 

A una terciaria de Santo Domingo 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisima hermana e hija mi'a en Cristo, el dulce Jesiis. 
Yo, Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, 
te escribo en su preciosa sangre con el deseo de verte es- 
posa y sierva de Jesucristo crucificado. Debemos ser sier- 
vas, porque hemos vuelto a ser compradas por su sangre; 
pero no veo que nuestro servicio puede serle de utilidad 
alguna. Por tanto, debemos ser utiles a nuestro projimo, 
por ser el el instrumento por el que probamos y adquiri- 
mos la virtud. Ten en cuenta que toda virtud recibe vida 
del amor y que por este se adquiere. es decir, elevando 
nuestro entendimiento e intentando ser amados por Dios. 
A1 vernos amados no podremos menos de amar. Amando 
a Dios abrazamos la virtud por el afecto de amor, y des- 
preciamos con odio el vicio. 

Ves, por tanto, que en Dios concebimos la virtud y 
que la damos a luz en el projimo. Sabes bien que en la 
necesidad del projimo alumbras al hijo, la caridad, que se 
halla en el interior del alma, y que en las injurias recibes 
la paciencia. Ora especialmente por los que te injurian. 
Debemos obrar asi; si nos son infieles, debemos nosotros 
series fieles. amarles graciosamente y no como pago de 
deuda. Es decir, guardate de amar al projimo por propia 
utilidad. porque no sen'a un amor fiel ni corresponden'as 
al amor que te conviene. Asi, como Dios te ha amado 
graciosamente, quiere El que, al no poder corresponderle 
con un amor igual, se lo ofrezcas al projimo, amandole 
gratuitamente. no por deber, como se ha dicho. Tampoco 
debe disminuir tu amor al projimo por injurias. ni porque 
veas que el te ama menos. o por ser menor el deleite o el 
provecho. sino caritativamente. tolerando y sufriendo sus 
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defectos. Debes mirar a los servidores de Dios con gran 
consuelo y reverencia. 

Cuidado no obres como las necias y locas que se po- 
nen a escrutar y juzgar los usos y costumbres de los servi¬ 
dores de Dios. Quien lo haga es muy digno de represion. 
Ten en cuenta que no seria sino poner leyes y normas al 
Espiritu Santo el querer que los servidores sigan nuestro 
parecer. Piensa que el alma que se apega a este modo de 
enjuiciar tiene aun dentro, y no fuera, las raices de la so- 
berbia, y no posee aun en su interior la verdadera cari- 
dad. Amemos, por tanto, y no enjuiciemos a los servido¬ 
res de Dios. En general, debemos amar tambien a toda 
criatura racional. A los que no estan en gracia amemosles 
con dolor y amargura por los pecados con que ofenden a 
Dios y a sus propias almas. Asi estaras de acuerdo con el 
dulce y enamorado Pablo, que llora con los que Horan y 
goza con los que gozan. De igual manera lloraras con los 
que se encuentran en estado de llanto. por deseo del ho¬ 
nor de Dios y de su salvacion, y te alegraras con los servi¬ 
dores de Dios, que se alegran al gustar de Dios por afecto 
de amor. 

Ves, pues, que en la caridad de Dios concebimos las 
virtudes y que en la del projimo salen a la luz. Asi, aman- 
do al projimo en realidad, sin ningiin amor o fmgido co- 
razon, con amor voluntario, sin mirar la propia utilidad 
espiritual o temporal, seras verdadera sierva, correspon- 
deras por medio del projimo al amor que te lleva a tu 
Creador, y a tu esposo le seras fiel y no infiel. La esposa 
falta a la fidelidad cuando da a otra criatura el amor que 
le debe. Tii eres esposa. Ves que el Hijo de Dios se despo- 
s6 con nosotros por la Circuncision, cuando fue cortada 
su came, dandonos una extremidad del anillo en prueba 
de que se queria desposar con la naturaleza Humana. Tii, 
considerando amor tan inefable, debes amarle sin inter- 
mediario que se halle fuera de Dios. Asi te haces servido- 
ra del projimo en todo, segiin tus posibilidades. Igual que 
eres esposa de Cristo, debes ser sierva del projimo. Si eres 
esposa fiel, ya que el amor que le tenemos no puede serle 
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de provecho a El, debemos, como queda dicho, servir al 
projimo con verdadero y cordial amor. No podemos 
obrar de otra manera. For eso te dije que deseaba verte 
sierva y esposa de Jesucristo crucificado. Permanece en el 
santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesus amor. 


MODO DE LLEGAR A LA PERFECCION 

A Fray Jeronimo de Siena. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

A VOS, amadisimo y carisimo padre e hijo en Cristo 
Jesus. Yo, Catalina, sierva y esclava de los siervos de 
Dios, os escribo en su preciosa sangre. Recordando las 
palabras de nuestro Salvador que dijo a sus discipulos: 
«Con deseo he deseado celebrar esta pascua con vosotros 
antes de que muera», os digo yo lo mismo. Fray Jeroni¬ 
mo, padre e hijo. Si me preguntaseis que pascua deseo ce¬ 
lebrar con VOS, os responderia que no otra que la del Cor¬ 
dero inmaculado, o sea, la misma que El hizo de Si mis¬ 
mo a los dulces discipulos. iOh dulce Cordero, asado en 
el fuego de la divina caridad, en la estaca de la cruz! iOh 
suave manjar lleno de gozo, alegria y consuelo! En Ti no 
falta detalle, porque te has hecho mesa, alimento y cama- 
rero del alma que te sirve de verdad. Consideremos, por 
tanto, que el Padre nos es mesa y lecho en que el alma 
puede reposar y que el Verbo de su Hijo unigenito se te 
ha dado en comida con tan ardiente amor. iQuien te trae 
la comida? El camarero, el Espiritu Santo, que por el des- 
medido amor que nos tiene no esta contento con que nos 
sirva otro, sino que El mismo quiere ser nuestro servidor. 

Esta es la pascua que el alma quiere celebrar ju.nto a 
VOS antes de que muera. porque, terminada la vida, no lo 
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podemos hacer. Sabed, hijo mi'o, que a esta mesa debe- 
mos ir desvestidos y vestidos. Desvestidos, digo, de todo 
amor propio o agrado por lo mundano; de negligencia, 
tristeza turbacion de espiritu, porque la tristeza desorbita- 
da reseca al alma. Debemos ir vestidos de la ardentisima 
caridad. No la podemos conseguir si el alma no abre los 
ojos del entendimiento de si mismo, de modo que com- 
prenda que de por si no existe y que somos actores de la 
nada (el pecado), y sin reconocer en nosotros la infmita 
bondad de Dios. Porque cuando el alma contempla a su 
Creador y su Bondad tan infmita, no puede menos de 
amar. El amor lo viste inmediatamente de las verdades y 
reales virtudes y preferiria la muerte a hacer algo contra- 
rio a quien ama; mas bien busca con solicitud lo que cau¬ 
se placer al amado. Por eso enseguida ama lo que el ama 
y odio lo que el odia, ya que por amor se ha convertido 
en «otro El». 

Este es el amor que rechaza toda negligencia, ignoran- 
cia y tristeza. Como la memoria se dedica a celebrar fiesta 
con el Padre, reteniendo los beneficios de Dios; el enten¬ 
dimiento lo hace con el Hijo, por lo cual, con sabiduria, 
luz y conocimiento. conoce y ama la voluntad de Dios, 
eleva subitamente el amor y su deseo y se convierte en 
amador de la suma y etema bondad, a la vez que no pue¬ 
de ni quiere amar ni desear sino a Cristo crucificado. 
Nada le deleita mas que sobrellevar oprobios y sufrimien- 
tos, y tanto le agrada y complace que desconfia de cual- 
quier otra cosa. Considera como gloria sufrir por Cristo 
penas, escamios y persecuciones del mundo y del demo- 
nio. 

Por tanto, encended, encended el fuego del deseo san- 
to y contemplad al Cordero degollado en el madero de la 
santisima cruz. De otro modo no podremos comer en esta 
dulce y venerable mesa. Haced que en la celda de vuestra 
alma este siempre plantado y de pie el venerable arbol de 
la santisima cruz, porque en el recogereis el fruto de la 
verdadera paciencia y de la profunda humildad, morira 
en VOS todo placer y amor propio y adquirireis el hambre 
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de comer y gustar las almas viendo que Cristo se ha hu- 
millado y entregado a si mismo a la afrentosa muerte de 
cruz, como alocado, ebrio y enamorado de nosotros, por 
hambre de nuestra salvacion y del honor del Padre. Esta 
es la pascua que deseo celebrar con vos. 

Hemos dicho que debemos ser comedores y gustado- 
res de almas. Esto lo desea mi alma ver en vos, pues sois 
abanderado de la palabra de Dios. Quiero, pues, que seais 
un vaso de eleccion, lleno de fuego de su ardentisima ca- 
ridad, para que lleveis el dulce nombre de Jesus y sem- 
breis la palabra de Cristo en el campo del alma. Os invito 
y quiero que, recogiendo la semilla, a saber, produciendo 
fruto en las criaturas, las volvais a poner bajo la influen- 
cia del Padre eterno y asi le deis el honor y la gloria y 
perdais la complacencia en vos mismo. De otro modo se- 
remos ladrones, robaremos lo que pertenece a Dios y nos 
lo atribuiremos a nosotros. Creo que, por la gracia de 
Dios, esto no tiene que ver con nosotros, pues me parece 
estar segura de que la intencion principal y primera es 
solo por amor a Dios y salvacion de las criaturas. 

Muchas veces, sin embargo, experimentamos algun 
placer en la criatura. Como deseo que seais perfecto y 
deis a Dios frutos de perfeccion, no quiero que ameis a 
criatura alguna, ni en comun ni en particular, sino sola- 
mente en Dios. Entended el modo que digo. Yo bien se 
que amais espiritualmente en Dios, pero alguna vez, o 
por poca advertencia o porque el hombre posee una natu- 
raleza como la teneis vos, que lo inclina, ama espiritual¬ 
mente y en el amor se complace y deleita de rnodo que 
alguna vez los sentidos toman parte en el deleite con el 
pretexto de ser algo espiritual. Si me preguntais, «6c6mo 
me puedo cerciorar de que esto sea una imperfecci6n?», 
os respondo; cuando veais que la persona amada os falta 
en algo, o sea, que no actua como de costumbre, u os pa¬ 
rece que ama a otro mas que a vos, si entonces sentis 
pena y desagrado porque disminuye el amor que antes os 
tenia, tened por seguro que el amor era aiin imperfecto. 
6C6mo, pues, convertirlo en perfecto? No os digo otro 
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modo, cansimo hermano, que el que una vez expuso la 
primera Verdad a una sierva suya (ella misma), diciendo: 
«Hija mfa carisima, no quiero que hagas como el que 
saca de la fuente la vasija llena y bebe despues de haberla 
sacado y asi queda vaci'a y no se da cuenta. Quiero que, 
llenando el vaso de tu alma, haciendote una cosa por 
amor y afecto con el que amas por amor a mi, no te apar- 
tes de Mi, fuente de agua viva, sino que haciendo una 
cosa con lo que amas por Mi, no lo saques fuera de Mi, 
como vasija de agua, y de este modo no quedara vacia, ni 
en ti ni en aquella persona que amas, sino que siempre 
estareis llenos de la gracia divina y del fuego ardentisimo 
de la caridad. Asi no os vendra desagrado ni disgusto al- 
guno porque el que ama vea que el otro lo hace de modo 
distinto, o porque el trato es menos frecuente; no siente 
pena aflictiva si advierte y se da cuenta de que aquel vive 
las verdaderas y reales virtudes, ya que lo ama por Dios y 
por si mismo. Con todo, sentireis una cierta compa- 
sion cuando veais que se aleja de lo que ama». Esta es, 
pues, la regia y modo que quiero que sigais para llegar a 
la perfeccion. No digo mas. Permaneced en el santo y 
dulce amor a Dios. Jesiis dulce, Jesus amor. 


RELACION ENTRE EL AMOR A DIOS 
Y EL AMOR AL PROJIMO 

A la Senora Ines, esposa que fue de 
Micer Orso Malavolti. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisima hija en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros ligada con el lazo 
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de la caridad divina. Este lazo tiene sujeto y clavado a 
Dios-hombre en el madero de la santi'sima cruz, porque 
los garfios no serian suficientes para sostenerlo, si el amor 
no lo hubiera hecho. Esta es aquella dulce ligadura que 
une al alma con Dios y la hace una cosa con El, porque el 
amor une. iOh dulce y amoroso amor, que purificas al 
alma, disipas la nube de la propia pasion sensible, ilumi- 
nas el ojo de entendimiento escrutando la etema Verdad, 
y llenas la memoria con las gracias y dones que recibe de 
su Creador! For eso el alma se hace agradecida, reconoce- 
dora de los beneficios y es saciada con dulce y amoroso 
deseo. Asi decia el santo Profeta: «Los suspiros son rni 
alimento, y las lagrimas mi bebida». 6Que le hacia suspi- 
rar y llorar? El amor, esta dulce y suave ligadura. For tan- 
to, carisima hija, ya que es tan dulce, deleitoso y necesa- 
rio.no es para dormir sino para levantarse con santo y 
verdadero deseo y solicitud y buscarlo valientemente. 

Si me preguntaseis: «6d6nde lo puedo encontrar?», os 
responderia; en la casa del conocimiento de vos misma, 
donde descubrireis el amor inefable que Dios os tiene. El 
os creo por amor a su imagen y semejanza y por amor os 
volvio a crear para la gracia por la sangre de su unigenito 
Hijo. Encontrado el amor, y sabiendo que lo hallareis en 
VOS misma, no podreis sino amarlo. La senal de haberlo 
encontrado sera el que os ligueis a vuestro projimo con el 
lazo de la caridad, amandolo y sirviendole caritativamen- 
te, porque el bien y provecho que no podemos hacer a 
Dios debemos hacerlo a nuestro projimo, sufriendo con 
paciencia cualquier trabajo que de el recibamos. Esta es 
la senal de que en verdad amamos a nuestro Creador y de 
que nos hallamos ligados con esta dulce atadura. De otro 
modo no participaremos de la gracia ni podremos alcan- 
zar el fm para el que fuimos creados. For eso os dije que 
deseaba veros ligada con el lazo de la caridad divina. No 
digo mas. Permaneced en el santo y dulce amcr de Dios. 
Jesus dulce, Jesus amor. 
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CONSEJOS PARA EL GOBIERNO 
DE LA ORDEN 


AI Venerable Don Guillermo, Prior 
General cle la Cartuja. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma- 
ria. 

Carisimo y reverendo padre en Cristo, el dulce Jesiis. 
Yo, Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, 
os escribo en su preciosa sangre con el deseo de veros ba- 
nado y sumergido en la sangre del Hijo de Dios. Creo que 
la memoria, cuando se llena con la sangre de Cristo cruci¬ 
ficado, se dedica inmediatamente a meditar en El. Donde 
se encuentra la sangre se advierte el fuego de la divina ca- 
ridad, amor inestimable, mezclado y hecho una masa con 
ella, derramada y dada por nosotros. La voluntad sigue 
bien pronto al entendimiento, amando y deseando lo que 
este ha visto, y por eso levanta inmediatamente su afecto 
y amor al amor de Cristo crucificado, que se encuentra en 
la sangre, como queda dicho. Entonces el alma se sumer- 
ge en ella, o sea, ahoga y mata toda la perversa voluntad 
sensitiva que frecuentemente se rebela contra su Creador, 
echa de si todo amor propio y se viste de la etema volun¬ 
tad de Dios que el alma ha gustado y descubierto en la 
sangre. Esta le ensena que Dios no quiere sino su santifi- 
cacion, porque si hubiera querido otra cosa no nos habria 
dado al Verbo de su unigenito Hijo. 

Por esto, considera que lo que Dios permite que suce- 
da al hombre durante la vida no tiene otra finalidad. Ve 
que todo lo que tiene ser procede de Dios y de ahi que 
por tribulaciones, tentaciones, injurias, tormentos, baje- 
zas u otra cosa cualquiera, no se pueda turbar, ni lo quie¬ 
re, sino que esta atenta y las tiene reverencia consideran- 
do que vienen de Dios, dadas para hacemos bien, por 
amor y no por odio. Por lo tanto no puede ni debe que- 
jarse, porque se lamentaria de su propio bien. No es cos- 
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lumbre del alma vestida de la dulce voluntad de Dios 
quejarse de lo que pudiera sobrevenir, excepto de las 
ofensas a Dios. De estas se duele y debe doler viendo que 
son contra la voluntad de Dios. El pecado es digno de 
odio, por no ser de Dios, y por ello es la nada. Todo lo 
que tiene existencia procede de El y asi, el alma enamora- 
da de Cristo, lo ama y tiene en reverencia. Esta alma no 
se ve a si misma como si fuera algo, sino como algo de 
Dios, y a El le considera como Dios, como suma y etema 
Bondad, digno de ser amado. A1 projimo lo ve a traves de 
Dios y no por propia utilidad. No elige ni el tiempo ni la 
ocasion a su modo, ni el sufrimiento ni el consuelo, sino 
que lo que plazca a la divina Bondad lo recibe con afecto 
de amor. Encuentra deleite en todo, porque el que ama 
no puede sentir pena aflictiva. 

Se goza en los combates, se alegra si es perseguida por 
el mundo. Si es subdito, lleva con gran alegria y paciencia 
el yugo de la obediencia. Si es prelado, soporta y sufre los 
defectos de sus subditos, o sea, toda persecucion que reci- 
ba o ingratitud que encuentre en ellos. Como buen horte- 
lano, esta presto a morir por desarraigar las espinas de los 
vicios y plantar las virtudes en sus almas, haciendo a la 
vez verdadera justicia y misericordia. No se preocupa de 
los sufrimientos propios ni rehusa esfuerzo, sino que todo 
lo lleva con alegria. No quiere perder el tiempo que tiene 
por aquello que no tiene, ya que algunas veces le vienen 
al corazon pensamientos y luchas que turban. 

«Si no tuviese la angustia y trabajos del cargo podrias 
tener mejor a Dios en la paz y quietud». Esto se lo pone 
el demonio en la imaginacion en tiempo de paz, para 
mantenerlo en continua guerra. El que no pone en paz su 
voluntad en el cargo en que Dios le ha colocado, esta 
continuamente sufriendo, se hace insoportable a si mismo 
y asi pierde el tiempo en uno y otro caso, pues no emplea 
bien el de su prelacia y tampoco tiene el tiempo de paz, 
abandonando de ese modo el presente y el poryenir. No 
hay, pues, que creer a la astucia del demonio, sino tomar 
en serio el cargo, como lo hace el alma vestida de la men- 
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cionada voluntad de Dios, que la hace navegar en todo 
tiempo, sea en el de los trabajos o en el de los consuelos, 
pues se ha despojado del amor propio y de toda blandura 
y pasion sensitiva, de la que procede todo mal y todo su- 
frimiento. El temer lo que el hombre no desea es origen 
de sufrimiento. Vestido de la etema Voluntad y no de la 
suya, se ha hecho una cosa con El. Por afecto de amor se 
ha hecho interprete de su voluntad viendo, juzgando y 
creyendo que no quiere sino nuestra santificacion. Nos 
creo a su imagen y semejanza para que fuesemos santifi- 
cados en El, gozando y gustando la etema vision, habien- 
do visto y conocido con el entendimiento en la sangre de 
Cristo crucificado que ese fue el modo de manifestamoslo 
la Verdad del Padre etemo. iOh gloriosa sangre que das 
vida, que has hecho visible lo invisible! Nos has mostrado 
la divina misericordia purificando el pecado de la desobe- 
diencia por medio de la obediencia del Verbo, de quien 
ha salido la sangre. 

iArriba, por amor a Cristo! Purificaos, banaos en la 
sangre y permaneced en continua vigilia y oracion, carisi- 
nio padre, velando con el ojo del entendimiento. El mira- 
ra por sus subditos a causa del hambre y solicitud del ho¬ 
nor de Dios y la salud de las almas. De este modo hareis 
la continua oracion, es decir, el santo deseo. Esto os es 
necesario para conservar la salud espiritual en el puesto 
en que os hallais. Ya que Dios os ha puesto en el cargo de 
prelado, no debeis ser negligente ni timido ni, como igno- 
rante, andar con los ojos cerrados. Por eso os pido que 
tengais hambre, aprendiendo del Cordero degollado y 
muerto por Vos, el cual corrio a la afrentosa muerte de 
cmz con tanto deleite y hambre del honor del Padre y de 
nuestra salvacion. Teneis materia, pues Dios os ha repre- 
sentado y puesto delante al Verbo, a su Hijo unigenito y a 
la sangre, para quitaros todo temor, negligencia y ceguera 
por ignorancia. Si decis, «yo soy ignorante y no me co- 
nozco bien, ni siquiera lo que debo hacer por los siibdi- 
top>, os respondo que, teniendo hambre del honor de 
Dios, lo que vos por vos mismo no teneis, lo obrara El en 
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VOS en cuanto sea necesario para su salvacion. 

Tened, por tanto. hambre y deseo. Yo no veo como se 
pueda tener esta hambre sin que medie la sangre. Por eso 
os dije que deseaba veros purificado y sumergido en la 
sangre de Cristo crucificado. En la sangre se pierde el 
amor a la propia vida, amor perverso que el hombre se 
tiene a si mismo. Ese amor no deja hacer justicia por te- 
mor a perder el cargo, por condescender y por agradar 
mas a los hombres que a Dios; no deja obrar en buena 
conciencia por el agrado y pareceres humanos, que es lo 
que ha echado y echa a perder la Orden, como es no co- 
rregir y hacer a los prelados tan imperfectos que no saben 
discemir. El mal prelado echa a perder a los siibditos 
igual que el bueno los restaura. Esto viene del amor a si 
mismo, del amor propio, el cual se pierde por la sangre 
de Cristo, por la que se adquiere otro amor inefable al ver 
que por amor ha dado la vida para rescatar al hijo adopti- 
vo, al genero humano. Viendo tan gran amor, de el saca 
amor y eleva su afecto y deseo de amar lo que Dios ama y 
de odiar lo que El odia. Como ve que El ama extremada- 
mente a la criatura racional, de ahi que nazca en el alma 
el amor a la salvacion de las almas, tanto que parece im- 
posible que sea saciado. Odia los vicios y pecados, porque 
nada tienen que ver con Dios, y para honra de Dios ama 
en el projimo la virtud. Por eso renuncia a la negligencia, 
se hace solicito, pierde el amor a su cuerpo y se quiere 
entregar a mil muertes, si esto fuera necesario. Abandona 
la ceguera y recupera la luz por haber desaparecido la 
nube del amor propio, siendo reemplazada por el sol del 
amor divino de la ardentisima caridad que ha borrado 
toda ignorancia. Todo esto lo ha sacado de la sangre. 

iOh sangre gloriosa y preciosa del humilde e inmacu- 
lado Cordero! Entonces, i-quien sera tan ignorante y duro 
que no tome el vaso de su corazon y no vaya con amor al 
costado de Cristo crucificado que tiene y derrama abun- 
dancia de sangre? En el interior encontramos a Dios, esto 
es, la naturaleza divina unida a la humana; descubrimos 
el fuego del amor que, por la abertura del costado, nos 
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manifiesta los secretos del corazon, mostrando con aque- 
Ilos sufrimientos temporales que no habra comparacion 
entre el sufrimiento finito y el infinito. No tardemos, 
pues, carisimo padre, sino sed solicito en castigar los de- 
fectos en este tiempo que Dios os ha reservado, y espe- 
cialmente ahora que viene el tiempo del Capitulo, donde 
se ven todos los defectos. Castigad, para que el miembro 
corrompido y perdido no eche a perder al sano. Haced 
justicia, pero siempre con misericordia. No os determi- 
neis a ello con ligereza sino inquirid e investigad la ver- 
dad por medio de personas discretas y de buena concien- 
cia. Lo que hayais de llevar a cabo, hacedlo siempre con 
consejo divino, es decir, por medio de la santa oracion y, 
despues, con consejo humano, que es tambien divino, de 
los buenos y queridos servidores de Dios. Vedlos siempre 
bajo el prisma de la observancia. Sobre todo os suplico 
que cuideis de instituir buenos priores, personas virtuosas 
y aptas para gobernar, pues hay muchos que en si mismos 
son buenos y no lo son para gobernar y asi echan a perder 
a las Ordenes religiosas. Del otro modo, se restauran. 
Cuando encontreis que son buenos, mantenedlos. iNada 
de temor, por Cristo crucificado! Estoy cierta de que si os 
banais en su sangre por afecto y amor y sumergi's en ella 
toda voluntad propia, sacrificandola a la de Dios, que en- 
contrareis en la misma sangre, hareis esto y cuanto se ne- 
cesite por vos y por ellos. 

No digo mas. Perdonad mi ignorancia. Permaneced en 
el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesus amor. 


LA MEDITACION SOBRE LA SANGRE 
DE CRISTO 

A Fray Simon de Cortona. 

En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 
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Can'simo hijo en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros banado y anega- 
do en la sangre del Cordero, a fin de que, como ebrio, 
de la luz de la fe santisima y del amor inefable, corrais al 
campo de batalla a combatir como valiente caballero 
contra los demonios. contra el mundo y contra la propia 
fragilidad, deleitandoos en el combate. Sin embargo, sa- 
bed que no podremos combatir ni conseguir la victoria si 
no tuviesemos la luz de la santisima fe. Tampoco esta la 
poseeriamos si del ojo de nuestro entendimiento no fuese 
sacada la tierra de todo afecto terreno y disipada la nube 
del amor propio, del amor a nosotros mismos. El es la ca- 
tarata que nos priva de la luz espiritual y temporal en 
todo: de la temporal, porque no nos deja conocer nuestra 
fragilidad y la poca firmeza y estabilidad del mundo, 
cuan vana y caduca es este vida, ni las estratagemas del 
demonio, que veladamente nos engana con las cosas tran- 
sitorias, muchas veces bajo pretexto de virtud; de la espi¬ 
ritual, porque esta ceguera no nos deja conocer ni discer- 
nir la bondad de Dios, antes bien lo que El nos da para 
nuestro bien lo aplicamos a todo lo contrario. Esto ocurre 
porque en los designios de Dios no consideramos su afec¬ 
to ni el amor con que nos da. Como ciegos, no tomamos 
mas que lo que esta a nuestro alcance. 

Permite algunas veces Dios que seamos perseguidos 
por el mundo, que las criaturas nos injurien o que el pre- 
lado nos imponga una obediencia (molesta). No conside¬ 
ramos que la voluntad de Dios lo hace para nuestra santi- 
ficacion y lo permite en nosotros por amor. Atendemos a 
la voluntad de los hombres y de ahi que muchas veces lle- 
guemos al descontento con el projimo y que cometamos 
muchos pecados e ignorancias contra Dios y nuestro pro¬ 
jimo. 6Cual es la causa? La poca luz. El amor propio ha 
tapado la pupila del ojo de la santisima fe. Por lo cual, si 
ese amor propio esta en las molestias que el demonio nos 
proporciona y la ceguera permanece en nuestro ojo, nos 
viene el engano cuando por alucinacion del demonio lle- 
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gan al corazon las tentaciones y los pensamientos. Enton- 
ces nos creemos reprobados por Dios. De ahi pasaremos 
a la turbacion de espi'ritu, por lo que abandonaremos el 
ejercicio de la oracion, pareciendonos que no es acepta a 
Dios. Viene despues el tedio. y nos haremos inaguanta- 
bles a nosotros mismos, el obedecer nos resultara pesado 
y nos alejaremos de la celda y deleitaremos en el trato 
(con los hombres). Todo esto y muchos otros inconve- 
nientes surgen por no haber echado por tierra la nube del 
amor propio espiritual y temporal, y asi no conoceremos 
la verdad ni nos gozaremos en la cruz de Cristo crucifica- 
do. De este modo no seremos Caballeros valientes para 
combatir contra los enemigos por causa de Cristo crucifi- 
cado, sino timidos, y hasta la propia sombra nos dara 
miedo. 

Entonces, 6que necesitamos? La sangre. En la de Cris¬ 
to hallaremos la confianza firme de que nos librara de 
todo temor servil y encontraremos la fe viva, comproban- 
do que Dios no quiere otra cosa que nuestro bien. Por eso 
nos dio al Verbo, a su unigenito Hijo, y este su vida para 
darnos la vida. Con su sangre nos prepare un bano para 
lavar la lepra de nuestras maldades. Asi, pues, el alma co- 
noce y sostiene con fe viva que Dios no permitira a los 
demonios que nos molesten mas de lo que podamos so- 
portar, que el mundo nos atribuye mas de lo que somos 
capaces de sufrir, ni que el prelado nos imponga cargas 
mayores que las que podamos llevar. 

Con esta dulce y gloriosa luz no caereis en el tedio ni 
turbacion por combate alguno, no os alejareis de la celda 
ni correreis al trato con las criaturas, sino que abrazareis 
la cruz y no echareis a tierra las armas de la oracion ni 
otras practicas espirituales. Mas bien, humillados a vues- 
tro Creador, ofrecereis continuas y humildes oraciones y, 
en el tiempo del combate como en el de la quietud, y en 
cualquier tiempo, no dareis pasos mas cortos sino que 
con solicitud, sin negligencia ni turbacion, servireis a 
Dios y cumplireis de veras con (las observancias de) la 
Orden. 
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i-Cual es la razon de ello? La luz de la santi'sima fe que 
encontrasteis en la sangre. i-Cual es el origen de la luz? El 
amor de la ardiente caridad que descubn'steis en la san¬ 
gre, ya que este dulce y amoroso Verbo corrio por amor a 
la afrentosa muerte de cruz. El calor divino amor que ha- 
llasteis en la sangre destruyo y consumio las cataratas del 
amor propio que oscureci'an tanto el ojo que no podia 
ver. Ahora ve. viendo ama, y amando teme a Dios y sirve 
a su projimo. Por lo cual se convierte entonces en valero- 
so Caballero que combate con el escudo de la fe y las ar- 
mas de la caridad. Esta es un cuchillo de dos Filos, es de- 
cir, de odio y amor; amor a las virtudes y odio al pecado 
y a la propia pasion de los sentidos. Se deleita. como ena- 
morado, en la cruz, en adquirir las virtudes por el sufri- 
miento, buscando con afecto de amor de Dios y la salva- 
cion de las almas. i-Donde ha encontrado este santo de- 
seo? En la sangre. De otro modo no la podreis hallar. 

Por eso os dije que deseaba veros banado y sumergido 
en la sangre de Cristo crucificado. y asi os digo que recu- 
pereis el nombre de hijo, al que volvere a encontrar. Por 
tanto, banaos y sumergios en la sangre, sin tedio ni turba- 
cion. No digo mas. Permaneced en el santo y dulce amor 
a Dios. Jesiis dulce, Jesus amor. 


LA VIDA RELIGIOSA Y LOS TRES VOTOS 

Al Convento de Monies de Pasignano. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma- 
ria. 

Can'simos hermanos e hijos en Cristo. el dulce Jesiis. 
Yo, Catalina, esclava y sierva de los siervos de Dios, os 
escribo en su preciosa sangre con el deseo de veros flores 
fragantes, plantadas en el jardin de la santa Orden, y no 
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flores pestilentes. Sabed, hijos carisimos, que el religiose 
que no vive con virtuosas costumbres segun su santa Or- 
den, sino lascivamente y con apetito desordenado, con 
impaciencia en los trabajos de la Orden o con desordena- 
da alegria en los deleites y placeres del mundo, con sober- 
bia y vanidad (de ellos nace la deshonestidad de espiritu y 
de cuerpo) o con el apetito de honores, posicion social y 
riquezas del mundo (que son la muerte del alma y la tur- 
bacion de los religiosos), ese tal es flor pestilente y apesta 
a Dios, a los angeles y a los hombres. Ese es digno de ser 
confundido; por su pie camina a la muerte etema. Se em- 
pobrece deseando las riquezas, se hace vituperable que- 
riendo los honores, se odia al buscar el deleite sensible 
y el amor sin tener en cuenta a Dios y, queriendo saciarse 
de deleites y placeres del mundo, se queda con hambre y 
con el la muere. Las cosas creadas, todos los deleites y 
placeres del mundo son incapaces de saciar al alma, por- 
que las cosas creadas son hechas para la criatura racional 
y esta para Dios; de modo que las cosas creadas sensibles 
no pueden saciar al hombre por ser menos que el. Solo 
Dios, que es Creador y Hacedor de todo lo creado, es el 
que nos puede saciar. Bien entendeis, pues, que ese muere 
de hambre. 

No ocurre esto con las flores olorosas, que son los ver- 
daderos religiosos, observantes y no transgresores de (la 
disciplina de) la Orden, pues prefieren la muerte a que- 
brantarla, de modo especial el voto que hace en la profe- 
sion al prometer obediencia, pobreza voluntaria y conti- 
nencia de espiritu y de cuerpo. Digo, hijos, que los verda- 
deros religiosos como vosotros debeis ser, observan la re¬ 
gia de la Orden, jamas quieren faltar a su obediencia ni a 
la del prelado. Desean obedecer siempre y no andan ana- 
lizando la voluntad de quien lo manda, sino que lo hacen 
con sencillez. La sefial cierta de la obediencia es la verda- 
dera humildad, porque el humilde es obediente siempre y 
el obediente siempre humilde. Lo es porque ha arrojado 
de si la voluntad perversa que hace al hombre soberbio. 
Lo es porque ha renunciado por amor a la voluntad pro- 
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pia, la ha sofocado y le ha quitado el yugo que teni'a sobre 
si, es decir, que rompe con la rebelion de la parte sensiti- 
va siempre dispuesta a sublevarse contra su Creador, a sa¬ 
ber, se ha sometido voluntariamente a su voluntad y al 
yugo de la obediencia. El humilde ha despreciado asi la 
riqueza, de la que nace la soberbia a traves de la voluntad 
propia, cuando el desea la verdadera y santa pobreza. Ve 
que la pobreza voluntaria enriquece al alma y la libra de 
la esclavitud, la hace benigna y afable, le quita la vana 
confianza en las cosas transitorias y le da fe viva y verda¬ 
dera esperanza. En virtud de Cristo crucificado, y no por 
si, confia en su Creador. Todo lo sobrelleva. Bien com- 
prendeis que es maldito el que confia en el hombre. Por 
eso pone en Dios y en las verdaderas y reales virtudes su 
confianza y su fe. La virtud es la riqueza de las almas, el 
honor, el gozo, la quietud y la consolidacion perfecta. 
Asi, el verdadero religioso busca adomar la casa de su 
alma y, en todo lo que puede, desprecia lo que es contra- 
rio a la virtud y ama lo que le ayuda a conseguirla. Por 
ello quiere tanto los sufrimientos, injurias, escamios y vi- 
llanias, comprendiendo perfectamente que estas cosas son 
las que prueban al hombre y le conducen a la virtud. 
Ved, pues, como por la verdadera riqueza desprecia la 
que es vana y como busca la pobreza y la hace su esposa 
por amor a Cristo crucificado, cuya vida no fue sino de 
pobreza: naciendo, viviendo y muriendo no tuvo donde 
reclinar su cabeza. Si bien era Dios, suma y etema Rique¬ 
za, con todo, para ensenamos a nosotros, desgraciados ig- 
norantes, eligio y amo la pobreza, norma para nosotros. 

A esta sigue de cerca la continencia. El humilde y 
obediente, que ha despreciado a la riqueza y al mundo 
con todos sus deleites, se hace amante de la pobreza y de 
ser tenido por vil, y se goza con la entrega a la celda y a 
ala santa oracion. Ese se vuelve bien pronto continente, 
de modo que no se ve envuelto en el lodo de la camalidad 
corporal sino que su espiritu hallara tedio en ella y se en- 
mendara. Huye de las ocasiones y caminos que le pudie- 
ran privar del tesoro de la continencia y de la pureza del 
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corazon, y extrema y ama lo que la conserva. Como ve 
que el trato con malos y disolutos le es nocivo, lo mismo 
que la conversacion con mujeres, por eso huye de ellas 
como de serpientes venenosas. 

Emprende y se preocupa de la familiaridad con la san- 
ti'sima cruz y con los servidores de Dios que aman a Cris- 
to cruciflcado. No se sacia ni cansa de la vigilia y oracion, 
porque ve que es la madre que nos da la leche de la dul- 
zura divina y que ella alimenta a sus pechos a los hijos de 
la virtud. Por eso se deleita en ella. La oracion hace que 
el alma se una con Dios, la adoma de la pureza y de la 
perfecta sabiduria del verdadero conocimiento de si mis¬ 
mo y de la bondad de Dios con ella. En resumen, carisi- 
mos hijos, todos los tesoros y deleites que el alma puede 
tener en esta vida, los encuentra en la santisima oracion. 

Asi, estos son flores fragantes que despiden aroma 
ante Dios, ante los angeles y ante los hombres. Por eso os 
suplico, por amor a Cristo crucificado, que si hasta hoy 
habeis sido lo contrario, que pongais fm y termino a esto. 
Obrad como si fuerais novicios que con reverencia grande 
hace poco habeis entrado a trabajar en la santa Orden. Ya 
que Dios os ha hecho la gracia de vivir en estado de ange¬ 
les, no querais permanecer en estado de hombres, porque 
en el se encuentran los seglares, que estan llamados al es¬ 
tado comiin. Permaneced en estado perfecto. Si no lo 
sois, no estareis ni en estado de hombres, sino en uno 
peor, que es el de las bestias. Animo, hijos, banaos en la 
sangre de Cristo crucificado, que dara fortaleza a vuestra 
alma y vosotros os vereis libres de toda debilidad. Amad 
la celda, deleitaos en el coro, sed obedientes y huid del 
trato (con los hombres), dedicaos a la oracion y a la vigi¬ 
lia. No digo mas. Permaneced en el santo y dulce amor a 
Dios. Jesus dulce, Jesiis amor. 
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FE Y CONFIANZA EN DIOS 


A Sana de Maco en Siena. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Amadi'simo y carisimo hermano en Cristo, el dulce 
Jesus. 

Yo, Catalina, sierva y esclava de los servidores de Je¬ 
sucristo, os escribo en su preciosa sangre con el deseo de 
ver en vos la virtud de la santa fe y perseverancia que 
tuvo la Cananea. Fue tan grande que merecio que el de- 
monio fuera expulsado de su hija. Aiin mas, queriendo 
Dios manifestar cuanto le agradaba su fe, la pondero di- 
ciendo: «Que sea de tu hija como tii quieres». iOh glorio- 
sa y excelentisima virtud! Tu eres la que manifiestas 
cuando el fuego de la divina caridad se halla en el alma, 
ya que el hombre no tiene nunca fe ni confianza sino en 
lo que ama. Estas virtudes vienen una tras otra, porque el 
amor no existe sin la fe, ni la fe sin la confianza. Son las 
tres columnas que sostienen el castillo de nuestra alma, 
de modo que el viento de las tentaciones, las palabras in- 
juriosas, los halagos de las criaturas, el amor terreno, la 
esposa, los hijos, no lo pueden echar por tierra. En todas 
estas circunstancias estara fuerte en razon de estas tres co¬ 
lumnas. Obremos como la Cananea al ver pasar a Cristo 
por nuestra alma. En virtud del santo y verdadero deseo 
volvamonos a El con verdadera contriccion y digamos: 
«Senor, libra a mi hija, esto es, a mi alma, porque el de- 
monio la molesta con muchas tentaciones y pensamien- 
tos desordenados». Si perseveramos y tenemos firme vo- 
luntad, de modo que no consienta ni se incline a amar 
cosa alguna no relacionada con Dios, humillandonos y 
juzgandonos indignos de la paz y quietud, y, si con fe, pa- 
ciencia y esperanza confiamos en poder sufrirlo todo por 
Cristo crucificado, diremos con san Pablo: «Lo puedo 
todo, no por mi, sino por Cristo que esta en mi. que me 
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da fortaleza». Entonces oiremos aquella dulce voz: «Que- 
de Sana tu hija, o sea, tu alma, segiin tii lo quieres». 

Aqui se manifiesta la bondad divina, el tesoro dado al 
alma, sin medida, el del propio y libre albedno, de modo 
que ninguna criatura puede obligar a un pecado mortal, 
si ella no lo quiere. iOh carisimo hijo en Cristo Jesus! 
Pensad con fe y verdadera perseverancia que hasta el mo- 
mento de la muerte se nos dicen esas palabras: «Se haga 
como tii quieras», es decir, «te hago libre de modo que no 
estes sujeto sino a Mi». iOh inestimable y dulcisimo fuego 
de amor! Tu muestras y pones de manifiesto la excelencia 
de la criatura para que preste servicio a la criatura racio- 
nal, y esta lo ha sido para que te sirva a Ti. 

Pero nosotros, desgraciados miserables, nos dedica- 
mos a amar al mundo con sus vanidades y deleites. Por 
tal amor pierde el alma la facultad de dominar y se con- 
vierte en sierva y esclava del pecado, por lo cual ha torna¬ 
do al demonio por senor suyo. iQue peligroso es este nue- 
vo dominio! Porque siempre busca y logra la muerte del 
hombre. Por eso no creo que se deba servir a tal senor. 
Quiero que seamos de las almas enamoradas de Dios, 
considerando siempre que somos esclavos rescatados con 
la sangre del Cordero. 

El esclavo no se puede vender a sfmismo, ni servir a 
otro senor. Estamos comprados no con oro, ni con dulzu- 
ra de amor, sino con sangre. Revienten nuestros corazo- 
nes y nuestras almas por causa del amor. Levantense con 
prontitud para servir y tener al dulce y buen Jesus, mi- 
rando que nos ha sacado de prision y de la esclavitud del 
demonio, que nos poseia como suyos. El tomo parte en la 
puja y fue pagador, y rasgo la carta de sumision. iCuando 
entro en la puja? Al hacerse siervo tomando nuestra hu- 
manidad. iAy! t.No nos bastaba que hubiera pagado nues¬ 
tra deuda? iCuando se pago? En el madero de la santisi- 
ma cruz, al entregar su vida para damos la vida de la gra- 
cia que habiamos perdido. iOh inestimable y dulci'sima 
caridad! Tii has roto el documento que habia entre el 
hombre y el demonio, rasgandolo en el madero de la san- 
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ti'sima cruz. El documento (nuevo) no fue hecho por otro 
que por el Cordero y este es el Cordero inmaculado que 
nos ha inscrito sobre sf mismo y rompio el (antiguo) do¬ 
cumento. Confortense nuestras almas, puesto que nos ha- 
llamos inscritos (en documento nuevo); y el antiguo do¬ 
cumento (de esclavitud al demonio) esta roto. En adelan- 
te no nos puede reclamar nuestro adversario y enemigo. 

Corramos, pues, dulcisimo hijo, con santo y verdade- 
ro deseo, abrazando las virtudes, con el recuerdo del dul- 
ce Cordero degollado con tan ardentisimo amor. No digo 
mas. 

Sabed que en esta vida no podemos tener mas que las 
migajas que caen de la mesa, tal como la Cananea pide. 
Las migajas son la gracia que recibimos y caen de la mesa 
del Senor. Pero cuando nos hallemos en la vida perdura¬ 
ble, donde gustaremos y veremos a Dios cara a cara, en- 
tonces tendremos parte en los manjares de la mesa. Por 
tanto, no rehuseis los trabajos. Yo os mandare migas y 
manjares, como a hijo. Combatid varonilmente. Perma- 
neced en el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesus 
amor. 


COMO SE CONSIGUE LA UNION 
CON DIOS 

A la Senora Bartolomea. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma- 
n'a. 

Carisima madre e hija en Cristo, el dulce Jesus. Yo, 
Catalina, sierva y esclava de Jesucristo, os escribo en su 
preciosa sangre con el deseo de veros fundada en la ver- 
dadera y real virtud, porque sin este medio no podremos 
agradar a nuestro Creador. Dios ha querido dar siempre 
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la vida de la gracia por medio de la virtud. Bien sabeis 
que habiendo caido el primer hombre, Adan. en el peca- 
do por desobediencia, le vino la muerte etema. Querien- 
do El devolverle la gracia y darla la vida etema. tomo por 
instmmento a su Hijo, mandandole que con su obedien- 
cia diera muerte a nuestra desobediencia y que por esa 
muerte nos devolviese la vida y terminase con la nuestra. 
Y asi ocurrio en realidad, pues celebrando en el madero 
de la cruz un tomeo, este dulce y enamorado Verbo lu- 
cho a brazo partido con la muerte y con ella vencio la 
nuestra, de modo que la muerte (de Cristo) dio muerte a 
la vida (pecado); es decir, que la muerte de nuestro peca- 
do fue la causa de la muerte del Hijo de Dios en el made¬ 
ro de la santisima cruz y por ella nos libro de la muerte 
(del pecado) y nos devolvio la vida perfecta. Por tanto, la 
Vida ha quedado por senora, ha vencido al demonio in¬ 
fernal que mantenia y poseia el demonio sobre el hom¬ 
bre, de quien solo Dios debe ser Senor etemo. Volvemos 
a la primera muerte, y perdemos la vida que teniamos 
mediante la sangre de Cristo, cuando el alma se da a 
servir a los propios sentidos con desordenados deseos de 
posicion social, riquezas, hijos y otras criaturas o de 
cualquier otro modo que no este ordenado y fundado en 
Dios. 

A pesar de todo, algunas veces el alma se convertira 
espiritualmente en sierva y esclava de la voluntad propia, 
bajo apariencia de algo espiritual y de servir mejor a 
Dios, es decir, cuando deseamos consuelos o tribulacio- 
nes, tentaciones, tiempo y lugar a nuestro modo, diciendo 
alguna vez: «quisiera tener la tribulacion de otra manera 
porque de esta manera me parece que pierdo a Dios. Esta 
la sufriria perfectamente, pero no aquella. Si no ofendiese 
a Dios la querria, pero como creo que le ofendo, por eso 
me quejo de ella». Carisima madre; abrid el entendimien- 
to y vereis que esta es la voluntad propia sensitiva arropa- 
da con un pretexto espiritual. Si se fuese sabio, no ocurri- 
n'a asi sino que con fe viva creeria que Dios no permite 
mas de lo que se puede soportar, ni tampoco sin ser nece- 
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sario para la salvacion, porque El es nuestro Dios y no 
quiere otra cosa que nuestra santificacion. 

Asi actuamos muchas veces con los consuelos espiri- 
tuales. Si no los sentimos cuando queremos, y en su lugar 
notamos los combates y molestias, y el espiritu esta este- 
ril y seco, nos viene el sufrimiento con amargura, aflic- 
cion y grandisimo tedio. El demonio nos hara ver muchas 
veces con sus estratagemas, que lo que decimos y hace- 
mos no es agradable ni acepto a Dios, como si dijera; 
«puesto que eso no le agrada por ser tii tan mala, dejalo 
por ahora; otra vez, quizas, lo veas mejor y podras hacer 
tu oraci6n». Esto lo hace el demonio para que perdamos 
la practica material y espiritual de la santa oracion vocal 
y mental. Porque, si perdemos las armas con que el servi- 
dor de Dios se defiende de los golpes del demonio, de la 
came y del mundo, conseguira de nosotros lo que quiera, 
sometera a el la ciudad del alma, y entrara en ella como 
sefior. Por haber perdido las armas y la fuerza de la ora¬ 
cion no podra ocurrir sino eso. Ella hace que nos conoz- 
camos a nosotros mismos perfectamente y tambien a 
nuestra propia debilidad y la infmita caridad y bondad de 
Dios. Ambas cosas se conocen mejor en el tiempo de los 
combates, cuando el espiritu se encuentra arido. De ahi 
deduce la perfecta humildad y solicitud. Por lo cual el 
alma prudente y no esclava de la propia voluntad, bajo 
pretexto de consuelo, si no cree al demonio, sino que, por 
el contrario, con valentia y odio santo a si misma perse- 
vera en la oracion, aprovecha mas por la amargura y su- 
frimientos (de la manera que Dios los de) que por la dul- 
zura misma. Porque en la necesidad, conociendo que por 
si nada puede, corre con toda humildad y verdadera soli¬ 
citud a su bienhechor y confia solo en Dios que puede y 
quiere venir en su ayuda. 

Por tanto, para llegar a la verdadera virtud, hay que 
sufrir con verdadera paciencia las tribulaciones del espiri¬ 
tu, esto es, las que nos proporcionen las criaturas con in- 
famias y otras turbaciones, ya que solo por este medio lle- 
garemos a la virtud probada, que no podra ser concebida 
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en el solo deseo. Estos son los medios que nos obligan a 
demostrar la virtud, ya que esta es contrastada por los su- 
frimientos, al modo como el oro se prueba en el fuego. Si 
en ellos no se hubiere dado verdadera prueba de pacien- 
cia, sino que se los esquivase del modo ya dicho. o por al- 
guna circunstancia que sobreviniese, sen'a senal manifies- 
ta de que no servia a su Creador y no se dejaba dominar 
por El, recibiendo con humildad lo que Dios da. Tampo- 
co mostraria serial de fe. a saber, de que creia ser amado 
por el Senor. Si de veras lo creyese. no se podria turbar 
por nada sino que le sen'a de igual peso y tendn'a en gran 
reverencia a la mano de Dios tanto en la adversidad 
como en la prosperidad y consuelo, porque advert!n'a que 
todo estaba hecho con amor. No lo ve, y con ello de- 
muestra que se ha hecho esclava de los propios sentidos y 
de la voluntad espiritual (sensitiva), venga de donde ven- 
ga, y los ha constituido en senor suyo, como arriba se ha 
dicho, puesto que se deja dominar por ellos. Es, pues, ne- 
cesario escapar de esa esclavitud porque nos da la muerte 
(o sea, la esclavitud del mundo y de la voluntad espiritual 
propia), puesto que nos impide la perfeccion de ser libres 
servidores de Dios y nos obliga a servirles mas bien segiin 
nuestra voluntad que en conformidad con la de El, lo que 
es indecoroso y convierte ese servicio en algo que es mer- 
cenario. Digo, pues (ya que se sigue tanto mal y Dios 
quiere hacerlo todo con medida) que debemos seguir el 
camino de la doctrina que El nos ha propuesto. 

Bien claro esta que no hemos sido creados por noso- 
tros, sino que fue voluntad de Dios, mediando su caridad. 
Por puro amor nos creo a su imagen y semejanza para 
que participasemos y gozasemos de su etema vision, pero 
la perdimos por el pecado de nuestro primer padre y por 
el amor propio. Por eso, para devolver al hombre lo que 
habia perdido, nos dio a su Hijo como intermediario, ha- 
ciendo de mediador para poner en paz al hombre con 
Dios. Ese mediador recibio los golpes, ya que esta paz no 
se podia hacer de otro modo; itan grande era esta guerra! 
Como el ofendido era Dios infinito y el ofensor era el 
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hombre, que era finito, por ningiin sufrimiento que el 
hombre hubiera padecido hubiera podido dar satisfaccion 
al infinito y dulce Dios. La profunda y ardiente caridad 
divina encontro el modo de establecer esta paz. Para sa- 
tisfacer a la justicia, la etema deidad, la naturaleza divi¬ 
na, se unio con nuestra naturaleza Humana. Unido Dios 
infinito con la naturaleza Humana fmita, Cristo-Hombre 
fue capaz de satisfacer a su Padre y aplacar en el madero 
de la cruz la ira divina que amenazaba al hombre, ha- 
ciendole misericordia. A la vez ha contentado a la miseri- 
cordia divina, nos ha devuelto la gracia perdida, y ha 
contentado igualmente a la justicia que requeria que la 
culpa fuera castigada. Esto lo ha realizado El en el cuerpo 
de aquella misma naturaleza que habia ofendido, porque 
la came de Cristo era de la misma masa de Adan. 

Nosotros, sin embargo, ingratos e ignorantes, perde- 
mos muchas veces la gracia a causa de nuestros pecados y 
entramos en guerra con Dios; unas veces es guerra a 
muerte; otras, desden para el amigo. Hay guerra a muerte 
cuando el alma yace en la muerte del pecado mortal, ha- 
ciendo un dios del mundo, de la came y de los desventu- 
rados deleites. Asi ha errado el camino totalmente. Sin 
embargo, por la confesion, a causa de la sangre de Cristo, 
la puede recuperar mientras vive. Veis, por tanto, que sin 
ese medio no se puede vivir en gracia ni alcanzar la vida 
perdurable. Desden para el amigo lo tienen los que sin 
pecado mortal sirven a Dios y quieren ser sus verdaderos 
servidores; pero muchas veces la ignorancia se ha conver- 
tido en senora (precede de la voluntad propia espiritual). 
Esta lo aleja de la verdad, para que no se alimente de ella. 
y empuja al alma al pecado mortal. Ofende a la perfec- 
cion, a la que en realidad desearia llegar, al elegir el tiem- 
po, el lugar, los consuelos, las tribulaciones y las tentacio- 
nes a su modo. Dios recibe entonces ofensa de esa alma 
amiga, porque no le parece que pueda caminar ni camine 
con la libertad pura con que debe obrar. Para ello nos ha 
dado un remedio, y nos pide que lo pongamos en practica 
con buena voluntad, y es que desaparezca ese desden y 
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descontento y no nos impida nuestro camino hacia la 
dulce perfeccion, es decir, que sofoquemos nuestra propia 
voluntad y no queramos otra cosa que a Cristo crucifica- 
do y que ponga todo su deleite en los oprobios de Cristo, 
haciendo que con verdadera humildad nazcan las virtu- 
des concebidas por el santo deseo. 

Asi, pues, estaremos fundados en la verdadera virtud, 
si sufrimos las penas y los trabajos con verdadera y santa 
paciencia. Tambien tendremos la fortaleza y el conoci- 
miento de mayores, y no de ninos que quieren caminar y 
actuar a su capricho. No veo que podamos llevar otro ca¬ 
mino. Por eso os dije que deseaba veros fundada en la 
verdadera virtud y, queriendo que nuestra alma este uni- 
da a Dios, dije que no se podia lograr sino mediante la 
virtud, puesto que asi debe hacerse todo, como queda di- 
cho. Estoy segura de que, por la infinita bondad de Dios, 
cumplireis su voluntad y mi deseo. No digo mas. Perma- 
neced en el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesiis 
amor. 


SOBRE LA VIRTUD DE LA OBEDIENCIA 

A Romano Lanaiuolo en la Compa- 
nla de Bigallo, en Florencia. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo hijo en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los servidores de Jesucristo, te escribo 
en su preciosa sangre con el deseo de que no quieras vol- 
ver la mirada atras sino de verte perseverante en la vir¬ 
tud, porque sabes que la perseverancia es la que sera co- 
ronada. 

Estas llamado e invitado por Cristo a las bodas de la 
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vida etema, pero a ellas no se debe acudir sin vestiduras. 
Hay que estar vestido de la vestidura nupcial para no ser 
expulsado de ellas, como ocurrio al mal criado. Creo que 
la primera y dulce Verdad te ha invitado a las bodas y a 
que adquieras la vestidura. Invitacion a ello son las santas 
y buenas inspiraciones y los dulces deseos concedidos por 
la clemencia del Espiritu Santo; son los pensamientos que 
te obligan a huir del vicio, a despreciar al mundo con to- 
dos sus deleites, y que te hacen conseguir las verdaderas y 
reales virtudes. Por ello comprendes que las santas inspi¬ 
raciones de Dios te traen el vestido de la virtud, te lo ha¬ 
cen amar (por eso lo vistes) y te llaman a las bodas de la 
vida etema. Porque a la vestidura de la virtud y de la ar- 
dentisima caridad sigue la gracia y a esta la vision de 
Dios, donde se encuentra nuestra felicidad. 

Por eso te mego, por amor a Cristo cmcificado, que 
respondas con valentia, sin negligencia. Piensa que co- 
menzar y poner la mano en el arado no es nada, como se 
ha dicho. Los santos pensamientos son los que comien- 
zan a arar, y termina de hacerlo la perseverancia en la 
virtud. El que ara voltea la tierra; de igual modo, es Espi¬ 
ritu Santo da vuelta a la tierra de la perversa voluntad 
sensitiva. 

Muchas veces el hombre, enamorado de tan dulce in¬ 
vitacion y verdadera vestidura, busca una reja bien afila- 
da para penetrar mejor y poder revolverla bien. El com- 
prende y experimenta que nada hay tan perfecto para ro- 
turar y desenraizar la voluntad propia como el hierro y el 
yugo de la santa obediencia. En cuanto ha dado con ella, 
aprende del Verbo, el Hijo de Dios, y por amor a El quie- 
re ser obediente hasta la muerte. No pone resistencia al- 
guna. Como sabio, obra y quiere remar con los brazos de 
otro, es decir, con los ajenos, los de la Orden, y no con los 
suyos. 

Recuerdo que te separaste de mi con el santo deseo y 
proposito de responder a Dios que te llamaba, y el de 
querer permanecer en la santa obediencia. No se como lo 
haces. Te mego que lo que no hayas llevado a cabo, lo 
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cumplas bien, diligentemente y con mucho mimo. 
Aprende a despegarte y a no contar con el tiempo. No lo 
pierdas, que no es seguro que lo tengas. Gran necedad y 
locura del hombre es perder lo que tiene por aquello que 
no tiene. Banate en la sangre de Cristo crucificado. Refu- 
giate en su costado, donde veras los secretos de su cora- 
zon. La dulce Verdad primera demuestra que su obra se 
ha realizado en nosotros con amoroso corazon. Corres- 
pondele con tu amor. El es nuestro dulce Dios. No quiere 
sino nuestro amor. El que ama nunca ofendera al amado. 
Animo, hijo mio, no duermas en el sueno de la negligen- 
cia. Mas bien, vete a tu senor abad con la voluntad (pro- 
pia) muerta y no viva, pues si vas con ella viva, dire que 
no pisas tierra, lo cual ni vale para ti ni para el. Espero en 
la bondad de Dios que seguiras las huellas de Cristo cru¬ 
cificado. No te dediques a desatar los lazos del mundo, 
sino saca el cuchillo del odio y del amor y corta con deci¬ 
sion. No digo mas. Permanece en el santo amor de Dios. 
Jesus dulce, Jesiis amor. 


LA MEDITACION DE LA SANGRE 
DE CRISTO, MEDIO DE SANTIFICACION 

A Sor Constanza, monja del monaste- 
rio de San Abundio. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisima hija en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, te escribo y 
saludo en su preciosa sangre con el deseo de verte purifi- 
cada y anegada en la preciosa sangre del Hijo de Dios. 
Pienso que con el recuerdo de la sangre se halla el fuego 
de la ardentisima caridad y que en esta no cabe ni tristeza 
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ni turbacion. Por eso quiero que tu afecto se base en la 
sangre. Embriagate en ella, prende fuego y consume todo 
tu amor propio, de modo que el fuego de ese amor apa- 
gue en ti el del temor y el del amor propio, el del amor a 
ti misma. 

6Por que se encuentra el fuego en la sangre? Porque 
fue derramada con ardentisimo amor. iOh gloriosa y pre- 
ciosa sangre! Para nosotros eres bano y ungiiento puesto 
sobre nuestras heridas. En verdad, hija mia, es bano por¬ 
que en ella descubres el calor, el agua y el lugar en que se 
encuentra. Te aseguro que en este glorioso bano hallaras 
igualmente el calor de la divina caridad, pues la sangre se 
ha dado por amor. Das con el lugar, es decir, al Dios eter- 
no, donde se halla el Verbo y donde se hallaba desde el 
principio. En la sangre encuentras el agua, esto es, que de 
la sangre sale el agua de la gracia. Tambien descubres el 
muro que impide la vision. iOh inestimable y dulcisima 
caridad que por velo ha tornado la humanidad que ha 
ocultado a la suma, eterna y gran Deidad, Dios-hombre! 
Tan perfecta es esta union que no puede deshacerse por 
la muerte ni por cualquier otra razon. Por eso en la san¬ 
gre se encuentra tanto deleite, refrigerio y consuelo. En 
ella se halla el fuego de la divina caridad, la virtud de la 
suma y eterna Deidad. Sabe que la sangre vale en razon 
de la esencia divina; que si (Cristo) hubiese sido hombre 
puro, sin ser Dios, no se apreciaria la sangre, y tambien 
que, por la union que Dios hizo con el hombre, fue acep- 
tado el sacrificio de su sangre. 

iQue gloriosa es esta sangre! Es ungiiento perfumado 
que extingue el hedor de nuestra maldad; la luz que disi- 
pa la oscuridad, no solo la densa, la exterior, la del peca- 
do, sino la procedente de la exagerada turbacion, que a 
veces viene al alma bajo la apariencia de una necia hu- 
mildad. Se trata de las turbaciones que brotan en el cora- 
zon diciendo: «Lo que hagas no sera acepto ni agradable 
a Dios; te hallas en estado de condenaci6n». Poco a poco, 
una vez llegada la confusion, le indica y manifiesta un 
falso camino, con pretexto de humildad: «Considera que 
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no eres digna de muchas gracias y dones a causa de tus 
pecados». De este modo muchas veces la aparta de la co- 
munion y de otras gracias y practicas espirituales. Esta es 
la estratagema y la tiniebla que causa el demonic. Asegu- 
ro que si tii, u otra persona, se sumerge en la sangre del 
Cordero inmaculado, ni ella ni tu tendreis tales pensa- 
mientos. Suponiendo que vinieran, no quedarian dentro 
sino que serian expulsados por la fe viva y por la esperan- 
za puesta en la sangre. Se burla de ellos diciendo: «en vir- 
tud de Cristo crucificado todo lo podre, pues en mi esta 
quien me da fortaleza»; y aunque tuviera que ir al infier- 
no no querria abandonar mis practicas». Seria gran nece- 
dad merecer la confusion del infiemo antes de tiempo. 

Por tanto, levantate con ardoroso amor, carisima hija. 
No te turbes, sino respondete a ti misma diciendo: «6Que 
comparacion hay entre mi maldad y la abundancia de la 
sangre derramada con tan ardoroso amor?». Con gran de- 
seo quiero que comprendas que por ti misma no existes, y 
que no quiero que veas tu negligencia e ignorancia a tra- 
ves de la oscuridad y la turbacion sino a traves de la luz 
infinita de la bondad de Dios que se muestra en ti misma. 
Sabe que el demonic no quisiera sino que te entregaras al 
conocimiento de tus miserias, sin mas consideracion. 

6Sabes lo que debes hacer? Lo que haces cuando vas 
por la noche a la celda para dormir. Primeramente se en- 
cuentra la celda y en ella la cama. Ves primeramente que 
te es necesaria la celda no solo en cuanto tal, sino que di- 
riges la mirada y el afecto a la cama, donde hallaras el re¬ 
pose. Asi debes hacer cuando llegues a la celda del cono¬ 
cimiento de ti misma. Quiero que en el abras el ojo del 
entendimiento con amor afectuoso. Entra en la celda y 
vete al lecho, que es la dulce bondad de Dios, que en- 
cuentras en tu interior, en tu celda. Bien ves que el ser te 
ha side dado por gracia y no por obligacion. Ves, hija, 
que el lecho se halla cubierto de una colcha toda roja por 
la sangre del Cordero degollado y aniquilado. Descansa, 
pues, aqui, y nunca te vayas. Mira que no hay celda sin 
cama ni cama sin celda. Haz que tu alma prospere consi- 
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derando la bondad de Dios, porque esto lo puedes hacer. 
En este lecho se halla el manjar, la mesa y el camarero. El 
Padre etemo es mesa, el Hijo manjar y el Espi'ritu Santo 
quien te sirve y ha hecho de si un lecho para ti. Sabe que 
si te dedicases solo a la contemplacion de ti misma con 
grandes turbaciones, aunque vieses la mesa, el lecho pre- 
parado y en el al conocimiento, no recibiras el fruto de su 
paz y quietud sino que seguirias sin ella, esteril y sin fruto 
alguno. Por tanto te ruego, por amor a Cristo crucificado, 
que permanezcas en este dulcisimo y glorioso lecho de 
descanso. Estoy segura de que lo haras, si te anegas en la 
sangre. 

Por eso te dije que deseaba verte banada y anegada en 
la sangre. No digo mas. Permanece en el santo y dulce 
amor a Dios. Ponte en la cruz con Cristo crucificado. Re- 
fiigiate en sus llagas. Siguele por el camino de la cruz, pa- 
reciendote a El. Deleitate en los oprobios, penas, sufri- 
mientos, tormentos, escamios y villanias por amor a El, 
sufriendo hasta el fin de la vida, saboreando siempre la 
sangre caida de la cruz. Jesus dulce, Jesus amor. 


IMPORTANCIA DE LAS TRIBULACIONES 

A Fray Nicolas de Montealcino. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

A VOS, amadisimo y carisimo hijo mio en Cristo Jesus. 
Yo, Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, 
os escribo en su preciosa sangre con el deseo de veros sen- 
tado a la mesa de la santisima cruz en que esta el Cordero 
inmaculado hecho para nosotros manjar, mesa y camare¬ 
ro. Pienso que con otro manjar no se puede deleitar ni 
saciar el alma. Digo que debemos andar por su camino y 
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que El es el Camino. i-Cual fue su camino? Lo que El co- 
mio mientras andaba; sufrimientos, oprobios, tormentos, 
villanias y, finalmente, la afrentosa muerte. Para conse- 
guir nuestro fin tenemos que subir. Asi lo hace en verdad 
el alma, una vez que ha visto el camino establecido por el 
Maestro. iEs para considerar tan consumado amor, que 
de si mismo, o sea, de su cuerpo, ha hecho escalera para 
llevamos por el camino de las penas y damos descanso! 
iOh hijo carisimo! Alguien dudara, porque el comienzo 
del camino le parece fatigante, pero despues de llegado a 
los pies del afecto, del odio y del amor, todo lo amargo se 
le vuelve dulce. El primer escalon en el cuerpo de Cristo 
son los pies. Esta es la ensenanza que dio una vez a una 
sierva suya, diciendole; «Levantate, hija, elevate sobre ti 
y sube a mi. Para que puedas subir yo me he hecho esca¬ 
lera al ser clavado en la cruz. Sube primeramente a los 
pies, esto es, supera tu afecto sostiene al alma. lEn esto 
primero te conoceras a ti misma. Despues llegaras junto 
al costado abierto. Por su abertura te muestro mi secreto; 
que lo que he llevado a cabo ha sido por amor de cora- 
z6n. Embriaga en el tu alma. En paz tan grande gustareis 
a Dios-hombre». En el se encontrara el calor de la cari- 
dad divina; conocereis la bondad infinita de Dios. Des¬ 
pues de habemos conocido a nosotros y a su bondad, lle- 
garemos a la boca. Aqui se encuentra tal paz y quietud 
que ninguna amargura que sobrevenga le puede alcanzar, 
por ser cosa tan elevada sobre la tierra. El es el lecho don- 
de el alma descansa. Por eso dije que deseaba veros en la 
mesa de la santisima cruz. 

Animo, hijo: no permanezcamos mas en la negligen- 
cia, pues llega la primavera. Tened gran cuidado de vues- 
tras ovejas. Haced por no marchar, si la obediencia no os 
lo manda. Decid a esas senoras (monjas) que reposen en 
lo alto de la cruz con su esposo, Cristo crucificado. A 
Fray Juan decidle que se sacrifique y abrace la cruz por 
causa de Cristo. Permaneced en el santo y dulce amor a 
Dios. Jesus dulce, Jesus amor. 
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PERSEVERANCIA EN LA OBEDIENCIA 


A Fray Juan de Bindo de Doccio. 


En nombre de Jesucristo cruciflcado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo hijo en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros constante y per- 
severante en toda virtud a fin de que no querais volver la 
vista atras para mirar al arado, sino que sigais con perse- 
verancia el camino de la verdad. La perseverancia es la 
que sera coronada. Sin el la no podremos ser gratos ni 
aceptos a Dios. Ella es la virtud que, por la abundancia 
de la caridad, cosecha el fruto de todos nuestros trabajos 
en el interior de nuestra alma. iQue bienaventurada es la 
que corre y gasta su vida en verdadera y santa virtud! Por- 
que en esta vida gusta las arras de la etema. Sin embargo, 
esta perfeccion no la podemos alcanzar sin sufrir mucho, 
pues esta vida no pasa sin trabajos, y quien quisiere esca- 
par de ellos se alejaria del fruto, y aun con todo no los ha- 
bria evitado, ya que tenemos que sufrir en cualquier esta- 
do en que nos hallemos. Cierto que son sufridos con me- 
rito o sin el, segiin nuestra voluntad este ordenada en 
conformidad con la de Dios. Los mundanos, porque la 
raiz de su afecto se halla podrida, tienen echadas a perder 
y corrompidas todas sus obras, por lo cual sus trabajos no 
tienen merito alguno. iCuantos trabajos y penas sufren 
sirviendo al demonio! Muchas veces, para cometer un pe- 
cado mortal, soportan grandes sufrimientos y se exponen 
a la muerte de su cuerpo. Estos son los martires del de¬ 
monio, e hijos de las tinieblas. Dan ejemplo a los hijos de 
la luz y materia para avergonzamos y turbamos ante la 
presencia de Dios. iOh hijo carisimo: que grande es nues¬ 
tra ignorancia y miseria, pues tan duro e insoportable nos 
parece sufrir por Cristo crucificado para poseer la vida de 
la gracia; sin embargo a los mundanos no les parece mal 
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sufrir al servicio del demonio! Todo viene de que no esta- 
mos fundamentados en la verdad por medio del verdade- 
ro conocimiento de nosotros, y de que no tenemos nues- 
tro cimiento puesto sobre la roca viva, el dulce Cristo Je¬ 
sus. Porque el que no se conoce a si mismo no puede co- 
nocer a Dios y, no conociendolo, no puede amarlo, y por 
no amarlo no consigue la caridad perfecta ni el odio a si 
mismo. El odio (al pecado) obliga a soportar con verdade- 
ra paciencia todo sufrimiento, trabajo y tribulacion, sea 
de los hombres o del demonio. Somos a veces perseguidos 
por los hombres con injurias, palabras y hechos. Dios lo 
permite para probar nuestra virtud. Otras veces lo somos 
de los demonios, con muchos y variados pensamientos, 
con la fmalidad de que perdamos la gracia y de llevamos 
a la muerte. Los combates son diversos, por lo que algu- 
nas veces nos tentara contra el prelado, haciendonos ver 
que sus mandatos son indiscretos. De este modo nace el 
desagrado para con el y con nuestra Orden. Esto lo hace 
para apartamos de la obediencia. Si el demonio entra por 
la puerta de la desobediencia, conseguira sacamos de la 
Orden, diciendonos al interior del espiritu: «puesto que 
son tan indiscretos y tii eres joven, no podras soportar 
tanto sufrimiento. Mejor es que te marches de ella. Ya 
encontraras modo de permanecer fuera de ella con algiin 
permiso». Asi te hara ver que se puede estar (fuera) licita- 
mente. 

Ni estos ni otros ataques que sobreviniesen al alma le 
haran dano si la voluntad propia no consiente. Dios nos 
los da, no para muerte sino para vida; no para que sea- 
mos vencidos, sino para que venzamos y para que quede 
demostrada nuestra virtud. Abramos valientemente el ojo 
del entendimiento para mirar a la sangre de Cristo cruci- 
ficado a fin de que se fortalezca nuestra debilidad y expe- 
rimentemos la virtud y la perseverancia en esta gloriosa y 
preciosa sangre. 

En ella se reconoce la gravedad y el enojo por la cul¬ 
pa, y se manifiesta la justicia y la misericordia. De sobra 
sabemos que si a Dios no le hubiera desagradado tanto la 


160 


culpa, y no hubiera sido la causa de dano tan grande a 
nuestra salvacion, no nos habn'a dado al Verbo de su Hijo 
unigenito, del que quiso hacer yunque, castigando nues- 
tras culpas en su cuerpo. Quiso que de este modo se hi- 
ciese justicia por la culpa cometida. Tampoco el Hijo ha- 
bria dado con la vida el precio de la sangre con tanto fue- 
go de amor, haciendo de ella un bano y lavando la lepra 
de nuestros pecados. Lo hizo por gracia y misericordia y 
no por deber. Es, por tanto, cierto que en la sangre descu- 
brimos el fastidio y la gravedad del pecado, pues El corre 
con pronta obediencia y con verdadera humildad a la 
afrentosa muerte en la cruz. 

Digo, pues, que este es el modo de adquirir la perseve- 
rancia y de resistir a los combates de los hombres y del 
demonio, esto es, por la luz de la fe y por el verdadero co- 
nocimiento de nosotros, por lo cual nos humillaremos. 
De este conocimiento pasaremos al odio completo de 
nuestra sensualidad, y sera el hombre quien haga justicia 
de la culpa propia. Asi sufrira con paciencia toda injuria, 
tormento, escamio, villania, mandatos indiscretos, traba- 
jos de la Orden y cualquier combate, venga de donde vi- 
niere. De ese modo gustara el fruto de la misericordia di- 
vina, que ha encontrado por el afecto de amor y visto con 
el ojo del entendimiento. 

No quiero, pues, hijo carisimo, que caigais en negli- 
gencia ni que falte en vos el santo conocimiento, ni que 
cerreis el ojo del entendimiento para contemplar esta glo- 
riosa sangre. Si no os elevais a esa consideracion, caereis 
en gran ignorancia y desconocereis la verdad. Con el ojo 
lleno de cataratas, os equivocareis, buscando el deleite y 
el placer en las criaturas. Algunas veces se comienza a 
amarlas con pretexto de amor espiritual. No se preocupa 
de las virtudes ni las practica; no conoce la verdad ni 
pone el entendimiento en la sangre de Cristo crucificado; 
por lo cual se convierte meramente en sensitivo. Cuando 
el demonio le ha llevado adonde queria, es decir, le ha 
hecho comenzar el trato con las criaturas, bajo la apa- 
riencia de espiritual, y a dejar la practica de la oracion, el 
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deseo de las virtudes y el conocimiento de la verdad, en- 
seguida le infunde el tedio y la tristeza acompanados de 
desesperacion, a la vez que quiere apartarse del yugo de 
la obediencia y abandonar el jardin de la Orden en que 
habia probado tantos frutos suaves y dulces antes de per- 
der el gusto del santo deseo durante el dulce tiempo en 
que los trabajos y observancias de la Orden le pareci'an de 
gran suavidad. Veis, pues, cuanto mal puede venir de 
esto. 

Quiero, por eso, que en cuanto podais, os dediqueis a 
soportarlo todo para que por medio de este deseo no so 
suceda esto por causa alguna. Nunca llegue vuestro espi- 
ritu a la turbacion, sino elevad la mirada a la sangre y te- 
ned una amplia y dulce confianza, poniendo como reme- 
dio el apartarse de lo que impide la verdad. Entonces el 
alma recibira un grandisimo don de Dios y comenzara a 
recoger el fruto de sus trabajos, recibiendo la abundancia 
de la caridad. Huid, pues, can's!mo hermano, a la celda 
del conocimiento de vos mismo, abrazando el madero de 
la santisima cruz, banandoos en la sangre del humilde e 
inmaculado Cordero, apartandoos del trato que resulte 
nocivo a nuestra salvacion. No se os ocurra decir: «6que 
parecera si me aparto de las criaturas? ^Les desagradara y 
lo tomaran a mal?». No lo dejeis por eso, pues hemos 
sido creados para agradar al Creador y no a las criaturas. 
Sabed que ante el sumo Juez nadie abogara por vos en el 
momento de la muerte sino la virtud y la misericordia di- 
vina. iQue necesaria nos es la virtud! Sin ella no podemos 
vivir la vida de la gracia. Por eso os dije que deseaba ve- 
ros constante y perseverante en la virtud hasta la muerte. 
Asi, no volvais la mirada atras por razon alguna. Confio 
en la bondad divina que lo hareis, como corresponde al 
verdadero hijo. Asi cumplireis lo que estais obligado y mi 
deseo. No digo mas. Permaneced en el santo y dulce 
amor a Dios. Jesus dulce, Jesus amor. 
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ENTREGA TOTAL A DIOS 


A la Ahadesa y monjas de San Pedro. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimas hijas en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros siervas y esposas, 
y que de tal modo sigais sus huellas, que prefirais la 
muerte a transgredir sus dulces mandamientos y consejos, 
como lo habeis prometido. 

iCuan dulce y suave es la esposa consagrada a Cristo 
que sigue el camino y la doctrina del Espiritu Santo! 
6Cual es ese camino y esa doctrina? No otra cosa que el 
amor, porque las virtudes son fruto del amor. Su doctrina 
no son la soberbia, la desobediencia, el amor propio, los 
honores, posicion social en el mundo, el gusto o el deleite 
corporal. No se debe uno amar en razon de si mismo 
sino..., puesto que El nos ha amado y dado su vida por 
nosotros con amor tan ardiente para nuestro provecho; 
tambien esto, es profunda y verdadera humildad. 6Se ha 
dado alguna vez tan gran humildad como ver a Dios re- 
bajado a ser hombre; que la suma grandeza descienda tan 
abajo como lo esta nuestra humanidad? El es obediente 
hasta la afrentosa muerte de cruz; paciente, con tal man- 
sedumbre que no se le ha oido proferir protesta alguna. 
Eligio la pobreza voluntaria el que era suma y etema ri- 
queza, hasta el punto de que Maria no tuvo panales para 
envolverlo y, al final, al morir desnudo en la cruz, no 
tuvo donde apoyar su cabeza. Este dulce y enamorado 
Verbo fue saturado de sufrimientos y vestido de oprobios, 
deleitandose en las injurias, escamios y villanias, sufrien- 
do hambre y sed el que sacia a todo hambriento con tanto 
fuego y deleite de amor. El es el dulce Dios que no nece- 
sita de nosotros. En su trabajo por nuestra salvacion no 
ha aflojado sino que ha perseverado sin dejarlo, a pesar 
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de nuestra ignorancia, ingratitud o clamor de los judi'os, 
que le gritaban que bajara de la cruz. No dejo cosa que fa- 
voreciese nuestra salvacion. 

Esta es, pues, la doctrina y el camino que ha ofrecido. 
Todo lo contrario hacemos nosotras, miserables, llenas de 
defectos, no verdaderas esposas, sino adiilteras. Buscamos 
deleites, placeres, amor sensible, amor propio, del que 
nace la discordia y la desobediencia. La celda se ha con- 
vertido en enemigo, el trato con los seglares, y con los 
que viven aseglaradamente, se nos hace familiar. Quere- 
mos abundar y no escasear en bienes temporales, pare- 
ciendonos que pasamos necesidad si no tenemos siempre 
en abundancia. Nos alejamos del amor al Creador, aban- 
donamos a la madre oracion. Muchas veces, al hacerla, 
caemos en el tedio, porque a quien no ama cualquier pe- 
queno sufrimiento le parece grande para soportarlo. Lo 
que es posible, parece imposible de realizar. Todo esto 
viene del amor propio que procede de la soberbia, y esta 
nace del amor propio, fundada en la mucha ingratitud, 
ignorancia y negligencia en las santas y buenas obras. 

No quiero, hijas queridisimas, que esto os ocurra a vo- 
sotras, sino que, como verdaderas esposas, sigais las hue- 
llas del esposo, ya que de otro modo no podreis cumplir 
lo prometido,incluso con voto, es decir, la pobreza, obe- 
diencia y continencia. Bien sabeis que en la profesion dis- 
teis al etemo esposo la libertad como dote, pues la hicis- 
teis con libertad de corazon. Son las tres columnas que 
sostienen la ciudad de nuestra alma e impiden que se 
arruine. Sin ellas pronto se viene abajo. Debe, por tanto, 
ser la esposa voluntariamente pobre por amor a Cristo 
crucificado, que le ha ensenado el camino. 

La pobreza es la riqueza y la gloria de las religiosas, y 
una gran vergiienza el que ellas tengan de que regular. 
6Sabeis cuanto mal nace de aqui? Quien falla en esto fa- 
llara en lo demas, porque la que pone su afecto en poseer 
y no se une a las demas hermanas (como vosotras debeis 
vivir, o sea, en comiin, y poseyendo tanto la superior 
como la inferior, y esta tanto como aquella) caera en la 


164 


falta de continencia espiritual o material. Cae en la deso- 
bediencia porque no obedece a la Orden, ni quiere ser co- 
rregida por el prelado. Traspasa lo que ha prometido. De 
ahi el trato con los que viven desordenadamente, sean se- 
glares o religiosos, hombres o mujeres. Ese trato no tiene 
su base en Dios, sino que viene de algiin obsequio, deleite 
o placer que en ellos encuentre, y es tan grande ese amor 
y amistad cuanto lo es el obsequio o el deleite. Por eso os 
digo que no poseais, que no tengais de que dar porque, no 
teniendo, os vereis libres de todo genero de familiaridad. 

Desaparecida la familiaridad, no hay materia para dis- 
traer el espiritu ni para caer en la inmundicia corporal o 
espiritual, sino que se advertira que se quiere el trato con 
Cristo crucificado y con sus dulci'simos servidores, aman- 
do a estos por causa de Cristo y por amor a la virtud y no 
por propio provecho. Asi (la religiosa) consigue un deseo 
y hambre de virtud que parece no se puede saciar. Como 
ve que la madre y la fuente, la oracion, trae la vida de la 
gracia y el tesoro de las virtudes, se aparta del trato con 
los hombres, huye y vuelve a la celda buscando a su espo- 
so y abrazandose con El en el madero de la santisima 
cruz. Alii se bana en lagrimas y sudores y se embriaga 
con la sangre del inmaculado cordero sacrificado. Se ali- 
menta de suspiros que exhala por causa de sus dulces y 
enardecidos deseos. Asi es, pues, la verdadera y real espo- 
sa, la que sigue al esposo de veras. Como Cristo bendito 
(se ha dicho ya), por ningiin sufrimiento deja de trabajar 
por nuestra salvacion, asi la esposa no debe dejar de ha- 
cerlo de continue por el honor de Dios, por sufrimientos, 
trabajos, hambre o sed o cualquiera otra necesidad. Res- 
ponda y diga dulcemente a la propia molicie de su cuer- 
po: «Hazte fuerte, alma mia, que lo que te falta aqui aba- 
jo te hace adelantar para la vida etema». No deje las bue- 
nas obras, junto con los santos deseos, por tentacion del 
demonio, fragilidad de la came o perversos consejeros del 
demonio, que son peor que los judios, pues muchas veces 
dicen: «baja de la cruz de la penitencia y de la vida orde- 
nada». No se debe abandonar el servicio al projimo ni el 
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buscar su salvacion, bien por ingratitud, bien por igno- 
rancia en no reconocerlo. No se debe abandonar, porque 
si asi se hiciera, pareceria que se buscaba su retribucion y 
no la de Dios. Eso no se debe hacer, sino preferir la muer- 
te. 

Carisimas hijas: soportad pacientemente unas los de- 
fectos de las otras, sufriendo por amor. Asi estareis unidas 
con el lazo de la caridad, lazo tan fuerte que ni el demo- 
nio ni criatura alguna lograra separamos a unas de las 
otras, si vosotras no lo quereis. Sed obedientes hasta la 
muerte, a fin de ser verdaderas esposas y de que, cuando 
el esposo os llame a la bora de la muerte tengais la lam- 
para llena y no vacia, como virgenes prudentes y no ne- 
cias. Vuestro corazon debe ser igual que una lampara lle¬ 
na de aceite. Debe poseer la luz del conocimiento de vo¬ 
sotras mismas y de la bondad de Dios con vosotras, por¬ 
que ese conocimiento es luz y fuego de caridad, alimenta- 
da y encendida con el aceite de la verdadera y profunda 
humildad. Una vez que la lampara esta abastecida, hay 
que tenerla en la mano con una santa y verdadera inten- 
cion puesta en Dios, es decir, en la mano del santo temor, 
el cual ha de regular nuestro afecto y deseo. No hablo del 
temor servil sino del santo temor, de modo que por nin- 
guna razon quiera ofender a la suma y etema bondad de 
Dios. Toda criatura racional posee esta lampara, porque 
el corazon del hombre es una lampara. Ella esta bien si la 
mano del santo temor la mantiene derecha y provista; 
pero si se halla en mano del temor servil, se vuelca, por¬ 
que sirve y ama con amor propio, en razon del propio de- 
leite y no del amor a Dios. Asi se apaga la luz y se derra- 
ma el aceite, porque no ve la luz de la caridad y no tiene 
aceite de verdadera humildad. Esas son aquellas virgenes 
de las que dijo nuestro Salvador: «No os conozco ni se 
quienes sois». Por eso quiero que seais fuertes y pruden- 
tes. Sostened vuestro corazon y haced que esta lampara 
este derecha. Como la lampara es estrecha por el pie y 
ancha de cabeza, asi el corazon y el afecto deben ser es- 
trechos al mundo y a todo deleite, vanidad, delicias, pla- 
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cer y alegria propia. Debe ser ancho de cabeza, o sea, que 
el corazon, el alma y el afecto descansen plenamente y es- 
ten en Cristo crucificado. Vestios de sufrimientos y de 
oprobios por su causa. Unios y amaos mutuamente. 

Vos, senora abadesa, sed madre y pastor de modo que, 
si es preciso, expongais la vida por vuestras hijas. Apar- 
tadlas de la vida particular y del trato con el mundo, co- 
sas que son la muerte de las almas y la destruccion de 
toda perfeccion. Esforzaos para que en vuestro trato seals 
espejo de virtud, a fin de que esta amoneste mas que las 
palabras. Banaos en la sangre de Cristo crucificado. Per- 
maneced en el santo y dulce amor a Dios. Jesiis dulce, Je¬ 
sus amor. 


RECOMIENDA MUY 
ENCARECIDAMENTE LA OBEDIENCIA 

A Fray Felipe Vannuccio y a Fray Ni¬ 
colas de Pedro. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimos hijos en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Catali¬ 
na, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo 
en su preciosa sangre con el deseo de veros fundados en la 
verdadera y perfecta paciencia, porque sin ella no sereis 
agradables a Dios ni soportareis el yugo de la santa obe- 
diencia sino que, con impaciencia, os rebelareis contra 
vuestro prelado y vuestra Orden. La paciencia no se da 
sino al que se halla en caridad perfecta, por lo cual, el 
que ama, pierde la apatia que parece que tiene para so- 
brellevar las costumbres de la Orden y las pesadas obe- 
diencias, algunas veces indiscretas. Pero una vez que, por 
causa del amor, desaparece esa apatia y se llevan con pa- 
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ciencia, bien pronto se convierte en obediente. Es humil- 
de en tal grado que nunca levanta la cabeza contra su 
prelado movido por la soberbia. Sera tan humilde como 
obediente y tan obediente como humilde. iCuan dulce es, 
carisimos hijos, esta dulce virtud de la obediencia. Ella 
quita toda fatiga por hallarse fundada en la caridad, y esta 
no se da sin la paciencia y la humildad. Esta es ama y no- 
driza de la caridad. Pero veamos el fruto de la virtud de la 
obediencia: si es o no fruto de vida y que se sigue de la 
desobediencia. 

Toda criatura racional, hijos carisimos, debe obedecer 
los mandamientos de Dios. Por la obediencia se evita la 
culpa del pecado mortal y se recibe la vida de la gracia. 
Evita el pecado mortal y no se cae en el, porque se obser- 
van los mandamientos de la ley. Con la desobediencia se 
ofende, porque se quebranta lo mandado y, se ejecuta lo 
prohibido. Por ello viene la muerte y se elige pronto lo 
que Cristo evito y se evita lo que Cristo eligio. Cristo 
huyo de los deleites y prosperidades del mundo; el obe¬ 
diente las busca, poniendo su alma en manos de los de- 
monios para poder conseguir y cumplir con sus desorde- 
nados deseos. Huye de lo que el Hijo de Dios abrazo, esto 
es, de escamios, tormentos, vituperios. El sufrio con pa¬ 
ciencia hasta la oprobiosa muerte de cruz. Lo hizo con tal 
humildad que no se le oyo una palabra de queja sino que 
aguanto hasta la muerte por cumplir con la obediencia 
del Padre y por nuestra salvacion. El obediente sigue las 
huellas de este dulce y amoroso Verbo y busca el honor y 
la salvacion de las almas. Veis, pues, que toda criatura ra¬ 
cional debe soportar el yugo de la obediencia si quiere la 
vida de la gracia. 

Tened en cuenta, sin embargo, que esta es la obedien¬ 
cia general a que cada uno esta comunmente obligado. 
Hay otra que es particular: la que tienen los que, observa- 
dos los mandamientos, siguen los consejos, con animo de 
caminar material y espiritualmente por el camino de la 
perfeccion. Son los que entran en el jardin de una Orden 
Santa. A quien ha observado la obediencia general, y de 
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esta ha pasado a la particular, le sera facil obedecer a la 
Orden y al prelado. Por lo cual, si ha pasado con la vo- 
luntad muerta, como debe, goza y siente dulzura en sus 
amarguras y en el tiempo del combate gusta de la paz y 
navega con valor por el mar tempestuoso, ya que el vien- 
to de la obediencia lleva al alma, dentro de la navecilla de 
la Orden, a tanta seguridad que ningiin viento contrario 
que venga puede impedirselo. No lo consigue el viento de 
la soberbia, porque es humilde, ya que de otro modo no 
seria obediente; ni la impaciencia, porque ama y se ha so- 
metido a la Orden y al prelado por amor, y no solo al 
prelado sino a toda criatura por Dios. La paciencia es la 
medida de la caridad, por ello no le puede herir el viento 
de la infidelidad y ni el de la injusticia, puesto que da a 
cada uno lo que debe. Por eso tiene odio y desagrado a si 
mismo y a los sentidos. Si el freno de la razon no contu- 
viese a los sentidos, renegaria de la obediencia. Da gloria 
a Dios, alaba a su nombre y al projimo le otorga benevo- 
lencia, llevando y soportando sus defectos. Como a la fe 
siguen las obras, de ahi que espere con viva fe ir al fm de 
su vida a la vida duradera, como le prometio el prelado 
en su profesion. Porque El le promete la vida etema, si de 
veras observa los tres votos principales, es decir, la obe¬ 
diencia, continencia y pobreza voluntaria, los cuales 
guarda el verdadero obediente. Esta navecilla va tan dere- 
cha al Puerto de la vida etema con el voto de obediencia 
que nunca tropieza con un escollo. 

Muchos son los escollos en el mar de esta tempestuosa 
vida. Tropezariamos con ellos si no se diese el prospero 
viento de la obediencia. iQue escollo tan duro es el de los 
ataques de los demonios! Nunca duermen, queriendo ase- 
diar al alma por los modos mas diversos, con variados y 
feos pensamientos, y mas cuando el alma quiere estrechar 
y abrazar el viento de la obediencia con humilde oracion 
(esta es el pecho al que se alimentan los hijos de la vir- 
tud). Lo hace solo por molestarla. La maldad del demo- 
nio trabaja linicamente por llevarla al tedio en la oracion 
y en la santa obediencia, como queriendo infundir en 
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nuestro corazon la idea de la imposibilidad de perseverar 
en lo comenzado, de sufrir las observancias de la Orden. 
Una paja se le hace una viga, y una palabra pronunciada 
en el momento de los combates le parecera un punal, di- 
ciendole: «6que haces con tantos sufrimientos? Te es me- 
jor tomar otro camino». No es esta una gran tentacion 
para quien tiene algo de entendimiento, porque compren- 
de perfectamente que para su alma es mejor perseverar en 
la virtud comenzada. Le acosa con otra tentacion, bajo la 
apariencia de odio y del conocimiento de sus defectos y 
del puro servicio que le parece debe prestar a su Creador; 
y le dice a su espiritu: «iOh miserable! Debes hacer tus 
ejercicios y oraciones con sencillez, con pureza de espiri¬ 
tu y simplicidad de corazon, sin otra finalidad; y tii haces 
todo lo contrario. Asi no obras como debes y tus obras no 
son gratas a Dios. Por lo tanto, te es mejor dejarlas estar». 
Esta, amadisimos hijos, es una tentacion oculta, porque 
primero nos manifiesta la verdad de lo que debemos ha¬ 
cer y conocer cuando lo pongamos por obra; pero os 
combate, por detras con la mentira, que engendra el ve- 
neno de la turbacion. Conseguida esta, se pierde la practi- 
ca de las buenas obras y, abandonada esta, queda uno in- 
clinado a caer en la miseria y, fmalmente, en la desespe- 
racion. De este modo sigue adelante y llega muy lejos el 
demonio con las sutiles argucias, es decir, para atraparlo 
en ellas, aunque no crea que del primer embite haya de 
caer en esos pensamientos, esto es, que los consentira. 
i-Quien vence y hiere en esta dificultad? Solo el obediente, 
por ser humilde. El pasa y rompe todas las trampas del 
demonio. Veis como el obediente no tiene que temer con 
temor servil por causa de un pensamiento o molestia del 
demonio. Tened, pues, firme la voluntad, de modo que 
no consintais, anegandola en la sangre de Cristo crucifica- 
do y sujetandola con la luz de la verdadera obediencia 
por amor y reverencia al Verbo, Hijo unigenito de Dios. 

Se tropieza tambien con el escollo de la fragil y mise¬ 
rable came que lucha contra el espiritu. Ella se encuentra 
revestida del amor sensible, que peca, porque la came lle- 
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va siempre en si la rebeldia, y algunas veces se corrompe. 
No habra, sin embargo, ofensa sino cuando la voluntad, 
unida al amor propio sensitivo, consiente a la fragilidad 
de la came, o cuando se deleita en la cormpcion. Si la vo¬ 
luntad esta muerta al amor sensible y al propio deleite, y 
se halla unida a la obediencia, como se ha dicho, no le 
pueden hacer dano todas las rebeldias juntas, ni estorbar 
a la navecilla; antes bien, crece y toma fuerza con el vien- 
to para correr mas veloz hacia su fin. Algunas veces el 
alma que se siente combatida, se levanta del sueno de la 
negligencia con odio, conocimiento de si misma y con 
verdadera humildad. Si no fuera asi, dormiria en la negli¬ 
gencia con gran importancia y presuncion, y esta favore- 
ceria a la soberbia al igual que por el combate se hace 
mas humilde. Por eso dijimos que sera tan obediente 
como sea humilde. Por tanto, si la humildad crece, tam- 
bien la obediencia. Veis pues, que corre mas velozmente. 

He aqui el escollo del mundo. Este, como embauca- 
dor, se presenta todo florido, con muchos deleites, pros- 
peridad y grandezas, no obstante que lleva en si continuas 
amarguras y carece de firmeza y estabilidad. Todos sus 
deleites y complacencias fallan pronto, como la belleza 
de la flor que, cuando se corta en el campo, aparece a la 
vista hermosa y fragante y, una vez cortada, pierde su 
hermosura y perfume, convirtiendose en nada. La belleza 
y la prosperidad del mundo se parecen a una flor; en 
cuanto el afecto del alma las toma con amor desordena- 
do, las encuentra vacias, sin hermosura alguna y perdido 
el perfume que en ellas habia. Las almas tienen fragancia 
por haber salido de la mente de Dios, pero desaparece ra- 
pidamente de las que son tomadas y poseidas por el amor 
desordenado. Esto no es por defecto de las cosas ni del 
Creador, sino del que las toma, ya que nos las ha dejado 
en el lugar en que deben estar, esto es, amandolas para la 
gloria y alabanza del nombre de Dios. 6Quien evita este 
escollo? El obediente, por la observancia de la pobreza 
voluntaria. 

Veis, pues, que no hay que temer a escollo alguno si 
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se tiene el viento de la verdadera obediencia. El obediente 
se deleita porque no navega remando con los propios bra- 
zos sino con los de la Orden. No tiene sentimiento aflicti- 
vo, por haber dado muerte a la voluntad propia que se lo 
causa, ya que todo sufrimiento lo es en cuanto que asi le 
parece a la voluntad. For no tener voluntad, al obediente 
se le convierte el sufrimiento en deleite, los suspiros en 
alimento y las lagrimas en bebida. Poniendose a los pe- 
chos de la caridad divina, siguiendo sus huellas y doctrina 
de veras, extrae la leche de la dulzura divina. iOh obe¬ 
diencia, que siempre estas unida en la paz y en la obe¬ 
diencia del Verbo! Eres reina coronada de fortaleza; llevas 
el cetro de la larga perseverancia; si tienes en el regazo las 
flores de las verdaderas y reales virtudes; haces gustar al 
hombre el bien inmortal cuando es aun mortal; siendo de 
naturaleza humana lo haces angelical, aunque sea terre- 
no. Tii pacificas y unes a los que se hallan en desorden. 
Quien te posee se somete a los mas inferiores y cuanto se 
hace mas sumiso, se convierte mas en senor, porque do- 
mina a los sentidos propios y ha apagado su fuego con la 
caridad divina, pues es obediente por amor. De la celda 
ha hecho un cielo, porque no sale de la celda del conoci- 
miento de si mismo, sino que, en la mesa de la cruz, con 
el obediente Cordero, come el honor de Dios y la salva- 
cion de las almas. En ti, obediencia, no cabe el juzgar a 
las criaturas, y especialmente al prelado. Valoras la dulce 
voluntad de Dios, apreciando que no quiere sino tu santi- 
ficacion y que lo que da o permite tiene esta finalidad. 
Tienes compasion del projimo, pero no condenas ni mur- 
muras. No quieres escrutar la voluntad del que manda, 
sino simplemente, con sencillez de corazon, sazonada por 
la prudencia, obedeces en las cosas que no encierran cul¬ 
pa de pecado, y de nada te ensoberbeces. Justo es que en 
la amargura experimentes dulzura y, en el momento de la 
muerte, la vida de la gracia. iOh carisimos hijos! i-Quien 
habra que no se enamore de tan dulces y suaves frutos 
como recibe el alma por medio de la obediencia? 6Sabeis 
quien los recibira? El que con el ojo del entendimiento y 
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la pupila de la fe santi'sima se mira en la verdad como en 
un espejo reconociendo en si la bondad de Dios, bondad 
en la que encuentra la excelencia de esta dulce y real vir- 
tud. 

i-Quien es el que no la ve? El que no posee la luz, y 
por ello no la conoce. A1 no conocerla no la ama y, por 
no amarla, no esta vestido sino despojado de la obedien- 
cia. Se halla vestido de la desobediencia, que da frutos de 
muerte y es un viento racheado que se resquebraja la na- 
vecilla y la golpea contra los escollos ya enumerados. Por 
eso el alma, privada de la gracia por encontrarse en peca- 
do mortal, se ahoga en el mar con gran amargura. Se ha 
hecho insoportable a si misma, privada de la caridad fra- 
tema. Quebranta el voto y normalmente no lo guarda. 
Tampoco observa la continencia, porque le sera imposi- 
ble ser continente y, si corporalmente lo fuese, no lo sera 
espiritualmente. No observa el voto de pobreza volunta- 
ria porque, anclado en el amor propio, apetece los delei- 
tes del mundo y le viene el tedio de la oracion y de la cel- 
da, deleitandose en conversaciones. iCuanta miseria sigue 
a todo esto! Pierde el tiempo, vuelve la cabeza a mirar al 
arado y no persevera. Se ha debilitado y cualquier cosilla 
da con el en tierra. Se priva de toda virtud y, como sober- 
bio, quiere siempre analizar la voluntad del projimo y so- 
bre todo la de su prelado. Carisimos hijos: la lengua no 
seria capaz de narrar todo el mal que procede de la deso¬ 
bediencia. El desobediente es impaciente hasta no poder 
tolerar una palabra. Esta enmaranado en pequenas liga- 
duras y no se desenreda, sino que en esta vida gusta las 
primicias del infiemo. i-Que diremos, pues? Que todo mal 
procede de la desobediencia, por carecer de caridad y de 
la virtud de la humildad, que son las dos alas que nos ha- 
cen volar a la vida etema. No posee la paciencia, que es 
la medula de la caridad, razon por la cual llega el alma a 
la obediencia. 

Considerando yo que no podemos escapar de tanto 
mal, ni conseguir tan gran bien por otro medio que el que 
nos proporciona la obediencia, dije que deseaba veros 
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fundados en la verdadera y santa obediencia, que no se 
puede tener sin paciencia. Esta precede de la caridad, ya 
que por amor se hace el hombre paciente y obediente, 
ungido con la verdadera y perfecta humildad. Animo, hi- 
jos mios. Una vez dentro de la navecilla de la Orden, co- 
rred con el prospero viento de la obediencia hasta la 
rriuerte a fin de que, sin peligro, al termino de vuestra 
vida, llegueis a la etema. Banaos con la sangre de cristo 
crucificado. No os digo mas. Permaneced en el santo y 
dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesiis amor. 

Encornendadme muy encarecidamente al prior y a to- 
dos sus hijos. Vosotros, sed espejo de obediencia. Jesus 
dulce, Jesiis amor. 


SE RECOMIENDA LA ENTREGA TOTAL 

A DIOS 

A Pedro de Tomas de los Bardi. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Amadisimo hermano en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, 
Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os 
escribo en su preciosa sangre con deseo de veros ilumina- 
do con la luz de la santisima fe y vestido de una perfecti- 
sima esperanza. De otro modo no podreis ser agradable a 
vuestro Creador ni participar de la vida de la gracia. La fe 
viva nunca existe sin obras y, si existiera, estaria muerta y 
alumbraria muertos, y no vivos, a los hijos de las virtu- 
des. El que no tiene luz de la fe carece de la virtud de la 
caridad y, sin esta, cualquier bien que se haga no es acto 
de virtud ni vale para la vida etema. A pesar de todo na- 
die debe dejar de obrar el bien, porque todo bien es remu- 
nerado, lo mismo que todo pecado es castigado. Aunque 
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el bien realizado en pecado mortal no le vale nada para la 
vida etema, por hallarse entonces privado de la luz de la 
santi'sima fe, le vale sin embargo para muchas cosas cuan- 
do reciba la gracia de Dios. Es decir, que no queriendo la 
bondad divina que el bien que el hombre hace quede sin 
premio, lo remunera: concediendole tiempo para que 
pueda enmendarse o poniendole en el corazon de sus ser- 
vidores, a los que urge al deseo de nuestra salvacion, para 
que, por el deseo y por las oraciones que hacen por noso- 
tros, salgamos de la tiniebla del pecado mortal y volva- 
mos al estado de gracia; o le premia con bienes tempora- 
les, si por defecto suyo no se dispone a recibir los espiri- 
tuales. Veis, por tanto, que todo bien es remunerado. Por 
eso no se debe dejar. Debemos procurar hacerlo en gracia 
para que sea hecho a la luz de la fe. En ella nacen vivos 
los hijos de las virtudes, es decir, dan al alma la vida de la 
gracia. 

iOh luz gloriosa que libras al alma de la oscuridad y la 
despojas de la confianza en si y en el mundo, en los hijos 
y en cualquier criatura, y las vistes de la verdadera con- 
fianza puesta en Cristo crucificado! Por eso el alma no 
teme que le falte algo, pues con la luz de la fe ha visto la 
bondad de Dios en si misma. Sabe que Dios tiene poder 
para socorrerla; que es sapientisimo y que sabe hacerlo; 
que es clementisimo y quiere ayudar a la criatura racio- 
nal; que nunca falta a quien confia en El sino que nos 
provee en la medida en que confiamos en su generosidad, 
por lo que seremos colmados tanto como confiemos. Por 
eso, si el hombre se conoce con la luz de la fe, no confia 
en si, ni en aquello en que tiene puesta su confianza hu- 
mana, ya que claramente ve que por si mismo no tiene 
existencia. Si fuera algo por si mismo, podria, a su modo, 
poseer las cosas que ama, y esto no se da, antes bien, 
cuando quiere ser rico, muchas veces tiene que ser pobre; 
querria la salud y ha de estar enfermo y se le acorta el 
tiempo. De ahi que sea necio y maldito el que confia en 
el hombre viendo que nada existe por si mismo y que ni 
el mundo ni el hombre le prestan un servicio sino para su 
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provecho. Por eso, quien confie en ellos andara siempre 
equivocado, porque nada le es fiel. Queriendo enriquecer- 
se se empobrece a si mismo, empobrece a su alma y a los 
hijos por causa de los bienes temporales. Se hace desorde- 
nado e insoportable consigo mismo al desear lo que no 
debe. El espiritu que ambiciona lo que no tiene, siempre 
sufre, porque es privado del sumo Bien que da paz y 
quietud y sacia al alma. 

iOh hermano e hijo queridisimo! Abrid los ojos del 
entendimiento a la luz de la santisima fe para conocer la 
poca firmeza y estabilidad del mundo y la gran bondad de 
Dios, firme y estable, que nunca cambia. El sacia y ali- 
menta al alma con la afectuosa caridad y la reviste de la 
confianza en su dulce Creador. Tened por cierto que la 
bondad de Dios ve lo que el hombre necesita y, por el co- 
nocimiento le presenta su deseo y su necesidad, sirvien- 
dolo con todo su corazon y afecto. Dedica el trabajo cor¬ 
poral a la familia socorriendola y ayudandola cuanto 
puede. Hace lo que esta en su mano, en buena y santa 
conciencia, y lo restante lo deja a la voluntad divina, en 
la que ha puesto su confianza, pues con la luz de la fe co- 
noce su bondad y providencia. No veo otro medio para 
que podais veneer al lodo de este mundo sino la luz de la 
fe, donde se adquiere la confianza y la afectuosa caridad, 
gustando en esta vida las primicias de la vida etema, 
puesto que su voluntad esta revestida de las primicias de 
esa vida etema, ya que su voluntad esta adomada de la 
dulce voluntad de Dios. 

Por eso os dije que deseaba veros iluminado con la luz 
de la santisima fe y vestido de perfectisima confianza. Asi 
os ruego, por el amor a Cristo cmcificado, que hagais vos 
y vuestra esposa para no estar en estado de condenacion. 
Lo no realizado en el pasado quiero que se haga en el 
tiempo presente. No demoreis el tiempo de buscar vues¬ 
tra salvacion, porque el tiempo ni aguarda por vosotros, 
por lo cual no debeis esperar haciendo lo del cuervo que 
grita era, era, era. Los que pierden el tiempo siempre di- 
cen; manana lo hare, y llegan a la muerte sin darse cuen- 
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ta. Entonces quieren el tiempo y no lo pueden tener. Lo 
han perdido miserablemente en avaricias, ambicion, ga- 
nancias ih'citas y mucha inmundicia espiritual y corporal, 
manchando el sacramento del matrimonio. De sus hijos 
hacen un dios y, como ciegos, ponen la confianza donde 
no deben. As! van de ceguera en ceguera. Si no se en- 
miendan y castigan la culpa con la contricion de corazon, 
la confesion y la satisfaccion, en la medida de sus fuerzas 
y posibilidad (no de lo que no puedan, que esto no lo exi- 
ge Dios), repito que llegan a la condenacion. Quiero, 
pues, que os desperteis del sueno antes de que llegue la 
muerte, y que el deseo natural y luz que Dios os ha dado 
no se aparte de vos sino que con perseverancia lo lleveis a 
la practica por medio del tesoro de la virtud de la fe y de 
la perfecta confianza. No penseis que os va a faltar la pro- 
videncia divina. Si confiais en Dios, El os socorrera en to- 
das vuestras necesidades. No digo mas. 

Permaneced en el santo y dulce amor a Dios. Jesus 
dulce, Jesus amor. 


GUARDAR LAS OBSERVANCIAS 
DEL MONASTERIO 

A la Abadesa del Monasterio de Santa 
Maria Degli Scalzi, en Florencia. 

En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisima madre en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Catali¬ 
na, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo 
en su preciosa sangre con el deseo de veros fundada en la 
verdadera caridad, a fm de que seals proveedora y gober- 
nadora de vuestras ovejas. Es claro que no podemos pro¬ 
veer a otro si primero no alimentamos nuestra alma con 
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las verdaderas y reales virtudes, y que no puede uno con- 
seguirlo si no se acerca al pecho de la divina caridad, del 
que se saca la leche de la dulzura divina. Es preciso, que- 
ridisima madre, que hagamos como el nino que, desean- 
do tomar la leche, toma la teta de la madre y se la mete 
en la boca y, a traves de la came, saca la leche para si. 
Eso debemos hacer nosotros si queremos alimentar nues- 
tra alma. Debemos acercaraos al pecho de Cristo crucifi- 
cado en el que esta la madre, la caridad. A traves de su 
came sacaremos la leche que nutre a nuestra alma y a los 
hijos de las virtudes, es decir, por medio de la humanidad 
de Cristo, ya que en ella recibe y sufre el castigo, pero no 
en la divinidad. 

Sin sufrimiento no podemos alimentamos con esta le¬ 
che que extraemos de la madre, la caridad. Los sufrimien- 
tos son diversos: unas veces provienen de grandes ataques 
del demonio, otras de las criaturas, junto con muchas 
persecuciones, infamias, tormentos e improperios. En si 
son sufrimientos, pero para el alma decidida a alimentar- 
se a este dulce y glorioso pecho, de donde ha sacado el 
amor, por ver en Cristo cmcificado el amor inefable que 
se nos ha mostrado por medio del dulce y amoroso Ver- 
bo. En el amor ha encontrado el odio a la propia culpa y 
a su perversa inclinacion natural, que lucha siempre con¬ 
tra el espiritu. Ademas de los sufrimientos del alma que 
ha llegado al hambre y deseo de Dios, estan los extrema- 
dos y amorosos deseos de la salvacion del mundo entero. 
Por eso la caridad actiia de este modo: enferma con los 
enfermos y sana con los sanos, llora con los que Horan y 
goza con los que gozan; es decir, llora con los que en 
aquel momento Horan el pecado mortal, y goza con los 
que gozan por hallarse en estado de gracia. Entonces ha 
tornado la came de Cristo cmcificado sufriendo la cruz 
con El por medio de las penas. No es una pena aflictiva, 
que reseca al alma, sino aumentativa, deleitandose en se- 
guir las huellas de Cristo cmcificado. Entonces gusta la 
leche de la dulzura divina. t.Con que la ha tornado? Con 
la boca del santo deseo, tanto que, si fuera posible obte- 
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ner esta leche y dar con ella la vida a las virtudes (estas 
reciben la vida de la leche de la ardiente caridad), no la 
querria sin sufrimientos. La prefiere con sufrimientos por 
amor a Cristo crucificado, ya que no le parece bien que 
pueda haber miembros delicados sino dispuestos a sufrir 
las espinas con El, no queriendo padecer segiin la volun- 
tad propia sino en conformidad con la de su cabeza. 
Obrando asi, no sufre, sino que su cabeza, Cristo, es por- 
tador del dolor. 

iCuan dulce es esta dulce madre, la caridad! No busca 
sus cosas, es decir, no se busca a si, por si misma, sino 
en razon de Dios; lo que ama y desea lo ama y desea en 
El. En cualquier situacion en que se halle, emplea su 
tiempo en seguir la voluntad de Dios. Si es seglar, quiere 
ser perfecto en su estado; si es religiosa subdita, es perfec- 
to angel en la tierra durante su vida.No apetece ni pone 
su amor en el siglo, ni en las riquezas por la posesion par¬ 
ticular, porque ve que obraria contra el voto de pobreza 
voluntaria que prometio observar en su profesion. No se 
deleita ni quiere tratar con quienes quisieren impedir el 
voto de castidad. Es partidaria de las rejas y del locutorio 
y destierra la familiaridad con los devotos. Se hace adicta 
a la celda, su tierra, como verdadera y legitima esposa. 
Adquiere en ella el espiritu de mortificacion y de humilde 
y de continua oracion, a los pechos de Cristo crucificado, 
y no solo con los ojos del cuerpo sino con los del espiritu 
se esfuerza por conocerse a si misma, su fragilidad, su an¬ 
terior miseria y la bondad de Dios en ella, por verse ama- 
da inefablemente por su Creador. 

Por eso sigue poco a poco la virtud de la humildad y 
el santo y ardiente deseo que se manifiesta en la oracion 
continua, de que nos habla san Pablo al decir que debe- 
mos hacerla sin interrupcion. Al santo deseo siguen las 
santas y buenas obras. La que no deja de orar, no deja de 
trabajar bien. Mora en la celda con su etemo esposo, 
aceptando la vergiienza y el sufrimiento que de cualquier 
modo se le produzca. Desprecia los deleites, la posicion 
social y los honores del mundo. Ahoga su propia y mise- 
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rable voluntad. Propone a su consideracion la obediencia 
de Cristo crucificado que, por obediencia al Padre y por 
la salvacion de las almas, corrio a la afrentosa muerte de 
cruz, de modo que, por la obediencia de Cristo, se hace 
obediente y observa el tercer voto, el de obediencia, sin 
nunca oponerse a ella, ni querer escrutar la finalidad del 
que manda, sino que la observa de modo especial. Asi ac- 
tiia la verdadera obediente. La desobediente, en cambio, 
quiere saber siempre la causa y por que se le manda, y 
nunca guarda las observancias de la Orden, sino que las 
quebranta. La que es obediente pone ante si la obediencia 
como un espejo y prefiere la muerte a transgredirla, de 
modo que es una siibdita perfecta. 

Si tiene que dirigir, es perfecta en su gobiemo, si antes 
se ha alimentado con la virtud a los pechos de Cristo cru¬ 
cificado. Si ha sido buena siibdita, al ser puesta a gober- 
nar, es buena madre para las hijas, en ella brilla la marga- 
rita de la justicia y exhala el perfume de la honestidad, 
dandoles ejemplo de buena y santa vida. Como la caridad 
no se da sin la justicia (es mas, es justa el alma que la po- 
see perfectamente) da a cada una lo debido. Por eso se da 
odio y aborrecimiento a si y gloria y alabanza al nombre 
de Dios, por afecto de amor. Tiene benevolencia con el 
projimo amandolo y sirviendole en lo que puede. A cada 
una de sus siibditas da segiin las circunstancias, por lo 
cual ayuda al perfecto a aumentar la virtud y al imperfec- 
to y a las que cometen faltas las corrige y castiga, poco o 
mucho segun la gravedad de ellas y en conformidad con 
lo que puedan soportar. Sin embargo, nunca deja impu- 
nes las faltas y prefiere castigar en esta vida sin animosi- 
dad a que sean castigadas en la otra. Con todo, pensad 
que, si la superiora no hubiera alimentado su alma del 
modo dicho, no poseeria la margarita de la justicia sino 
que actuaria en su vida con gran injusticia y robaria, 
como ladron, lo que pertenece a Dios, y se lo atribuiria a 
si misma. Lo mismo haria con el projimo, al que no ama- 
ria sino por propio provecho. Gobemaria a sus hijas por 
agradarse a si o a las criaturas. Lo haria por no disgustar- 
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las y haria la vista gorda con sus defectos. Si corrigiera de 
palabra, no tendria efecto pues no lo haria con ardor y 
firmeza de animo, porque, como su vida no estaba orde- 
nada, tendria miedo y temor servil y, consiguientemente, 
su correccion no hallaria eco. No veo para nosotras otro 
medio que el de ponemos a los pechos de Cristo crucifi- 
cado, del modo indicado, para gustar la leche de la divina 
caridad, y afirmamos en El, 

For lo cual, considerando que no hay otro medio ni 
camino, dije que deseaba veros fundada en la verdadera y 
perfecta caridad. Asi os ruego, por amor a Cristo crucifi- 
cado, que procureis estar asentada en El para que vues- 
tras ovejas sean gobemadas por vos con el ejemplo de 
buena y santa vida y para que las que se hallan fuera del 
redil vuelvan a el. Apartadlas de las conversaciones mun- 
danas, dadles animo para la celda, hacedlas prontas para 
el coro y para el refectorio comiin y no para el particular. 
Si no obrais asi en lo que podeis, Dios os pedira cuenta 
de ellas. Os la pedira no solo de vuestras faltas sino de las 
de ellas. Por tanto, carisima madre, no durmais, sino des- 
pertad del sueno de la negligencia. No os digo mas. Per- 
maneced en el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Je¬ 
sus amor. 


REVERENCIAR Y EMPAPARSE 
DE LA SANGRE DE CRISTO 

A la Senora Juana Pazza. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisima hija en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros sufrir realmente 
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lo que nuestro dulce Salvador permite en vos. En esto co- 
nocera la Vida que le amais, porque no podemos darle 
otra serial de nuestro amor que la de amar con caridad a 
toda criatura racional y la de sufrir con verdadera y real 
paciencia hasta la muerte, sin elegir ni el lugar ni el modo 
en conformidad con nuestra voluntad, sino con la de 
Dios, que no intenta otra cosa que nuestra santificacion. 
Seria dernasiado grande ignorancia el que nosotros, enfer- 
mos, pidieramos la medicina a nuestro medico, Cristo, y 
que nos la diera a nuestro gusto y no segiin su voluntad, 
El que ve y conoce lo que nos es necesario. For eso quie- 
ro que sepas, hija mia, que lo que Dios da o permite en 
esta vida lo concede o por ser necesario a nuestra salva- 
cion o para acrecentamiento de nuestra perfeccion. Por 
ello debemos sufrirlo con humildad y paciencia y acep- 
tarlo con reverencia abriendo el ojo del entendimiento 
para considerar con cuanta caridad y ardoroso amor nos 
lo da. A1 ver que lo hace por amor, y no por odio, lo reci- 
biremos con amor. De tanta necesidad nos es la virtud de 
la paciencia que debemos fomentarla para no perder el 
fruto de nuestros trabajos. Debemos levantamos de la ne- 
gligencia y caminar con prontitud hacia donde la pacien¬ 
cia se encuentra. 

i-Donde? En Cristo crucificado. Tanta fue su paciencia 
que no se oyo un clamor suyo de queja. Los judios grita- 
ban «cmcifige» y el clamaba: «Padre, perdona a los que 
rne cmcifican, porque no saben lo que hacen». iOh pa¬ 
ciencia, que nos diste vida, esto es, que sufriendo con pa¬ 
ciencia nuestras maldades las pusiste sobre su cuerpo en 
el madero de la cruz! Con su sangre limpid la cara de 
nuestra alma, y nos cred para la gracia por esa sangre de- 
rramada con tan ardiente amor y verdadera paciencia. La 
sangre cubrid nuestra desnudez al revestimos de gracia; 
su calor deshizo el hielo y calentd la tibieza del hombre; 
por ella cayeron las tinieblas y se nos dio la luz; en ella se 
consumid el amor propio. Es decir, el alma que se consi- 
dera amada por cauda de la sangre, tiene motivo para ele- 
varse sobre si misma del miserable amor propio y para 
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amar a su Redentor que ha dado la vida con tan ardiente 
fuego y que, como enamorado, ha corrido a la afrentosa 
muerte de cruz. La sangre se ha convertido en bebida y la 
came en comida para quien lo desea. De ninguna manera 
se puede saciar el apetito ni quitar el hambre y la sed del 
hombre sino con la sangre. Porque, aunque poseyera todo 
el mundo, no se puede saciar, porque las cosas son de 
menor vali'a que el, razon por la que no podria satisfacer- 
se con algo de menor importancia. Solo en la sangre pue¬ 
de conseguirlo, porque se halla infundida, que es mas que 
el hombre. Esta sacia con ella y con el fuego de la caridad 
divina su deseo, puesto que fue derramada por amor. La 
sangre se nos dio con abundancia. El di'a octavo despues 
del nacimiento (de Jesus) fue puesta la espita a la barrica 
de su cuerpo, al ser circuncidado, pero, era tan pequena 
la cantidad de sangre que no saciaba a la criatura. Sin 
embargo, en el tiempo de la cruz (El) puso un tubo en su 
costado, al abrir su costado, siendo Longinos el instru- 
mento utilizado para ello. Vaciado el tonel de la vida de 
su cuerpo, al separarse el alma de el, fue escanciada la 
sangre y pregonada con la bocina de la misericordia por 
el pregonero del fuego, el Espiritu Santo: que «quien 
quiera de esa sangre vaya por ella». LA donde? Al tonel 
mismo, a Cristo crucificado, siguiendo su doctrina y su 
camino. i.Cual es su doctrina? Amar el honor de Dios y la 
salvacion de las almas y adquirir la virtud con sufrimien- 
tos, esfuerzo y violencia sobre los propios sentidos. 

i-Que camino ha de llevar el que quiera llegar al lugar 
y a la doctrina para obtener la sangre? 6Que vasija y luz 
es necesario que lleve? Respondo que la luz de la santisi- 
ma fe, pues es la pupila que esta en el ojo del entendi- 
miento. Si el alma no tuviera esa gloriosa fe equivocaria 
el camino, como hacen los mundanos que tienen cegado 
el ojo del entendimiento con la lumbre del amor propio y 
la blandura para consigo mismos. Por eso andan deslum- 
brados. Desprecian y rehusan la sangre, de modo que no 
van a buscarla. Necesitamos, pues, tener la luz, como 
queda dicho, y mantener el camino del verdadero conoci- 
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miento de nosotros mismos y del reconocimiento de la 
bondad de Dios en nosotros, con odio al vicio y amor a la 
virtud. La luz de la fe es el camino y la casa en que el 
alma conoce y aprende la doctrina de Cristo crucificado. 
En esta casa del conocimiento de nosotros y de Dios, en- 
contramos la sangre y por esta se limpia la cara de nues- 
tra alma. 

6Que vasija debemos llevar? Respondo que la del co- 
razon, a fin de que poniendo su afecto en la sangre, como 
esponja, se empape en ella y en el fuego con que fue de- 
rramada. Entonces queda el alma embriagada. Despues 
de haber tenido la luz, andado el camino de la doctrina 
de Cristo crucificado, llegado a ese lugar, y haber llenado 
la vasija, gusta el alma del alimento de la paciencia, el 
perfume de la virtud, el deseo de sufrir, de modo que pa- 
rece que no se podra saciar de llevar la cruz por Cristo 
crucificado. Hace como el borracho que cuanto mas bebe 
mas quiere beber; asi, cuanto mas sufre mas quiere sufrir. 
Los sufrimientos son su refrigerio y los suspiros su ali¬ 
mento. 

Este es, pues, el camino y modo de poder alcanzar 
esta reina, la paciencia. Con ella te dije que deseaba verte 
sufrir realmente lo que la bondad divina permita en ti. 

Animo, pues, queridisimas hijas. No sigamos dur- 
miendo el sueno de la negligencia sino entremos, con an- 
gustiado dolor y llanto por las ofensas de Dios, en la bo¬ 
dega abierta del costado de Cristo crucificado, donde en- 
contramos la sangre. En verdad, no tenemos donde repo- 
sar la cabeza sino en la sangre y en la cabeza de Cristo 
crucificado, coronada de espinas. Dirigid a la sangre las 
saetas de vuestro ardoroso deseo y de vuestras humildes y 
continuas oraciones para honra de Dios y salud de las al¬ 
mas. 

No digo mas. Permaneced en el santo y dulce amor a 
Dios. Jesus dulce, Jesus amor. 
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LES ALIENTA EN LA VOCACION 


A ciertos Jovenes florentinos, hijos 
adoptivos de Don Juan. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimos hijos en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Catali¬ 
na, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo 
en su preciosa sangre con el deseo de veros unidos por el 
lazo de la caridad, de modo que ni el demonio ni otra 
criatura os pueda separar de ella. 

Este es el dulce lazo que ato a Dios con el hombre y al 
hombre con Dios, cuando la naturaleza divina se unio 
con la Humana. Este fue el amor inefable que dio ser al 
hombre, cuando Dios lo saco de si mismo y lo creo a su 
imagen y semejanza. Como el alma esta hecha por puro 
amor, el amor pone de acuerdo las potencias del alma y 
la une con ellas. La voluntad mueve al entendimiento a 
mirar lo que quiere. Cuando el entendimiento se da cuen- 
ta de que la voluntad quiere amar, entonces el se propone 
como objeto del amor al Padre etemo que nos ha dado al 
Verbo, a su Hijo, y pone ante si, del mismo modo, la obe- 
diencia y humildad del Hijo que sufrio con mansedumbre 
las penas, injurias, tormentos, escamios y villanias, que 
sobrellevo con grandisimo amor. Asi, con amor inefable, 
va detras de lo que el ojo del entendimiento ha visto, y 
con mano segura, pone en la memoria el tesoro que saca 
de este amor. Por ello se hace agradecida y reconoce al 
autor de las gracias y dones que considera haber recibido 
de Dios. Advierte que lo que posee lo tiene no por si mis- 
ma sino por gracia, que nosotros somos los que no existi- 
mos, que por nosotros mismos nada somos, y que obra 
nuestra es la nada, el pecado. iQue horrorosa es la culpa 
que nos quita la vida! Al comprender esto del modo di- 
cho, el alma se reviste de amor y de humildad. La caridad 
la descubre y gusta en la bondad de Dios, al considerar 
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que participa de ella a traves de los dones y gracias que 
ha recibido y recibe de continue. Por el conocimiento de 
si misma y del pecado que encuentra, causado por la per¬ 
versa inclinacion que en ella existe (por ella se ha rebela- 
do y se rebela contra su Creador), concibe tan grande 
odio y aborrecimiento a los sentidos. Por el odio descubre 
la paciencia que la hace fuerte para sufrir las penas, es- 
carnios, villanias, hambre, sed, frio, calor, tentaciones de 
demonios. Esquiva y se aparta del mundo con todos sus 
deleites. De la paciencia nace una corriente de humildad, 
que es el alma y nodriza de la caridad. Sufre con tanta pa¬ 
ciencia, porque la caridad, amor inefable, ha encontrado 
a su ama, es decir, la humildad, y al criado, que es el sier- 
vo del odio a si misma, el cual por amor la sirve con per- 
fecta paciencia. El odio venga y hace justicia a los enemi- 
gos de la caridad divina. Estos son los siguientes: el amor 
propio que se ama por su propia utilidad, y lo que ama lo 
ama para si y no por causa de Dios; los deleites, los pla- 
ceres, la prosperidad, los honores y las riquezas. t-Cual es 
su venganza? Es de tal dulzura que no hay lengua capaz 
de explicarla, pues del amor propio, que da la muerte, 
pasa al amor divino, que da la vida; de la oscuridad, odio 
y desagrado a la virtud, llega a la luz y a amar la virtud, a 
la vez que prefiere la muerte a abandonarla; se da tam- 
bien a practicar los metodos y seguir los caminos que cree 
le pueden llevar a conseguir y conservar la virtud. Como 
ve que los deleites sensibles, la condescendencia con el 
cuerpo y el trato con los malos y perversos seglares le 
son nocivos, huye de ellos con todo el corazon y afecto. 
Con el cuerpo obra de otra manera: se venga de el ma- 
cerandolo con la penitencia, ayuno, vigilias, oraciones y 
disciplinas, especialmente cuando cree que es necesario, 
es decir, cuando la came quiere rebelarse contra el espi- 
ritu. De la voluntad se venga con la muerte, porque se la 
da sometiendola a los mandamientos de Dios y a los 
consejos que Cristo, Hijo linico de Dios, nos lego con los 
mismos mandamientos. Asi se reviste de su dulce y eter- 
na voluntad y navega por este mar tempestuoso con va- 
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lenti'a, siguiendo en realidad las huellas de Cristo crucifi- 
cado. 

La caridad es, pues, el lazo que une nuestra alma con 
su Creador. iCaridad, tu ligaste a Dios con el hombre y al 
hombre con Dios cuando Tii, Padre etemo, nos diste al 
Verbo de tu Hijo y uniste la naturaleza divina con la Hu¬ 
mana! iOh hijos carisimos: este fue el lazo que tiene suje- 
to y clavado a Dios hombre en la cruz! Si el amor no le 
hubiera sujetado, ni los clavos ni la cruz hubieran sido 
capaces de hacerlo. El amor que Cristo tuvo al honor del 
Padre y a nuestra salvacion, su odio y aborrecimiento, 
junto con el amor, vengaron y castigaron nuestras malda- 
des con sufrimientos y tormentos en su cuerpo. 

Por eso el alma unida a Cristo crucificado lo sigue, 
dando cumplimiento al castigo en la parte sensitiva, para 
la honra de Dios, para su salvacion y la del projimo, arro- 
jando a su enemigo, a los vicios y a la desobediencia con 
su Creador por la transgresion de los mandamientos. En 
su lugar, en su interior, pone y recibe a los amigos, que 
son las verdaderas y reales virtudes, practicadas con amor 
y perfecta caridad. Uno de los principales amigos del 
alma es la obediencia verdadera. Quien es tan humilde 
como obediente acata los mandamientos de Dios. El alma 
que grandemente se enamora de esta obediencia, consiste 
en ahogar y matar la voluntad propia, la extiende tam- 
bien a los demas, y quiere observar la obediencia de los 
consejos de Cristo, asumiendo el yugo de la obediencia en 
una Orden aprobada. No hay duda, hijos mios, de que 
esto es lo mas seguro y mas experimentado, pues aunque 
vemos religiosos enfermos (relajados), cuando no siguen 
las observancias de la Orden, la Orden, a pesar de ellos, 
nunca se pone enferma, pues esta fundada y creada por el 
Espiritu Santo. 

Por eso, si sentis que os llama la obediencia, respon- 
dedle. Y si os viniese al pensamiento no contentaros con 
las Ordenes en relajacion, y que por causa del poco amor 
hay muchas dificultades, respondo que hay muchos mo- 
nasterios en que no ha brotado raiz mala alguna y que. 
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teniendo vosotros deseos de entrar en una Orden, sera de 
gran bien y honra de Dios que paseis a ella, si hay buen 
superior. Entre otros monasterios os indico el de San An- 
timo el cual, como os dira don Juan, tiene un abad mode- 
lo de humildad y pobreza, pues el no quiere ser el mas 
importante sino el menor. Dios, por su infinita bondad, 
os conceda en esto lo que haya de ser mejor para su ho¬ 
nor y para vosotros. 

Hijos mios, unios, unios unos a otros con caridad. 
Cada uno sobrelleve los defectos de los demas a fin de 
permanecer unidos en Cristo Jesiis, y no dispersos. 
A maos, amaos mutuamente, puesto que sabeis que esta 
es la senal que Cristo dejo a sus discipulos, diciendo que 
no en otra cosa son reconocidos los hijos de Dios que por 
la union, el amor que el hombre tiene con su projimo en 
perfectisima caridad. 

He tenido grandisimo consuelo con las buenas noti- 
cias sobre la union que hay entre vosotros. Aumentadla. 
No volvais la vista atras, de modo que pueda yo clamar 
con san Pablo, cuando dijo a sus discipulos que ellos eran 
su gozo, su alegn'a y su corona. Os ruego que obreis de 
modo que yo lo pueda repetir. No os digo mas. Banaos en 
la sangre de Cristo crucificado y unios unos a otros con el 
lazo del amor. Permaneced en el santo y dulce amor a 
Dios. Jesus dulce, Jesus amor. 


EXHORTACION A PERFECCIONARSE 
EN EL AMOR A DIOS 

A Pedro Canigiani, en Florencia. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo padre e hijo en Cristo, el dulce Jesus. Yo, 
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Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os 
escribo en su preciosa sangre con el deseo de veros funda- 
do en el verdadero y perfectisimo amor, a fin de que es- 
teis adomado con la vestidura nupcial de la perfecta cari- 
dad. Sin el la no podemos entrar en las bodas de la vida 
perdurable a que estamos invitados sino que seremos ex- 
pulsados y desterrados de ellas con gran vergiienza. 
iCuanta turbacion habra en el alma que en el momento 
de la muerte, terminada su vida sin esta dulce y graciosa 
vestidura, estando para entrar en las bodas de su patria, 
sea privada y expatriada! Ante la presencia de Dios, de 
los angeles, de los hombres y ante su conciencia, que es 
un gusano que siempre roe, encuentra turbacion y la vi¬ 
sion de los demonios, de quienes se hizo esclava por ha- 
berlos servido, asi como de los propios sentidos. Por pre- 
mio recibe la confusion y represion, junto con grandes su- 
plicios y tormentos. Los demonios le dan lo que tienen. 
Esto sucede por ir al convite sin vestidura nupcial. 

6Quien la ha privado de ella? El amor propio, amor a 
si mismo, porque el que se ama con amor propio sensiti- 
vo no puede amar a Dios ni a si mismo con amor racio- 
nal, ya que uno se opone al otro y no hay conformidad 
entre ellos. iOh carisimo padre: considerad lo distintos 
que son, que peligroso y penoso es el amor sensible y 
cuan dulce el amor divino! La diferencia es esta: el que ha 
puesto su afecto en el mundo, ama y busca las cosas en 
que pueda deleitarse sensiblemente; busca honores, pros- 
peridad y riquezas en el mundo. El servidor de Dios huye 
de esto como del veneno, porque ha elevado el afecto y el 
amor, apartando de el su corazon. Lo ha colocado en su 
Creador, teniendo por gloria estar privado de su posicion 
social, riquezas, deleites y placer, y recibir grandes perse- 
cuciones e improperios del mundo y de los que a este si- 
guen. Todo lo sufre con verdadera y santa paciencia por¬ 
que todo lo ha conculcado con los pies de su afecto. Ha 
sido constituido en senor del mundo porque lo ha aban- 
donado no a medias, sino plenamente, del todo; si acaso 
no materialmente, al menso con el deseo. Aprecia al 
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mundo en lo que vale, y no en mas, despreciando la pro- 
pia fragilidad y teniendola sometida a la senora, a la ra- 
z6n. Por eso, quien se ama a si mismo, hace del mundo y 
de los placeres un dios, es decir, que el tiempo que debe 
emplear en servir a su Creador lo gasta en obras vanas y 
transitorias, en su debil cuerpo, que hoy existe y manana 
no, porque sera comida de gusanos, alimento de muerte y 
un saco lleno de estiercol. El ama la soberbia y Dios la 
humildad; es impaciente y Dios quiere la paciencia; tiene 
un corazon tan empequenecido que en el no caben ni 
Dios ni el projimo, y Dios lo tiene grande y liberal. Por 
eso los servidores de Dios, que van tras la caridad divina, 
los que de veras siguen la doctrina de Cristo crucificado, 
se disponen a dar la vida por honra de Dios y la salud del 
projimo. En cambio, el miserable servidor del mundo roe 
al projimo con los dientes de la envidia y del odio, y se 
recome con ira y aborrecimiento, con apetito de vengan- 
za; se deleita en el lodo de la inmundicia mientras que el 
siervo de Dios lo hace en el perfume de la pureza y de la 
continencia. En todo advertimos que uno es contrario al 
otro, y por ello no pueden estar juntos, sino que uno re- 
pele al otro. 

De aqui deducimos que cuando el hombre se vuelve a 
reconocer su miseria, la poca firmeza y estabilidad del 
mundo y su inconstancia, bien pronto lo odia y expulsa 
con el amor. Pero, como el alma no puede vivir sin amor, 
ama enseguida lo que ha visto con la luz del entendi- 
miento y conocido a la luz de la caridad divina, descu- 
briendo dentro de si la gran bondad de Dios, la firmeza y 
estabilidad que de El recibe, al verse creado de nuevo por 
la sangre del humilde e inmaculado Cordero, que por 
amor ha lavado la cara del alma con su propia sangre. En 
razon de esto nos es muy necesaria la luz para conocer el 
amor, las gracias y dones que de El continuamente recibi- 
mos. Ese amor hace al hombre agradecido a Dios y a su 
projimo, como, por el contrario, el amor propio lo hace 
desagradecido, puesto que a su propia sabiduria atribuye 
lo que posee. i-Quien nos muestra que esto es asi? La in- 
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gratitud que se manifiesta en los pecados que cada dia co- 
mete. Como la gratitud demuestra que el alma da a Dios 
lo que el la posee, excepto el pecado que es la nada, asi la 
virtud es una manifestacion del agradecimiento. Bien cla- 
ro esta, pues, que son bien diferentes en todo. 

Digo que el servidor del mundo, que se ama a si mis- 
mo, sufre grandisimos e intolerables trabajos porque, 
como dice san Agustin, el Senor ha permitido que el 
hombre que ama desordenadamente se haga intolerable a 
si mismo. Lleva la cruz del demonio porque, si consigue 
deleites, es con sufrimientos; si los goza, lo hace con tra¬ 
bajos; si los pierde, por ello es atormentado con grandisi- 
ma impaciencia; y, si no los puede adquirir, sufre porque 
los desea. Tan ciego es, que pierde su libertad haciendose 
servidor y esclavo del pecado, del mundo con sus delicias 
y de la propia fragilidad. Estos sufrimientos son comunes 
a los servidores del mundo; pero cuantos son los particu- 
lares, los que soportan aquellos que se hallan al servicio 
del demonio, los vemos todos los dias. iAy! Por conseguir 
el infiemo no se preocupan de la muerte corporal y no 
ahorran trabajo alguno. Y yo (imiserable de mi!), por po- 
seer a Dios y conseguirlo, no sufro ni la mas pequena 
cosa. Mi misma sombra me ha producido miedo. Verda- 
deramente reconozco que los hijos de las tinieblas son 
motivo de vergiienza y confusion para los hijos de la luz, 
porque caminan al infiemo con mayor diligencia, deci¬ 
sion y esfuerzo que los hijos de la luz a la vida etema. De 
modo que el perverso, miserable amor a si, da grandes 
trabajos y amargura. 

El verdadero y perfectisimo amor es, por el contrario, 
de tanto deleite, dulzura y suavidad que ninguna afliccion 
ni amargura le pueden turbar ni privar de ella, sino que 
fortalece mucho mas el espiritu, ya que acerca al alma 
mas a su Creador. En El gusta la dulzura de su caridad, 
creyendo con fe viva que lo que Dios da y permite es para 
su bien y santificacion. ^Quien se lo ha demostrado? La 
sangre de Cristo en la que, con la luz de la fe, advierte 
que, si hubiese querido algo que no fuera nuestro bien, no 


191 


nos habria dado tan perfecto Redentor como fue su Hijo, 
y que Este no habria dado su vida con tan ardoroso amor, 
cargando nuestras maldades sob re su cuerpo. El llena al 
alma de fortaleza y gran perseverancia, no queriendo vol- 
verse a mirar atras. No se turba por si ni por el projimo, 
sino que, con benevolencia y fratema caridad, tolera y so- 
porta sus defectos. No pena por la perdida de su posicion 
social y, si goza de ella, no la posee con sufrimiento. No 
la busca si no la tiene, ni se esfuerza por tenerla, porque 
su afecto esta ordenado y orientado en conformidad con 
la voluntad de Dios, con la que ha dado muerte a la suya 
propia. La voluntad propia es la que nos proporciona su- 
frimientos. 

Ese amor lo separa del mundo y lo une a Dios por 
afecto de amor. Prepara la memoria para retener sus be- 
neficios; ilumina al entendimiento para reconocer la ver- 
dad en la doctrina de la cruz; dirige el afecto para amarlo 
con todo el corazon con anhelante y gran deseo. Tambien 
ordena las facultades corporales; es decir, todas sus prac- 
ticas corporales y espirituales estan orientadas a la honra 
de Dios y al amor a la virtud. Entonces se encuentra de 
verdad reposando en Dios, que la viene invitando a las 
bodas de la vida etema desde el principio de la creacion 
hasta el momento de la muerte. El alma agradecida se ha 
puesto la vestidura nupcial del afecto de la caridad por¬ 
que se ha despojado del amor sensible y porque lo ha 
odiado. Ama a Dios y a si misma con amor racional, y 
por ello se encuentra adomada de la caridad. De otro 
modo no podria alcanzar su fin. 

De ahi que, considerando que no hay otro camino, di- 
jera yo que deseaba veros fundado en verdadero y perfec- 
tisimo amor. Asi quiero que actueis en esta materia du¬ 
rante el tiempo que Dios, por su misericordia, nos tiene 
reservado. Comenzad a despojaros nuevamente de vos 
mismo y a vestiros de Cristo crucificado. De hoy en ade- 
lante dejar a los muertos que entierren a los muertos y se- 
guid muy de veras con El. Abandonad para siempre los 
afanes del mundo, toda preocupacion en que el mundo se 
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ve obligado a tener, y robad el tiempo por medio de la 
practica de las verdaderas y reales virtudes. No espereis al 
tiempo, porque no estamos seguros de que lo tendremos. 
Amad, amad, ya que sois inefablemente amado. Gozaos y 
alegraos con los servidores de Dios por medio del trato 
con ellos. Confesaos con mucha frecuencia (aunque creo 
que no es necesario recomendaroslo) y recibid la comu- 
nion en las tres pascuas solemnes, a fin de que podais ad- 
quirir este dulce omamento. Procurad que la familia se 
eduque en el santo temor de Dios. No os digo mas. Per- 
maneced en el santo y dulce amor a Dios. Jesiis dulce, Je¬ 
sus amor. 


EXHORTACION AL AMOR DE DIOS 

A la Sefiora Paula de Siena. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

A VOS, amadisima y queridisima hija y hermana en 
Cristo Jesus, yo, Catalina, sierva y esclava de los siervos 
de Jesucristo, os escribo, saludo y bendigo en su preciosa 
sangre. Con deseo he deseado veros unidas en su ardenti- 
sima caridad, que hace al alma una cosa con Dios. iOh 
caridad, llena de alegria, de gozo y de toda seguridad, tan- 
to que a lo tempestuoso lo convierte en pacifico y tran- 
quilo! iOh madre carisima, dulce caridad! Tu alumbraste 
a todos los hijos de las virtudes. Sabed, amadisima her¬ 
mana mia, que ninguna virtud esta viva sin ella. Asi dijo 
el dulce y enamorado Pablo, vaso elegido: «Si tuviese len- 
gua de angeles y todo lo diese a los pobres, no teniendo 
caridad, de nada me vale». Asi es en verdad, porque el 
alma que no la posee no puede hacer cosa que agrade a 
Dios; mas bien alumbra muertos a los hijos de las virtu- 
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des. 6Por que estan muertos? Porque Dios no les da la 
vida, es decir, la caridad, ya que quien permanece en ca- 
ridad permanece en Dios y Dios en el. Sin embargo la es- 
posa de Cristo, que esta herida por la flecha de la caridad, 
nunca deja de trabajar, como la herida reciente que reper- 
cute mas vivamente en nuestro corazon. Cada nuevo dia 
le son arrojadas nuevas saetas por la ardiente caridad y no 
pasa momento en que la bondad de Dios no eche Carbo¬ 
nes encendidos sobre su cuerpo. 

Si nos fijamos en el ser que la bondad de Dios nos ha 
dado, vemos que no nos creo sino por pura caridad, para 
que gocemos del bien existente en si mismo y damos la 
vida etema. Por eso dice san Pablo que Dios no quiere 
otra cosa que nuestra santificacion. Lo que da, lo da con 
esta fmalidad, es decir, que seamos santificados en El. iOh 
suma y eterna Verdad! Bien hiciste que lo advirtieramos 
al ver que, habiendo perdido la gracia, ya no podriamos 
participar de ese bien. Viendo Dios que, a causa del peca- 
do, no podia cumplirse su voluntad, apremiado por el 
loco amor que nos tenia, envio a su Hijo para cargar so¬ 
bre su cuerpo nuestras maldades. En cuanto este Verbo 
fue injertado en nuestra came, en el seno de Maria, inme- 
diatamente lo condeno a la afrentosa muerte de cruz y lo 
puso en el campo de esta vida a combatir por su esposa, 
para que la arrancase de las manos de los demonios que 
la poseian como adultera. Por tanto, como dice San Ber¬ 
nardo, este dulce caballero subio al caballo, al madero de 
la cruz, se puso el yelmo de la corona de espinas bien 
hincada, los clavos en manos y pies, y la lanza en el cos- 
tado, para mostrarnos el secreto de su corazon. lAy, 
amor, amor! 6Te parece que se halla bien armado nuestro 
Salvador? Animemonos, porque El batallara por noso- 
tros. Asi lo dijo a sus discipulos: «Alegraos, porque yo he 
sujetado al principe del mundo». Y san Agustin dice que 
con la mano sujeta y clavada ha vencido a los demonios. 

Amadisimas hijas mias: no quiero que venga sobre vo- 
sotras temor alguno a causa del demonio visible o invisi¬ 
ble. Si el atacase con muchas tentaciones y alucinaciones 


194 


o con el miedo de no poder perseverar en las obras co- 
menzadas, animaos diciendo: «Todo lo podre en virtud 
de Cristo crucificado, ya que El ha vencido a los demo- 
nios por causa mi'a». iOh dulcisimo amor, Jesus! Tii has 
celebrado un tomeo con la muerte en los brazos de la 
cruz. La muerte (el pecado) vencio a la vida (corporal), y 
la vida (Jesucristo) vencio a la muerte (al pecado); es de- 
cir, que por la muerte de su cuerpo destruyo nuestra 
muerte (de pecado) y por nuestra muerte (de pecado) des¬ 
truyo la vida de su cuerpo. iOh inestimable dileccion de 
caridad! Todo esto nos manifiesta el amor, la voluntad y 
la finalidad para que nos creaste, esto es, unicamente 
para damos la vida etema. iOh dulce amor! 6Que fuego 
habra que no se reavive con tanto fuego de amor, viendo 
que Dios nos ha dado a su Hijo unigenito, y que ese Hijo 
nos dio su vida con tan gran deseo que parece que no se 
ha de poder expresar, cuando nos dice; «Con deseo he de- 
seado celebrar con vosotros la pascua antes de que mue- 
ra?». iOh dulcisimo amor! Hablas de la pascua del sacrifi- 
cio de tu cuerpo al Padre por nosotros. iCon cuanta cari¬ 
dad y alegria diste la palabra de hacer de Ti un sacrificio, 
cuando te viste cerca de la muerte! Hiciste como el que 
ha tenido un gran deseo de realizar una gesta, que, cuan¬ 
do la ve cercana, goza y se alegra. Con igual alegria corrio 
este enamorado al oprobio de la cruz santisima. 

Os ruego pues, hermana y hermanas, que nos alegre- 
mos de esto, es decir, de sufrir sus oprobios. Poned, po- 
ned la boca al costado del Hijo de Dios, porque tiene una 
abertura que arroja fuego de caridad y derrama sangre 
para purificar nuestras maldades. Digo que el alma que 
reposa alii y mira con el entendimiento al corazon ani- 
quilado y abierto por amor, recibe en si tal semejanza con 
El, al verse tan amada, que es imposible que no ame. En- 
tonces pone al alma en orden porque lo que ama lo ama 
por Dios y nada ama que no haga referencia a El. Asi se 
convierte en otro El a causa del deseo, ya que no se ve 
otra voluntad que la de Dios. No seais, pues, negligentes, 
sino caminad siempre quebrantando vuestra voluntad. 
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Permaneced, hijas mias, en la santa dileccion de Dios, ha- 
ced por cumplir mi deseo de veros unidas y transforma- 
das en El. 

Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo. 
Saludad a la senora Bartolomea y a las demas y decidles 
que no vuelvan a mirar atras, sino que perseveren siem- 
pre en el santo proposito, porque sin la perseverancia no 
podreis recibir la corona. Alabado sea Jesucristo. Jesus 
dulce, Jesus amor. 


EXHORTACION AL SUFRIMIENTO 
POR AMOR DE DIOS 

A Fray Tomas Della Fonte. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo padre en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catali¬ 
na, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo 
en su preciosa sangre con el deseo de veros plenamente 
despojado de vos, para que os halleis vestido de Cristo 
crucificado. Pensad, dulce padre mio, que carecemos tan- 
to de El como nos reservemos para nosotros. Por lo tanto, 
icuanto debemos desarraigar de nosotros la voluntad pro- 
pia, darle muerte, ahogarla, ya que ella es la causa de es- 
tar privados de tan rica vestidura! Esta ilumina el alma 
enardecida y fuerte. A1 iluminarla con la etema Verdad, 
le manifiesta que lo que nos ocurre en esta vida es para 
nuestra santificacion y hacemos llegar a la virtud, infla- 
marla de su enardecido deseo de hacer grandes cosas por 
Dios y de dar la vida por el honor de Dios y la salva- 
cion de las almas. La fortalece, porque sin fortaleza no 
hay luz ni fuego. La luz y el amor soportan grandes car- 
gas: guerra, paz, tempestad, bonanza, y tanto peso tiene 
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la mano derecha como la izquierda, la adversidad como 
la prosperidad, porque ve que todo precede de la misma 
fuente y tiene la misma fmalidad. iCon cuanta valentia 
navega el alma que se despojo tan perfectamente, razon 
por la que fue revestida! No puede querer ni desear sino 
la gloria y alabanza del nombre de Dios, las cuales busca 
en la salvacion de las almas. De esto ban hecho alimento 
y no quieren comer sino a la mesa de la cruz, o sea, del 
sufrimiento, escamios e improperios, en la medida en que 
Dios quiera concederlos. Tanto goza cuanto ve que sufre 
sin culpa. A tal estado no se puede llegar con el peso de 
nuestro vestido. Por eso os dije que deseaba veros despo- 
jado plenamente de vos y asi os ruego que os esforceis en 
obrar por amor a Cristo crucificado. No digo mas. 

Recibimos la vuestra (carta) el dia 13 de junio... Per- 
maneced en el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Je¬ 
sus amor. 


EXHORTACION A CONOCERSE 
A SI MISMO 

A Fray Raimundo de Capua. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo padre en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catali¬ 
na, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo 
en su preciosa sangre con el deseo de veros verdadero es- 
poso, seguidor y amador de la Verdad. Pero no encuentro 
el modo de gustar esta Verdad y morar con Ella sin cono- 
cemos a nosotros mismos. En el conocimiento propio 
descubrimos de veras que no existimos por nosotros mis¬ 
mos, sino que la existencia la recibimos de Dios, al consi- 
derar que nos ha creado a su imagen y semejanza. Tam- 
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bien descubrimos la nueva creacion que Dios hizo de no- 
sotros al creamos para la gracia, merced a la sangre de su 
Hijo unigenito. La sangre nos demuestra la verdad de 
Dios Padre, que es que nos creo para gloria y alabanza de 
su nombre y para que participaramos de su etema belleza 
y fuesemos santificados en El. 6Quien nos demuestra que 
esta es la verdad? La sangre del Cordero inmaculado. 

6D6nde la descubrimos? En el conocimiento de noso- 
tros, que fuimos la tierra en que fue clavada la ensena de 
la cruz, el receptaculo para recibir la sangre del Cordero 
que bajaba por la cruz. 6Por que fuimos nosotros la tie¬ 
rra? Porque la tierra (materia) no era capaz de mantener 
en pie la cruz, antes bien habria rechazado tal injusticia. 
Tampoco clavo alguno podria tener a Jesus sujeto y cla- 
vado, si no lo hubiera hecho el amor inefable que El tenia 
a nuestra salvacion, de modo que la mantuvo en pie la ar- 
dorosa caridad por el honor del Padre y la salvacion de 
las almas. Somos, pues, nosotros la tierra que mantiene 
erecta la cruz y la vasija que recibe la sangre. Quien co- 
nozca y sea esposo de esta Verdad, en la sangre encontra- 
ra la gracia, la riqueza y la vida de la gracia, cubierta su 
desnudez y vestido con la vestidura nupcial del ardor de 
la caridad, entremezcladas y hechas una masa el fuego, y 
la sangre que por amor fue derramada, y unida con la 
deidad. Por la sangre nos alimentara (la caridad) y nos 
nutrira de misericordia, se disiparan las tinieblas y se gus- 
tara la luz, porque en la sangre se pierde la nube del amor 
propio sensitivo y el temor servil que produce el sufri- 
miento, y se recibe el santo temor servil y la seguridad del 
amor divino descubierto en esa sangre. Quien no ame la 
verdad, no la reconocera en el conocimiento de si ni en la 
sangre. Quien camine con sencillez, sin presuncion ni no- 
velerias y sin temor servil; quien sienta la luz de la fe viva 
no solo en las palabras sino en todo tiempo, tanto en la 
adversidad como en la prosperidad, en la persecucion 
como en el consuelo; quien por ninguna razon disminuya 
en su fe, ni en su luz, puesto que la Verdad ha hecho co- 
nocerlo en la Verdad no solo por medio de lo agradable 


si no por lo que constituye una prueba, digo que ese, si no 
tiene esa luz y verdad en el alma, no sera por falta de va- 
sija para recibir la sangre sino por sus defectos y turba- 
cion. En las tinieblas y en su desnudez de la vestidura de 
la gracia, recibira el castigo, no por defecto de la sangre 
sino porque la menosprecio, y, como cegado por el amor 
propio, no vio ni conocio la Verdad en la sangre. Por eso 
le ha llegado la ruina y esta privado con tal amargura de 
la alegn'a de la sangre y de la dulzura de su fruto: por no 
conocer ni a la sangre ni a si mismo, razon por la que no 
fue esposo fiel de la Verdad. 

Es, por tanto, necesario conocer la Verdad y querer 
ser su esposo. iDonde conocerla? En la casa del conoci- 
miento de vos mismo, comprendiendo que nuestra exis- 
tencia la tenemos de Dios por gracia y no por deber suyo. 
En VOS conoceis la nueva creacion realizada por la gracia 
por medio de la sangre del Cordero para que os baneis, 
sumerjais y deis muerte en ella a la propia voluntad. De 
otro modo no sereis fiel sino infiel esposo de la Verdad. 
Por eso os dije que deseaba veros verdadero esposo de 
Ella. Anegaos, banaos, vestios de la sangre de Cristo cru- 
cificado. Si le habeis sido infiel, rebautizaos en Ella; si el 
demonio hubiera ofuscado vuestro entendimiento, lim- 
piadlo con la sangre; si hubieseis caido en la ingratitud 
por los dones no reconocidos, sed agradecidos a la sangre; 
si fuisteis mal pastor, sin la vara de la justicia temperada 
con la prudencia y la misericordia, sacadla de la sangre y 
vedla con el entendimiento en la sangre misma, y tomad- 
la y estrechadla con anhelante deseo. Derretid la tibieza 
con el calor de la sangre; expulsad con su luz las tinieblas 
a fin de que seals esposo de la Verdad y verdadero pastor 
y gobemador de las ovejas puestas en vuestras manos. Sed 
amante de la celda del alma y del cuerpo en cuanto os sea 
posible en vuestro cargo. Si permaneceis en la sangre, lo 
hareis; de otra forma, no. Por eso, por el amor a Cristo 
crucificado, os suplico que lo hagais. Desprendeos de 
toda criatura (y sea yo la primera). Vestios con afecto del 
amor a Dios y a toda criatura por El, es decir, amadlas y 
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tratadlas poco, a no ser en lo que concieme a la salud de 
las almas. Asi lo hare yo tanto cuanto Dios me conceda 
esa gracia. Me quiero vestir nuevamente de la sangre y 
desprenderme de toda vestidura que no tuviere ese fin. 
Quiero sangre y mi alma encuentra y encontrara satisfac- 
cion en ella. Estaba equivocada cuando buscaba esa satis- 
faccion en las criaturas. De modo que deseo estar en su 
compania en el tiempo del sacrificio. Asi encontrare la 
sangre y las criaturas, y bebere su afecto y amor en ella. 
En el tiempo de la guerra, experimentare la paz; en el de 
la afliccion, la dulzura; en el apartamiento de las criatu¬ 
ras y de la temura del padre (Raimundo) encontrare al 
Creador y al sumo y etemo Padre. Banaos en la sangre y 
gozad, pues yo gozo a causa del santo odio a mi misma. 
No digo mas. Permaneced en el santo y dulce amor a 
Dios. Jesus dulce, Jesus amor. 


PACIENCIA Y CONFIANZA EN DIOS 

A la Sefiora Stricca. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisima hija en Cristo el dulce Jesiis. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros sierva fiel a nues- 
tro Creador, fundada en la verdadera y santa paciencia. 
Pensad que de otro modo no podreis agradar a Dios. No- 
sotros somos peregrinos y caminantes en esta vida y co- 
rremos sin cesar a la muerte. Es preciso tener la luz de la 
santisima fe porque sin ella las tinieblas nos impediran 
llegar a nuestro fin, a saber, las buenas y santas obras, 
porque los santos dicen que la fe es muerta sin las obras. 
Una vez que hemos creido que Dios es Dios, el alma se 
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enamora de El viendo que le da tanta luz como es poseer 
esta verdad; y tambien que Dios nos ha creado a su ima- 
gen y semejanza; que nos ha dado al Verbo, su unigenito 
hijo. nacido del seno de Maria y muerto en el madero de 
la santisima cruz por apartamos de la muerte y damos la 
gracia; que lo mismo que la desobediencia de Adan causo 
la muerte por el pecado, asi por la obediencia del Verbo 
recuperamos la vida; que nos ha otorgado la luz de la fe, 
pues vemos que amor tan inefable nos tiene; y que ha 
manifestado su resurreccion, para que tengamos fe y es- 
peranza en la nuestra en el ultimo dia del Juicio. Por la 
misma consideracion comienza a ver que Dios no quiere 
sino nuestra santificacion y que lo que nos da o permite 
en esta vida tiene esta finalidad. Para nuestro bien permi¬ 
te todas las cosas: tribulaciones, consuelos, injurias, escar- 
nios, villanias, persecuciones del demonio, hambre. sed, 
enfermedad, pobreza, prosperidad y deleite. Consiente las 
riquezas para que, como administradores, las distribuya- 
mos a los pobres; los deleites y buena posicion en el mun- 
do, no para que levantemos la cabeza a causa de la sober- 
bia sino para que nos humillemos mas a la bondad divina 
con Santa gratitud; la tribulacion y la pobre, vengan de 
donde vengan, nos la da para que alcancemos la verdade- 
ra y perfecta paciencia, conozcamos la poca firmeza y es- 
tabilidad del mundo, elevemos nuestro afecto y deseo y lo 
pongamos unicamente en las verdaderas y reales virtudes. 
Asi recibiremos el fruto de nuestras fatigas, porque todo 
lo que suframos por su amor es remunerado y se nos 
guarda el fruto para la vida perdurable, vida sin muerte. 
luz sin tinieblas, saciedad sin hastio y hambre sin sufri- 
mientos. Como dice san Agustin, el hastio se halla muy 
lejos de la saciedad y el sufrimiento lejos del hombre. 
Todo bien es premiado y toda culpa castigada en la otra 
vida. 

Por lo tanto el alma que posee esta fe viva hace verda¬ 
deras obras santas y realmente es paciente para soportar 
cualquier sufrimiento y trabajo por Dios y por la remi- 
sion de sus pecados. Es mas, reverencia cualquier sufri- 
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miento considerando quien es el que lo proporciona y 
por que lo hace. 6Quien lo da? Es Dios, suma y eterna 
Bondad, no por odio sino por singular amor. Asi dijo a 
sus discipulos: «Os envio, no por odio sino por amor, 
para ser martirizados en el mundo. Con el amor con que 
mi Padre me amo, con el mismo os amo yo. A pesar de 
que El me amaba con amor singular, con todo me envio 
para que sufriera la afrentosa pena de la cruz». Pregunto; 
6Por que lo da? Por amor, como se ha dicho, y para nues- 
tra santificacion, a fin de que seamos santificados en El. 
i-Quienes somos nosotros, a quienes se envian estos traba- 
jos? Los que no existimos por nosotros mismos, pero que, 
por nuestras culpas, somos merecedores de cien mil in- 
fiemos, si tantos pudieramos recibir, Por haber ofendido 
al Bien infmito deberia seguirsenos sufrimiento infmito. 
Como cualquier trabajo es grande o pequefio en conside- 
racion a la duracion en el tiempo y, como dicen nuestros 
santos, nuestro tiempo es tan grande como la punta de 
una aguja, de aqui que la vida del hombre sea una nada 
por su brevedad. Por eso cualquier trabajo es pequefio: 
una vez pasado no lo poseemos, el que ha de venir no lo 
tenemos seguro, por tanto solo tenemos el momento pre¬ 
sente y no mas, 

Animo, pues, dulcisima hija, levantate del suefio y no 
durmamos mas sino sigamos con fe viva las huellas de 
Cristo crucificado con verdadera paciencia. Bafiaos en la 
sangre de Cristo crucificado. Permaneced en el santo 
amor de Dios. Jesus dulce, Jesiis amor. 


DESPOJARSE DEL MUNDO Y CONFIAR 

EN DIOS 


A la Senora Blanquita 

En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 
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Cansima madre en Cristo el dulce Jesus. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de ver despojados vuestro 
corazon y afecto del mundo y de vos misma, porque de 
otro modo no podreis revestiros de Jesucristo crucificado, 
ya que el mundo no esta de acuerdo con Dios. El desor- 
denado afecto a lo mundano ama a la soberbia, y Dios 
ama a la humildad; busca honores, prosperidad y grande- 
za, y Dios bendito los desprecia abrazando la humilla- 
cion, escamios, villanias, hambre, sed, frio, calor y hasta 
la afrentosa muerte de cruz con la que Dios da honor al 
Padre y por la que nosotros fuimos restituidos a la gracia; 
intenta agradar a las criaturas sin preocuparse de desagra- 
dar al Creador. Jesucristo busco cumplir la obediencia al 
Padre etemo para nuestra salvacion. Abrazo y se revistio 
de la pobreza voluntaria, y el mundo busca las riquezas. 
Son, pues, bien diferentes uno y otro y, por eso, si el cora¬ 
zon se vacia de Dios, es de necesidad que se llene del 
mundo. Asi lo dijo nuestro Salvador. «Ninguno puede 
servir a dos senores, pues si sirve a uno es en descontento 
del otro». Debemos, por tanto, elevar con solicitud nues¬ 
tro corazon y afecto de este mundo tirano y ponerlos libre 
y sencillamente en Dios, sin cortapisa alguna. Nuestro 
corazon no debe tener doblez ni amar hipocritamente, 
porque El es nuestro dulce Dios que tiene su mirada en 
nosotros y ve los ocultos secretos del corazon. 

Es extremadamente grande nuestra simplicidad y lo- 
cura, porque sabemos que Dios nos ve y es juez justo que 
castiga toda culpa y remunera todo lo bueno, y nosotros 
seguimos sin temor alguno, como cegados, confiando en 
el tiempo que nos queda y que no estamos seguros de te¬ 
ner. Andamos siempre a tientas, apegandonos a las cosas. 
Si Dios corta una rama, nos agarramos a otra. Nos preo- 
cupamos mas de no perder las cosas transitorias, que pa- 
san como el viento, que de perder a Dios. Todo esto ocu- 
rre por el desordenado amor que hemos puesto en noso¬ 
tros manteniendolas y poseyendolas fuera de la voluntad 
de Dios. Por esta razon gozamos las arras del infiemo, y 
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Dios ha permitido que quien ama desordenadamente se 
haga insoportable a si mismo. Entre el alma y el cuerpo 
hay siempre lucha. Se sufre por temor a perder lo que se 
tiene; por conservarlo, y para no venir a menos, se lucha 
dia y noche: se sufre por lo que no se tiene; se apetece te- 
ner y no se consigue. Asi el alma nunca encuentra des- 
canso en las cosas de este mundo porque todas son menos 
que el la. Estan creadas para nosotros y no nosotros para 
el las. Hemos sido creados para Dios.para que gustemos el 
sumo y etemo Bien. 

Solo Dios puede saciar al alma. En El encuentra paz y 
descanso porque nada puede querer ni desear que ella no 
encuentre en Dios y. al encontrarlo, no deja de considerar 
en El su sabiduria y que El sabe y quiere darselas para 
que le sean provechosas para la salvacion. Nos cerciora- 
mos de ello porque da no solo las cosas que pedimos sino 
que nos las dio antes de que existiesemos. Nos creo a su 
imagen y semejanza, sin que se lo pidieramos, y nueva- 
mente nos creo a la gracia por la sangre de su Hijo; de 
modo que el hombre encuentra en El la paz y no otra 
cosa. El es suma riqueza, sumo poder, suma bondad, 
grandeza y deleite. Solo El se comprende y se valora y asi 
sabe, puede y quiere sacar y satisfacer los santos deseos 
del aquel quien quiere despojarse del mundo y revestirse 
de El. Quiero, por tanto, que no durmamos mas, carisima 
madre, sino que despertemos del sueno, pues nuestro 
tiempo camina hacia la muerte. Quiero que las cosas 
temporales y transitorias y las criaturas las tengais para 
usarlas, amandolas y poseyendolas como prestadas y no 
como propias. Lo conseguireis apartando de ellas el afec- 
to, y no de otra manera. Tenemos que apartamos de ellas 
si queremos ser participes en la sangre de Cristo crucifica- 
do. Considerando que no tenemos otro medio, dije que 
deseaba ver nuestro corazon y afecto desprendido del 
mundo. Creo que Dios os invita a ello continuamente. 
No digo mas. Permaneced en el santo y dulce amor a 
Dios. Jesus dulce, Jesiis amor. 
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EXHORTACION A SEGUIR LA VOCACION 

RELIGIOSA 


A la Condesa Bencdicta. 

En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma- 
na. 

Carisima hija en Cristo, el dulce Jesiis. Yo. Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, te escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de verte sierva y esposa de 
Cristo crucificado, pues considero que servir a Dios no es 
ser criado sino que es reinar. Tal servicio no es como el 
que se hace en el mundo, que envilece a la criatura y la 
hace sierva y esclava del pecado y del demonio. El peca- 
do es la nada: hace que el hombre se convierta en una 
nada. Sabe, carisima y dulce hija, que el alma que sirve a 
las criaturas y a las riquezas prescindiendo de Dios, es de- 
cir. que desordenadamente apetece y desea las riquezas y 
deleites del mundo y la vanidad, con placer en si misma, 
cae ella misma y se envilece porque se somete a cosas 
menores que ella, ya que todas son vanas, sin firmeza o 
estabilidad alguna, como la hoja que se mueve con el 
viento. Todo lo creado esta hecho para el servicio de la 
criatura racional, y esta para servir a su Creador. For eso 
nos enganamos, ya que tanto como apetezca el hombre 
las cosas transitorias, tanto mas perdera el dominio que 
se adquiere sirviendo a su Creador. Se somete a lo que es 
la nada, porque el amar desordenadamente prescindiendo 
de Dios, le ofende. De modo que es mucha verdad que 
por servir al mundo terminamos en una nada. 

iQue loco y necio es el que se entrega al servicio de lo 
que no posee, de lo que es la nada, que es el pecado! El 
demonio tiene dominio sobre los que obran el mal. 
i-Como los domina? Por medio del tormento, dandoles 
suplicio en la condenacion etema. Tambien lo hace el 
mundo por los desordenados afectos que ponemos en el, 
ya que las cosas del mundo en si son buenas, pero la mal- 
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vada voluntad de quien las usa, por poseerlas y desearlas 
sin temor a Dios, las convierte en malas. Del mismo 
modo lo hacen los familiares que nos atan al demonio 
para el tormento. Esta mortal esclavitud nos priva de la 
luz de la razon y nos ocasiona las tinieblas; quita la rique- 
za de la gracia y da la pobreza del vicio. 

No quiero, hija mi'a (puesto que es de tanto peligro), 
que te entregues a servir al mundo, sino que seas verda- 
dera servidora de Cristo crucificado que te ha rescatado 
con su preciosa sangre. Nuestro dulce Dios, que nos creo 
a su imagen y semejanza, nos ha dado al Verbo, su unige- 
nito Hijo, para quitamos la muerte y damos la vida con 
su sangre nos libero de la esclavitud del pecado, nos ha 
dado la independencia arrancandonos del dominio del 
demonio que nos poseia como suyos. La sangre, ademas, 
nos ha hecho fuertes y puesto en posesion de la vida eter- 
na porque los clavos se han convertido en Haves que han 
descandado la puerta que se hallaba candada por el peca¬ 
do cometido. Este dulce Verbo, montado a caballo sobre 
el madero de la cruz santisima, como verdadero Caballe¬ 
ro, ha vencido a los enemigos y tan perfectamente nos ha 
puesto en la posesion de la vida perdurable que ni los de- 
monios ni criatura alguna nos la pueden arrebatar si no- 
sotros no queremos. Es, pues, una esclavitud muy dulce y 
sin ella no podemos participar de la gracia divina. Por eso 
dije que deseaba verte sierva y esposa de Cristo crucifica¬ 
do porque, en cuanto te hagas sierva (puesto que servir a 
Dios es reinar) terminas siendo esposa. Quiero, por tanto, 
que seas fiel esposa, que no te apartes de tu esposo aman- 
do o deseando algo que no tenga relacion con El. Ama a 
este dulce y glorioso esposo que te ha dado la vida y que 
no muere jamas. Los otros esposo, mueren, pasan como 
el viento y son muchas veces causa de nuestra muerte. Tii 
has probado la seguridad que tienen, porque en corto es- 
pacio de tiempo te ha dado el mundo dos patadas. Lo ha 
permitido la Bondad divina para que huyas del mundo y 
te refugies en El como en Padre y Esposo tuyo. Huye, 
pues, de los venenos del mundo que te presenta una flor; 
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apareciendo como un nifio, es un viejo; promete larga 
vida, siendo breve; parece algo estable y es voluble como 
la hoja al viento. Has comprobado que en ti no bubo es- 
tabilidad alguna y piensa que, si te fias, te hard igual en 
adelante, porque es tan mortal el ultimo (el prometido) 
como el primero (el marido). 

Elevate sobre toda molicie y amor propio, amor a ti 
misma, y entra en las llagas de cristo crucificado donde 
hay completa y verdadera seguridad. El es el dulce lugar 
en que la esposa llena la lampara de su corazon, pues esto 
es justamente una lampara. Debe ser, como ella, estrecho 
de pie y ancho en la parte superior, es decir, que el deseo 
y el afecto deben ser estrechos para el mundo y anchos 
arriba, o sea, ancho en el afecto a Cristo crucificado, 
amandolo y poseyendolo con verdadera solicitud. Enton- 
ces llenaras la lampara en el costado de Cristo crucifica¬ 
do. El costado manifiesta los secretos del corazon; que es 
lo que ha hecho El por nosotros, que nos ha dado y lo 
que ha realizado por puro amor. En el se descubre la ver¬ 
dadera y profunda humildad, que es el aceite que alimen- 
ta el fuego y la luz del corazon de la esposa de Cristo. 
i-Que mayor generosidad puedes encontrar que ver que ha 
dado la vida por ti? que mayor humillacion se puede 
nunca ver ni encontrar que considerar a Cristo abajado 
hasta el hombre y que Dios-hombre haya corrido a la 
afrentosa muerte en la cruz? Esta humildad confunde a 
toda soberbia, deleites y grandezas del mundo. Es la pe- 
quena virtud que es ama y nodriza de la caridad. Enton- 
ces la esposa es recibida por su esposo y colocada en la 
habitacion en que se halla la mesa, el manjar y el camare- 
ro. La habitacion es la esencia divina, donde se alimentan 
los verdaderos gustadores. Alii se gusta al Padre etemo, 
que es la mesa; al Hijo que es el manjar; y al Espiritu 
Santo, el que la sirve. Asi gusta y se sacia de veras el alma 
de la etema vision de Dios. 

No duermas mas, pues. Despierta del sueno de los de¬ 
leites mundanos y sigue a tu amado, Cristo. No confies en 
el tiempo, pues no estas segura de que lo tendras, porque 
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te falla, porque tal vez creemos que seguiremos viviendo 
y llega la muerte a quitarnoslo. Por eso quien fuere pru- 
dente no perdera el tiempo contando con lo que no po- 
see. Responde, pues, con corazon decidido a Dios que te 
llama. No creas ni a madre, ni hermana, ni a hermano ni 
a nadie que te lo quisieran impedir. Tii sabes que en esto 
no tenemos que obedecerles. Asi lo dice nuestro Salva¬ 
dor: «Quien no renuncia al padre, a la madre, a la herma¬ 
na, a los hermanos y aun a si mismo, no es digno de Mi». 
Es preciso, pues, renunciar a todo el mundo y a si mismo 
y seguir la ensena de la santisima cruz. No te digo mas. 
Permanece en el santo amor a Dios. Jesus dulce, Jesus 
amor. 

Te digo, hija mia, que si quisieras ser verdadera espo- 
sa de tu Creador, saigas de la casa de tu padre y disponte 
a venir cuando haya oportunidad; que ya se ha comenza- 
do y se hace con rapidez, a saber, el monasterio de Santa 
Maria de los Angeles en Belcaro. Si lo hicieres, entraras 
en la tierra de promision. No digo mas. Dios te llene de 
su dulcisima gracia. 


SOBRE LA VOCACION RELIGIOSA 

A la Condesa Benedicta. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisima hija en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Cristo, os escribo en su 
preciosa sangre con el deseo de veros fundada en la ver¬ 
dadera y perfecta caridad, la cual es la vestidura nupcial 
que cubre nuestra desnudez y esconde nuestras vergiien- 
zas, esto es, el pecado, que es el que origina el envileci- 
miento, y ella lo extirpa y consume con su calor. Sin esta 
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vestidura no podemos entrar en la vida perdurable a que 
estamos invitados. 

i-Que es la caridad? Es un amor inefable que el alma 
ha sacado de su Creador con todo el afecto y todas sus 
fuerzas. Digo que lo ha sacado de su Creador, y es la ver- 
dad. 6C6mo lo hace? Con el amor, porque este no se ad- 
quiere sino con el amor y del amor. Me diras, can'sima 
hija: «Que debo hacer para descubrirlo y adquirirlo?». Te 
respondo asi: todo amor se adquiere con la luz, porque lo 
que no se ve no se conoce y al no conocersele, no se le 
ama. Es, por tanto, necesario poseer la luz a fin de que se 
vea y conozca lo que hay que amar. Como la luz nos es 
necesaria, Dios provee a nuestra necesidad dandonos en 
el interior, junto con la pupila de la santisima fe, la luz 
del entendimiento, que es la parte mas noble del alma. Te 
aseguro que, aunque la persona ofenda a su Creador, no 
por ello pasa y vive sin amor y sin luz. Como el alma esta 
hecha y creada de amor y por amor, a su imagen y seme- 
janza, no puede vivir sin el, ni amarla sin luz, por lo cual, 
para amar, es necesario que vea. Pero, 6sabes cual es el 
ver y el amar de los mundanos? Es un ver tenebroso y os- 
curo y, por razon de la oscuridad de la noche, no se dis¬ 
tingue la verdad cuando queda el alma privada de la gra- 
cia. 6Por que es oscura esta vision? Porque se ha fijado en 
la oscuridad de las cosas transitorias del mundo, toman- 
dolas como su finalidad, prescindiendo de Dios, es decir, 
que no las mira en la Bondad (divina) sino solo por el de- 
leite sensible que mueve al entendimiento a ver y conocer 
las cosas sensibles. Por eso el afecto, que se nutre de la 
luz del entendimiento, aunque lo moviese antes el afecto, 
le da la muerte al cometer el pecado, privandolo de la 
vida de la gracia. Como no se puede ver ni amar nada 
fuera de Dios sin que se nos produzca la muerte, de ahi 
que lo que se ame se deba amar en El y por El, es decir, 
reconociendo que uno mismo y todas las cosas provienen 
de la bondad divina. Asi ves que ese ama y ve. porque sin 
amar y sin ver no se puede vivir. El amor de los munda¬ 
nos, que da la muerte. es distinto del que tiene el servidor 


209 


de Dios, que da la vida, porque el amor que se obtiene 
del sumo y eterno Amor, da la vida de la gracia. Por tan- 
to, una vez que el entendimiento tiene la luz natural, 
debe abrirlo con la luz de la santisima fe y proponerse 
como objeto el inestimable amor que Dios nos ha mostra- 
do. Asi el afecto, viendose amar, no podra menos de 
amar lo que el entendimiento ve y conoce de la verdad. 

iOh carisima hija! i-No ves que somos arbol de amor 
por estar creados por el amor? Ese arbol esta tan bien he- 
cho que nadie puede impedir su crecimiento ni privarle 
del fruto, si el no quiere. Porque Dios tiene sus compla- 
cencias en el, le ha dado un cultivador para que lo cuide: 
el libre albedrio. Sin este, el alma no sen'a libre y estan'a 
excusada de pecado. Pero no hay disculpa porque nadie 
en el mundo, ni el demonio, ni la fragil came, que pueda 
forzarla al pecado si ella no lo quiere. Este arbol lleva en 
si la razon, si el libre albedrio la quiere usar; tiene el en¬ 
tendimiento que conoce y ve la verdad, si no se la oculta 
la niebla del amor propio. Con esa luz ve donde debe es¬ 
tar plantado el arbol. Si no lo viese, y no poseyera ese 
dulce poder del entendimiento, el cultivador tendria ex- 
cusa y podria decir: «Soy libre, pero no veo donde plan¬ 
tar el arbol, si en lo alto o en lo bajo». No lo puede decir 
porque el entendimiento lo ve y la razon es un lazo de 
amor racional con que puede atarlo e injertarlo en el ar¬ 
bol una vez que el entendimiento ha conocido el lugar y 
en que tierra debe permanecer para producir frutos de 
vida. Carisima hija: si el cultivador, el libre albedrio, lo 
planta donde debe, es decir, en la tierra de la humildad 
(no lo debe poner en el monte de la soberbia sino en el 
valle de la humildad) entonces produce las perfumadas 
flores de virtud, y singularmente la flor suprema de la 
gloria y alabanza al nombre de Dios, y, asi, todas sus 
obras y virtudes, dulces flores y frutos, recibiran su fra- 
gancia. Esta flor, carisima hija, hace florecer vuestras vir¬ 
tudes. Dios la quiere para Si y que el fmto sea para noso- 
tros. De este arbol solo quiere las flores de la gloria, a sa¬ 
ber, que demos gloria y alabanza a su nombre. Nos da el 
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fruto porque lo necesitamos y a El nada le hace falta, ya 
que existe por sf mismo. Nosotros, sin embargo, lo nece¬ 
sitamos porque somos los que no tenemos existencia por 
nosotros mismos sino por El, que nos ha dado el ser y 
toda gracia anadida al ser. A Dios no le podemos ser de 
utilidad. Como la suma y etema Bondad ve que el hom- 
bre no vive de flores, sino unicamente del fruto (pues con 
la flor morimos y con el fruto vivimos) por eso toma la 
flor para si y nos da el fruto. Si una ignorante criatura 
quisiera alimentarse de flores, esto es, de la gloria y de la 
alabanza que debe ser de Dios, y asi misma se diese esa 
gloria, eso le quitaria la vida de la gracia y le produciria 
la muerte etema, si muriese sin enmendarse, es decir i 
no tomara el fruto para si y diera a Dios la flor, o sea, !a 
gloria. Una vez tan dulcemente plantado el arbol, ese cre- 
ce de modo que su copa, es decir, el afecto del alma, no 
ve a la criatura a la que esta unido por amor, por afecto 
de amor, a causa del Dios infinito. 

Carisima hija: te quiero decir en que campo se halla 
esta tierra para que no te equivoques. La tierra es la ver- 
dadera humildad, como queda dicho. El campo es el jar- 
din cercado, el conocimiento de si mismo, porque el alma 
que se halla en la celda del conocimiento de si, esta cerca- 
da (protegida) y no abierta, esto es, no se deleita en los 
goces del mundo ni en las riquezas, sino en la pobreza vo- 
luntaria. No las busca para si ni para otro alguno, ni se 
inclina a agradar a las criaturas, sino solo a Dios. Si el de- 
monio le proporcionara feas y diversas tentaciones, junto 
con grandes trabajos espirituales y desordenados temores, 
entonces ella no se abrira poniendose a analizar ni a que- 
rer saber de donde provienen, ni a discutir con ellas; no 
se distrae su corazon a causa de la turbacion o tedio del 
espiritu, ni abandona sus practicas (de piedad); mas bien 
se encierra y recluye con la esperanza y la luz de la fe, 
con odio y repulsa a los propios sentidos, juzgandose in- 
digna de la paz y quietud de espiritu. Con verdadera hu¬ 
mildad se considera digna de los combates e indigna del 
exito, es decir, se cree digna del sufrimiento que le parece 
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recibir en el tiempo de los grandes ataques. Se propone 
como fin a Cristo crucificado. deleitandose en estar con 
El en la cruz, y con este pensamiento rechaza esos pensa- 
mientos. Este es, pues, el dulce campo donde se halla la 
tierra de la verdadera humildad. 

Despues que la copa (del arbol). o sea, el afecto que si- 
gue al entendimiento, ha conocido el fin. Cristo crucifica¬ 
do. y la profundidad del ardor de su caridad, ese afecto 
queda unido a El y con el amor atrae hacia si al amor, a 
saber, con el amor ordenado y elevado sobre la percep- 
cion sensitiva, atrae hacia si el amor ardiente de Cristo 
crucificado. En el Verbo conoce la profundidad del amor 
de la caridad, porque es el m'edio utilizado por Dios para 
manifestamos el que nos tiene. Esa atraccion se debe a 
que. cuando nuestro corazon se halla enamorado del 
amor divino, hace como la esponja, que absorbe el agua. 
Si la esponja no fuera introducida en el agua, no la absor- 
beria, aunque la esponja, de por si, sea apta para ello. De 
igual modo te digo que sin la preparacion de nuestro co¬ 
razon. dispuesto y capacitado para amar, sin la luz de la 
razon y sin la mano del fibre albedrio, nunca se empapa- 
ra de la gracia de Dios si ellos no lo elevan y unen al fue- 
go de la divina caridad. Sin embargo, si se une, siempre se 
empapa. Por eso te dije que el amor, y con el amor, se 
obtiene el amor. 

En cuanto la vasija del corazon esta llena, riega al ar¬ 
bol con el agua de la divina caridad para con el projimo. 
Esta es un rocio y Iluvia que riega la base del arbol y la 
tierra de la verdadera humildad, enriquece al fuego y co- 
nocimiento de si mismo, porque entonces esta preparado 
con el conocimiento de la bondad de Dios en el. Sabes que 
el arbol no saturado de rocio y de Iluvia, se seca por los ca- 
lores del sol, no produciria fruto y, sin el, no seria perfecto 
sino imperfecto; asi el alma, que es arbol, como queda di- 
cho. si fuese plantada y no regada por la Iluvia de la cari¬ 
dad con el amor al projimo y el rocio del conocimiento de 
si. si no fuese templada por el sol de la caridad divina. no 
daria frutos de vida. ni su fruto llegaria a madurar. 
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Cuando el arbol ha crecido, extiende sus ramas ofre- 
ciendo frutos a su projimo, esto es, las santisimas, humil- 
des y continuas oraciones, dando ejemplo de buena y San¬ 
ta vida. Las extiende tambien, en cuanto puede, soco- 
rriendo liberal y generosamente. con corazon sencillo y 
no fingido. con bienes temporales, es decir. que no se le 
presenta cosa posible que no haga. Sencillamente y con 
animosa caridad hace lo que puede, segun su capacidad y 
necesidad. La caridad no busca sus cosas, ni a si por si 
misma sino por Dios para ofrecerle las flores de la gloria 
y alabanza a su hombre. Tampoco busca a Dios por si 
misma sino por Dios, en cuanto digno de ser amado por 
nosotros en razon de su bondad. No ama ni busca al pro¬ 
jimo para si, sino por causa de Dios, para darle lo que a 
El le debe y no le puede proporcionar, esto es, hacerle al- 
giin bien. Ya te dije que no le podemos hacer bien algu- 
no, y por eso quiere El que se lo hagamos al projimo: un 
instrumento puesto para comprobar la virtud y para que 
demostremos el amor que tenemos al dulce y etemo 
Dios. 

Esta caridad gusta la vida etema; consume y ha consu- 
mido todas nuestras maldades; nos da la luz perfecta jun¬ 
to con la paciencia verdadera; nos hace fuertes y perseve- 
rantes en tal grado que jamas volvemos la vista atras a 
mirar al arado; perseveramos hasta la muerte deleitando- 
nos de estar en el campo de batalla por causa de Cristo 
cruciflcado; nos pone delante su sangre para que, como 
verdaderos Caballeros, nos de animo en el combate. Por 
eso, puesto que nos es tan necesaria, litil y deleitosa, de- 
bemos abrazar a esta dulce reina y vestidura nupcial, la 
caridad, con anhelante y dulce deseo de estar dispuestos a 
morir por adquirirla y, cuando la poseamos, a sufrir cual- 
quier pena hasta la muerte, venga de donde venga, por 
conservarla y para que crezca en el jardin de nuestra 
alma. No veo para nosotros otro medio ni camino. Por 
eso dije que deseaba verte fundada en la verdadera y per¬ 
fecta caridad. Sin ella nos encontraremos en continua 
afliccion, recibimos la muerte, quedan al descubierto 
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nuestros pecados y en el ultimo dia del juicio seremos 
abochornados por todo el mundo, ante los angeles y ante 
todos los ciudadanos de la vida etema (en la que hay vida 
sin muerte, y luz sin tinieblas, donde se da la cara comun 
y la perfecta, y donde somos participes y gustamos por 
amor unos del bien de los otros). 

Por el amor a Cristo crucificado te ruego que, en 
cuanto puedas, intentes fundarte en este cimiento. No ne- 
cesitaras temer con temor servil, ni tener miedo de los 
vientos contrarios de las molestias del demonio o de las 
criaturas. Todos son vientos que quieren impedir nuestra 
salvacion. Pero para que el arbol plantado en el valle (de 
la humildad) no pueda ser danado por los vientos, se hu- 
milde y mansa de corazon. No te digo mas. Permanece en 
el santo y dulce amor a Dios. Jesiis dulce, Jesus amor. 


NO OPONERSE A LA VOCACION 
RELIGIOSA 

A A^nolino de Juan de Agnolino. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo hijo en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros luchador, sin es- 
quivar los combates, lo que hace el vil caballero, Dulce 
hijo mio: nosotros estamos en el campo de batalla. Nece- 
sitamos luchar siempre, en todo tiempo y lugar en que 
tengamos enemigos que asedien a nuestra alma. Estos son 
el mundo con sus placeres y el demonio con su maldad 
que, para estorbar el deseo de nuestra alma, tiende mu- 
chos iazos bien por si mismo, por las lenguas de sus servi- 
dores, o por amenazas, murmuraciones e infamias. Esto 
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lo hace para entristecer al alma y conducirla al tedio en 
sus santas obras. Pero nosotros debemos resistir y guardar 
esta ciudad como valerosos Caballeros, candar las puertas 
de los sentidos desordenados y poner por guardian al pe- 
rro de la conciencia de modo que siempre ladre cuando 
llegue el enemigo. Asi despertara al entendimiento y vera 
si el que pasa es amigo o enemigo. es decir, vicio o virtud. 
A este perro tenemos que darle de beber y de comer. Para 
beber debemos darle la sangre, y para comer, el fuego, a 
fin de que se le quite el frio de la negligencia. Asi se hara 
diligente. Te digo, hijo Agnolino, que a este perro de la 
conciencia le des de comer el fuego de la ardentisima ca- 
ridad y a beber la sangre del Cordero inmaculado y desga- 
rrado en la cruz, la que derrama por todas partes de su 
cuerpo. Debemos darle de beber y asi sera fortalecido del 
todo y sereis verdadero luchador. Tomad el cuchillo del 
odio y del amor, a saber, del odio al vicio y del aborreci- 
miento del amor, es decir, odio y repulsa del vicio y amor 
de la virtud. Sea con este cuchillo muerto el enemigo, 
nuestra came, que es el peor y mayor enemigo que pode- 
mos tener, y se de muerte a sus deleites con el mismo cu¬ 
chillo. Para eso haga la conciencia ver al entendimiento 
lo peligroso de este enemigo. el deleite carnal, que entra 
en el alma. Mire a la came flagelada de Cristo crucifica- 
do. para que se avergiience de tener a su cuerpo en place- 
res. deleites desordenados y en delicias. Al demonio con 
las maldades y lazos que ha tendido para atrapar al alma, 
se le vence con la virtud de la verdadera humildad. Ladre 
este perro de la conciencia despertando al entendimiento 
y vea lo peligroso que es creer a sus argucias. Vuelvase 
sobre si mismo y conozca el hombre que no existe por si 
mismo. para no caer en la soberbia, porque la humildad 
rompe los lazos del demonio. 

Viendo el hombre que no es nada, que su existencia le 
viene de Dios y no de si mismo, y a Dios abajado a el. de- 
beria avergonzarse de su soberbia. Por profunda humil¬ 
dad bajo El de la suprema altura a tanta bajeza como es 
nuestra came. Este dulce y enamorado Cordero, Verbo 
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hecho came, nos fortalece. porque de El viene toda forta- 
leza. Como capitan nuestro, ha venido con la mano sin 
armas, sujeta y clavada a la cruz, y ha vencido a nuestros 
enemigos. Su sangre ha quedado en el campo de batalla 
para damos animo a nosotros, Caballeros, a que eombata- 
mos con valentia y sin temor. El demonio ha resultado 
impotente a causa de la sangre de este Cordero y no pue- 
de hacernos mas que lo que Dios permite. Este no tolera 
que se nos ponga mayor carga que la que podamos sopor- 
tar. La came es vencida con los flagelos y tormentos de 
Cristo; el mundo, con los oprobios, escamios, villanias y 
vituperios; las riquezas, con la pobreza voluntaria de 
Cristo cmcificado, porque la suma Riqueza es tan pobre 
que no tiene lugar donde reposar su eabeza cuando se ha- 
11a en el madero de la santisima cruz. 

Hijo; cuando el enemigo, los honores y posicion so¬ 
cial, quieren penetrar en el interior, hace que le ladre el 
perro de la eonciencia y que despierte al centinela, al en- 
tendimiento, a fm de que vea que no hay estabilidad ni 
firmeza en los honores. No digo mas. Permaneced en el 
santo amor a Dios. Jesus dulce. Jesus amor. 


LA PERFECCION DE AMOR A DIOS 

.4 Bartolome v a Jacoho, eremitas en 
Campo Santo de Pisa. 


En nombre de Jesucristo cmcificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Amadi'simos y can'simos hijos mi'os en Cristo, el dulce 
Jesus. Yo, Catalina, sierva y esclava de los siervos de Je¬ 
sucristo, os escribo en su preciosa sangre con el deseo de 
ver que nuestro cuerpo es degollado y abierto por el dulce 
nombre de Jesiis. iQue feliz sen'a nuestra alma si recibiera 
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tan gran misericordia como es dar por El lo que El dio 
por nosotros con tanto fuego de amor y caridad. iOh fue- 
go que ardes y no te consumes! Consume lo que hay en 
mi alma desacorde con la voluntad de Dios. Este fue el 
verdadero calor que cocio al Cordero inmaculado sobre el 
madero de la santisima cruz. iOh corazones endurecidos! 
6C6mo pueden subsistir sin derretirse con este calor? 
Ciertamente no me maravillo de que los santos no se ha- 
llaran cegados por su amor propio sino todo inmersos en 
el conocimiento de la bondad de Dios y en el fuego de su 
ardentisima caridad. Con el recuerdo de la sangre corrian 
a derramar la suya. Cuando considero el ardor sin limites 
de Lorenzo que estando en la parrilla estaba sin moverse, 
con el tirano... iAh, Lorenzo! t-No te basta el fuego? Res- 
ponderia; «no», porque el fuego que hay en el interior es 
tan sumamente ardiente que apaga al de fuera. 

Por tanto, carisimos hijos en Cristo, el dulce Jesiis, 
mueran vuestros afectos y propositos hasta el fin de nues- 
tra vida. No durmais, despertad. Para eso no hallo otro 
remedio que el odio continuado. De el nace el hambre de 
la justicia en tal grado que quisiera que de ello se venga- 
ran las bestias. Junto con el castigo de si. el alma se puri- 
fica en este fuego, donde hallareis transformada en voso- 
tros la voluntad de Dios. 

Por el conocimiento de la suma Bondad, cuando el 
alma se halla inmersa en amor tan profundo como ve que 
Dios le tiene, se ensancha su corazon y su afecto. Por eso 
el conocimiento se entrega a entender, la memoria a rete- 
ner, y la voluntad se extiende a amar lo que El ama. El 
alma clama y dice; «iOh dulce Dios! i-Que amas Tu 
mas?». Responde el dulce Dios: «Mframe dentro de ti y 
descubriras lo que amo». Por eso, miraos a vosotros mis- 
mos y hallareis y vereis que con la misma bondad e inefa- 
ble amor que veis que os ama, asi ama a todas las criatu- 
ras. Por lo cual el alma, como enamorada, se levanta y se 
dedica a amar lo que Dios ama. que son nuestros dulces 
hermanos. Se levanta con el deseo, y tanto amor concibe 
que de buena gana daria la vida por su salvacion y por 
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volveros a la vida de la gracia. De este modo se convier- 
ten en comedores y devoradores de almas. Hacen como el 
aguila. que siempre mira la rueda del sol y va a lo alto, y 
despues mira a la tierra, esto es, a la humanidad del Ver- 
bo hecho came, del hijo de Dios. Mirando al Verbo y a la 
humanidad tomada del seno de Maria, ve sobre esta mesa 
el alimento y lo come y no solo en la tierra, en la que ha 
tornado la humanidad de Cristo, sino que se encamina a 
las alturas con la comida en la boca; se eleva y entra en el 
alma consumida y abrasada en el amor al Hijo de Dios. 
Descubre que el afectuoso amor es un fuego que sale del 
poder del Padre, el cual, por ardor, nos dio la sabiduria 
de su Hijo y el fuego del Espiritu Santo con tanta fortale- 
za y union que ni los clavos ni la cruz habrian sostenido 
al Verbo si no hubiera sido por las ligaduras del amor. 
Fue tan perfecta la union que ni por la muerte ni por otra 
razon se separo de la naturaleza divina de la humana. 

Quiero, pues, que tomeis esta dulce comida. Si me di- 
jereis: «6Con que alas vuelo?», (responderia) con las del 
odio y del amor, con sufrimiento de tormentos, escarnios, 
improperios atroces por causa de Cristo crucificado y no 
querais conocer otra cosa que a El. Este en El vuestra glo¬ 
ria y refrigerio y perfecto descanso. Alimentaos y nutrios 
con la sangre. Atienda Dios a vuestros deseos. Permane- 
ced en el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesiis 
amor. 


CONSEJOS SOBRE LA VIDA RELIGIOSA 

.1 Fray Francisco Tchakii 


En nombrc de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo y dulcisimo hijo en Cristo. el dulce Jesiis. 
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^'o. Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, 
os escribo en su preciosa sangre con el deseo de veros ha- 
bitar en la casa de vuestro conocimiento por el que ad- 
quirireis toda virtud. Sin el vivireis en todo mal y como 
los irracionales. Me podreis decir: «6De que modo puedo 
entrar y permanecer dentro de esa casa?». Os respondo. 
Vos sabeis que sin luz no podeis andar por un lugar sino 
en oscuridad, lo que os danara. En el la no podreis cono- 
cer lo que necesitais para el camino. Todos nosotros so- 
mos caminantes y peregrinos situados en el camino real 
de la doctrina de Cristo crucificado. Unos van por los 
mandamientos, en la caridad comiin; otros por los conse- 
jos. en la caridad perfecta, sin olvidarse por ello de los 
mandamientos. Por este camino nadie puede andar sin 
luz, pues, careciendo de ella, no se podria ver el lugar en 
que hay que descansar. ni distinguir lo que perjudica de 
lo beneficioso. 

Este lugar es la casa del conocimiento de si mismo. El 
alma la ve con la luz de la santisima fe que se halla en el 
camino real de la doctrina de Cristo crucificado; es decir, 
que quien lo quiere seguir se concentra muy pronto en si 
mismo. En la casa descubre a su principal enemigo, que 
le quiere hacer dano, a saber, los propios sentidos cubier- 
tos con el manto del amor propio. Ese enemigo, con otros 
muchos vasallos a su alrededor, tiene dos companeros 
principales. Uno es el mundo con la vanidad y sus delei- 
tes. que se ha hecho amigo del apetito sensitivo, que de¬ 
sea anarquicamente. El segundo es el demonio con sus 
enganos, falsos y variados razonamientos y tentaciones, a 
que es inclinada la voluntad. Esta se deleita deliberada- 
mente en las argucias que el demonio en algiin modo le 
pone delante. Estos dos enemigos principales tienen mu¬ 
chos servidores. Todos quieren perjudicar al alma, si por 
la luz de la razon no es prudente para poner el remedio 
mediante la razon. Esta obtiene la luz de la santisima fe, 
entra en casa y domina los sentidos, porque ha visto que 
no intentan sino su muerte y por eso van acompanados 
de los enemigos, que obran con falsia. Por la luz se ha 
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dado cuenta de ello, se aparta violentamente de ellos, de- 
senvaina el cuchillo. del odio a ellos y del amor a las ver- 
daderas y reales virtudes. y con el les da muerte. 

Una vez muerto este enemigo. los demas quedan so- 
mctidos. de modo que ninguno le puede hacer dano. si el 
no quiere. Con esta luz ve quien es el que le ha socorrido, 
librado de la muerte y vuelto a la vida. Ve que es el fuego 
de la caridad. porque Dios, por amor, da la virtud y po- 
der al alma para que en fuerza de la razon suba al tribu¬ 
nal de la conciencia y con la sabidun'a del Verbo. de que 
participa. da sentencia de muerte a los scntidos. La vo- 
luntad. que participa de la clemencia del Espiritu Santo y 
de la dulce voluntad de Dios, los mata con el mencionado 
cuchillo y con la mano del libre albedrio. Viendo que 
Dios es su remedio. auxilio y ayuda. crece en el alma un 
fuego inestimable e incomprensible por el conocimiento 
de si. Este enciende y consume lo que en ella hubiese de 
contrario a la razon. porque seca el agua del amor propio 
espiritual y temporal en el homo de la caridad de Dios. 
Mientras tanto no busca otro afecto que el de Cristo cru- 
citlcado. queriendo seguirle por el camino de las penas. al 
modo de Dios y no al modo suyo. y se deja guiar libre- 
mente por la dulce voluntad de Dios. 

Entonces los enemigos no pueden perjudicarle. Dios 
les ha dado permiso para que llamen a la puerta. Se lo 
permite para que sea mas diligente la vigilancia y no 
duerma en el lecho de la negligencia sino que vele pru- 
dentemente. Tambien lo hace para probar si la casa esta 
fuerte o no y. sintiendose fuerte. tenga motivo para robus- 
tecerse. Con la luz ve quien la hace fuerte y perseverante 
y. una vez que lo ha visto. estrecha al alma con la ora- 
cion. (.Que es lo que la hace fuerte y perseverante? La hu- 
milde y continua oracion hecha en el conocimiento de si 
mismo y de la bondad de Dios manifestada en su interior. 
Si la hiciera fuera de esa casa. el alma sacaria poco fruto. 

Esta oracion tiene como fundamento a la humildad 
que se encuentra en esa casa. Cuando el alma considera 
con esa luz que es inestimablemehte amada por El. en- 
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tonces es revestida del fuego de la caridad divina que se 
descubre en el conocimiento que tenemos de Dios. Por la 
primera. creacion le demuestra y pone claro el amor, 
pues se ve creada a imagen y semejanza suya. Por la se- 
gunda. ve que ha sido vuelta a crear para la gracia por la 
sangre del Cordero inmaculado. Estas son las dos gracias 
principales que incluyen todas las espirituales y tempora- 
les. particulares y generales. De este modo, por la luz, se 
reviste de fuego. En proporcion a el siguen las lagrimas 
porque los ojos, que sienten el dolor del corazon. le quie- 
rcn dar satisfaccion y gime como leha verde cuando es 
echada al fuego y por el calor queda expulsada el agua. 
Asi el alma, que siente el fuego de la divina caridad tiene 
su deseo y afecto en el fuego; y los ojos Horan mostrando 
extemamente en cuanto le es posible. una partecita de lo 
que siente en el interior. Esa partecita procede de los di- 
versos sentimientos interiores, segiin los sufre el afecto del 
alma; como sabeis que se contiene en el Tratado de las 
Lagrimas. Por eso no me extiendo mas. 

Vuelvo muy brevemente a la oracion. Os digo que 
brevemente porque de ella ya teneis por extenso. Pode- 
mos considerar a la oracion de tres maneras. Toda criatu- 
ra racional esta obligada a una continua oracion. que es 
el verdadero fuego y deseo fundado en la caridad con 
Dios y con el projimo. El deseo ora siempre. es decir. cl 
afecto de la caridad ora continuamente. en todo lugar y 
tiempo en que el hombre se halle y en lo que realice. 
(.Que fruto recibe de ello? Una serena tranquilidad dentro 
del alma, una voluntad acorde y sujeta a la razon. de 
modo que nada la turba. No le es duro soportar el yugo 
de la obediencia cuando le son impuestas cargas y ejerci- 
cios manuales. o el servir a un hermano. segun las diver- 
sas circunstancias. No llega al tedio ni a la afliccion espi- 
ritual ni se deja enganar por el deseo del alma que quern'a 
la celda. los consuelos y la paz. Cuando quiere orar en un 
tiempo determinado y tiene que hacer otra cosa. digo que 
tampoco se deja enganar por esos deseos. ni le afectan los 
sufrimientos del tedio ni los aflictivos. sino que exhala 


tragancia de humildad y fuego de caridad con su projimo. 
A esta oracion nos invita el glorioso apostol Pablo cuan- 
do nos dice que debemos orar sin interrupcion. El que no 
tiene esa oracion, nada puede tener que le de vida y pier- 
de la paz quien quisiere abandonarla por conservar su 
paz. 

Hay otra oracion, la vocal, que es cuando se recita el 
Oficio (divino) u otras oraciones. Esta se halla ordenada a 
adquirir la oracion mental. El fruto que en ella se consi- 
gue, si esta basada en la vocal y si persevera en su practi- 
ca esforzando siempre su espiritu para que medite, con- 
siste en ofrecer y aceptar en si mas el afecto de la caridad 
de Dios que lo que dicen las palabras. Ande con pruden- 
cia el que se sienta visitado en el espiritu; ponga fin a las 
palabras, a no ser en el Oficio divino que estuviere obli- 
gado a recitar. De este modo llega a la tercera clase de 
oracion, es decir, a la mental, elevando su mente y su de- 
seo sobre si mismo. En ella conoce la doctrina de la ver- 
dad. gustando la leche de la divina dulzura que sale de los 
pechos de la caridad por medio de Cristo torturado y lle- 
no de ardor, es decir, no se deleita sino estando en la cruz 
con El. Por eso alcanza y recibe el fruto del estado uniti- 
vo en que el alma llega a tal compenetracion que ya no se 
ve a si misma sino a si en Dios y a El en razon de su bon- 
dad infinita. Ve que es digno de ser amado y servido por 
nosotros y por ello ama sin medida, corre anhelante y 
como muerto ya a toda voluntad perversa, se deleita por 
hallarse en el talamo y habitacion del espacio, donde 
Dios se le manifiesta y donde ve las diversas moradas que 
hay en la casa del Rey eterno. Por eso goza y tiene en re- 
verencia cualquier modo distinto que viere en las criatu- 
ras, considerando en todo la voluntad de Dios y no la de 
los hombres. Asi es liberada de las malas interpretaciones 
y no juzga ni se turba por las obras de Dios ni por las del 
projimo. 

Dios hace probar por su infinita misericordia el delei- 
te de la vida eterna que gusta esta alma, v on todo, yo no 
quiero ni puedo describirlo de palabra ni por la escritura. 
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Veis. pues, lo que os hace perseverar en la casa del co- 
nocimiento propio y donde se encuentra. Queda dicho 
quc la luz nos guia. Ella se descubre en la doctrina de 
Cristo crucificado. como queda dicho. La oracion nos en- 
cierra y nos mantiene dentro. Esa es la realidad. Para 
cumplir el voto de la obediencia, en que recientemente 
habeis ingresado, quiero, can'simo y dulcisimo hijo, que 
permanezcais siempre en la casa del conocimiento de vos 
mismo. porque de otro modo no la podreis observar. Por 
eso os dije que deseaba veros en esta casa del conocimien¬ 
to. Una vez arrojados los enemigos y muerto el principal, 
que es el de la voluntad sensitiva, se llena y embellece el 
alma con el ornato de las virtudes. A esto quiero que os 
dediqueis. porque no bastaria tener la casa vacia si no se 
llenara. Quiero que siempre permanezcais en el conoci¬ 
miento de VOS y que en voz reconozcais el ardor y la bon- 
dad de la caridad divina. Esta es la celda que quiero por 
isla. que la lleveis con vos a todas partes en que tengais 
que actuar y que nunca la abandoneis en el coro, refecto- 
rio. reuniones o practicas de piedad. En lo que tengais 
que hacer, centos a ella. Quiero que en la oracion oficial 
vuestro entendimiento se oriente a la consideracion del 
afecto de la caridad de Dios mas que a la gracia recibida 
de El. a fin de que el amor sea puro y no mercenario. 
Quiero que la celda material sea frecuentada por vos 
cuanto lo permita la obediencia y que os deleiteis mas es- 
tando en ella en combate que fuera de ella en paz. Porque 
el demonio utiliza esta estratagema con los solitarios para 
que se cansen de la celda; les da mas oscuridad, combates 
y tentaciones dentro que fuera, a fin de que la tomen mie- 
do. casi como si ella fuera la causa de sus enganosas argu- 
cias. Por esta razon no quiero que volvais la vista atras, 
sino que seais constante y perseverante, no permanecien- 
do nunca ocioso sino empleando el tiempo en la oracion. 
Santa lectura y trabajo manual, con la memoria llena 
siempre de Dios, a fin de que el alma no sea presa del 
ocio. 

Quiero que en todo veais la voluntad de Dios, como 
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so ha dicho arriba, para quo el disgusto a proposito de 
vuestros hermanos no os afecte, como tampoco la mur- 
miiracion. Quiero. por el contrario, que la pronta obe- 
dicncia brille en vos. no en una parte o en la mitad. sino 
on todo. de modo que en nada se quebrante la voluntad 
do la Orden ni la del prelado. haciendoos modelo en las 
observanoias y oostumbres de la Orden, procurando guar- 
darlas hasta la muerte, despreciandoos y teniendoos por 
vil. dando muerte a la voluntad propia y mortificando el 
ouerpo con las penitencias impuestas por la Orden. Quie¬ 
ro tambien que caritativamente os esforceis por sobrelle- 
var las oostumbres y las palabras que algunas veces os pa- 
rcoen insoportables. bien por argucia del demonio, por 
propia tragilidad o por cualquier otra razon. En esto y en 
todo lo demas hemos de cambiar de vestido, observando 
asi lo que dijo Cristo acerca del reino de los cielos, de los 
quo hacen violencia a si mismos. 

Quiero que la memoria se llene y permanezca Mena de 
la sangro de Cristo crucificado. de los beneficios de Dios y 
del rccuerdo de la muerte para que crezcais en el santo te- 
mor y en hambre del tiempo, considerandolos con el ojo 
del cntendimiento, junto con la luz de la santisima fe 
para que la voluntad corra veloz. sin la atadura del desor- 
donado amor a algo que este fuera de Dios. Quiero tam¬ 
bien que. cuando el demonio visible o invisible, o la fragil 
came, dieren la batalla y se rebelaren contra el espiritu, 
dc cualquier manera que sea, lo manifesteis al prior si 
csta ahi. abriendole vuestro corazon. Si no esta, a otro a 
quicn os parezca mejor y capaz de daros el remedio. 
r'ambien quiero que hagais que la ira no pase a la lengua, 
irrumpiendo en palabras improcedentes que causen es- 
candalo o turbacion. sino que la represion y el odio se 
vuclvan contra vos mismo. 

Estas cosas os la exige Dios y el estado de perfeccion 
que habeis elegido. Yo. indigna y miserable madre vues- 
ira. causa de mal y de ningiin bien. deseo verlas en vues- 
tra alma. Os ruego. pues. y os apremio de parte de Cristo 
cruciticado. el dulce y buen Jesiis. que procureis obser- 
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varlas hasta la muerte para que seals mi gloria y recibais 
la corona de la bienaventuranza a causa de la larga perse- 
verancia, que es la linica que es coronada. No digo mas. 
Obrad de modo que no tenga yo que llorar y que Dios no 
tenga que pedirme cuentas por vos. Permaneced en el 
santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesiis amor. 


COMO SEGUIR A JESUCRISTO 

A la Sehora Bartolomeu. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

A VOS, amadisima y queridisima hermana en Cristo 
Jesus, yo, Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesu¬ 
cristo, os escribo en su preciosa sangre con deseo de ver 
que os alimentais y nutris a los pechos de la dulce madre, 
la caridad. Considero que sin la leche que nos da esta glo- 
riosa madre nadie puede vivir. Es tan dulce y suave al 
que la prueba que toda cosa amarga se le hace dulce y 
todo peso se le hace ligero. No me maravillo de que sea 
asi, porque, permaneciendo en esta caridad y amor, se 
permanece en Dios. Por eso dice san Juan que Dios es ca¬ 
ridad y que quien esta en ella esta en Dios y Dios en el. 
Por tanto, teniendo a Dios, no puede darse amargura, 
por ser El deleite supremo, suma dulzura y alegria. 

La razon por la que siempre gozan los servidores de 
Dios es esta: gozan si estan enfermos, con hambre, sed, 
pobres, afligidos, atribulados o perseguidos por las criatu- 
ras. Aunque todas las lenguas hiriesen a un servidor de 
Dios, no se preocuparia, sino que se alegraria y gozaria 
porque tiene a Dios por descanso y ha gustado la leche de 
la divina caridad. Como el nino extrae la leche del pecho 
de la madre, asi el alma enamorada de Dios la obtiene 
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por medio de Cristo crucificado, por seguir siempre sus 
huellas, queriendo andar el camino de las afrentas, sufri- 
mientos e injurias. No se quiere deleitar sino en Cristo 
crucificado y huye de gloriarse en otra cosa que no sea la 
cruz. Dice con San Pablo: «Me glorio en las tribulaciones 
por amor a mi Senor Jesucristo, por quien el mundo esta 
crucificado para mi y yo para el mundo». Entonces se 
abraza el alma al madero de la santisima cruz, dirige ha- 
cia lo alto el rostro del santo deseo y mira al consumado 
y ardentisimo Amor. Este ha llevado su cuerpo a derra- 
mar sangre por todas partes. No me extrano, pues, de que 
el alma sea entonces paciente en las tribulaciones, pues 
por amor y por su fibre voluntad ha rehusado los consue- 
los del mundo y hecho amistad con los trabajos y perse- 
cuciones, puesto que ha visto que esta fue la vestidura del 
Hijo de Dios, la elegida como la mas preciosa y gloriosa 
que se pudiera encontrar. Esta es la dulce margarita de 
que habla nuestro dulce Salvador, que, descubierta por el 
hombre, le induce a vender lo que tiene para comprarla. 

6Que es lo dado por Dios, que ni el demonio ni criatu- 
ra alguna nos pueden arrebatar? La voluntad. LA quien 
venderemos el tesoro de la voluntad? A Cristo crucifica¬ 
do; es decir, que voluntariamente y con mucha paciencia 
renunciaremos a nuestra pervertida voluntad, la cual, 
cuando esta en Dios, es un tesoro. Con el compramos la 
margarita de las tribulaciones, sacando de ella el fruto 
con la virtud de la paciencia, el que comen a la mesa de 
la vida perdurable. 

A esta comida, mesa y leche os invito, hija mia dulci- 
sima, y os ruego que seais solicita en tomarla. Levantaos 
del sueno de la negligencia porque no quiero que se os 
encuentre durmiendo cuando seais llamada por la Verdad 
primera. iOh dulce y suave llamada que quitas la pesan- 
tez a nuestro cuerpo, que es el perverso intermediario que 
se ha rebelado siempre contra su Creador con deleites y 
placeres desordenados, constituyendose en un dios por su 
pecaminoso amor! Tan grande era nuestra ceguera que no 
pensabamos en que no existiamos por nosotros mismos. 
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sino que creiamos poder pasar por la puerta estrecha con 
el fardo del amor al mundo, afectuoso y pervertido, que 
es la muerte de nuestra alma. 

Quiero, pues, que sacudamos la carga de toda la vani- 
dad del mundo y del amor propio, a nosotros mismos. 
i-Sabes por que dice que es estrecha la puerta por donde 
tenemos que pasar? Porque tenemos que aminorar el 
amor y nuestros deseos a todo deleite y consuelo del 
mundo y transformamos en la dulce madre, la caridad, 
como se ha dicho. Digo que debe inclinar la cabeza por¬ 
que la puerta es baja y, si la levantamos, nos la rompere- 
mos. Se inclina por la santa y verdadera humildad, consi- 
derando que Dios se ha abajado a nosotros. Debes tenerte 
y quiero que te tengas, por mas vil que las demas. Cuidad 
con volver la cabeza atras por cosa alguna: ni por engano 
del demonio, ni por palabras que oyeses de tu esposo o de 
otra criatura. 

Persevera valiente en el santo proposito comenzado. 
Sabes que dijo Cristo: «No os volvais atras a mirar al ara- 
do»; porque la perseverancia es la que es coronada. Vuel- 
vete con afectuoso amor, como la dulce enamorada Mag¬ 
dalena, para abrazar aquella venerable cruz, en la que en- 
contraras las dulces y reales virtudes, porque en ella en- 
contraremos a Dios-hombre. Piensa que el fuego de la ca¬ 
ridad ha prensado a aquel venerable y dulce cuerpo de tal 
modo que por todas partes vierte sangre con tanto amor y 
santa paciencia que el clamor de este Cordero no es oi'do 
como queja. Esta humilde, despreciado y saturado de 
oprobios. Quiebrese tu corazon y tu alma por causa del 
calido amor... a este pecho de la caridad, por medio de la 
came de cristo cmcificado. De otra manera no podras 
gustar ni poseer la virtud, porque El es el Camino y la 
Verdad y quien lo sigue no puede ser enganado. 

Aunque el mundo entero estuviera contra ti, debes te- 
ner un corazon fuerte y generoso y no volver la cara sino 
preparar el escudo para detener los golpes. El escudo tie- 
ne tres lados. De igual manera debes poseer tii tres virtu¬ 
des. Odio y disgusto por la ofensa hecha al Creador, sin- 
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gularmente en el tiempo pasado, cuando eras un demo- 
nio, porque seguias sus pasos. Digo que necesitas poseer 
el amor, considerando la bondad de Dios que tanto te ha 
amado no por deber sino por gracia, solamente movido 
por su amor inefable. Cuando eras rebelde no separo el 
alma de tu cuerpo sino que el dulce Jesus te ha arrancado 
de las manos del demonio y llevado a la gracia. Te asegu- 
ro que cuando tengas este amor y odio te nacera la tercera 
virtud, a saber, la paciencia. No solo no te doleras ni te 
llevaran entonces a la impaciencia las palabras e injurias 
que te dijeren o hicieren, o algun sufrimiento, sino que 
las sufriras, reverenciandolas, considerandote indigna de 
tanta gracia (como es tenerlas). No habra golpe alguno 
del demonio ni de criatura alguna que te pueda danar te- 
niendo el escudo del odio y del amor y la verdadera pa¬ 
ciencia, porque estas virtudes son las tres fuertes colum- 
nas que mantienen al alma y le quitan toda debilidad. 

Esto lo comprendio la dulce Magdalena tan perfecta- 
mente que no miraba a si sino que con sincero corazon se 
vistio de Cristo crucificado. No quiso volver mas a la 
prosperidad, a las grandezas, a sus vanidades, abandonan- 
do todo placer y deleite del mundo. En ella no hubo otro 
cuidado ni pensamiento que el modo de seguir a Cristo. 
En cuanto puso su pensamiento en El, y se conocio a si 
misma, abrazo y tomo el camino de la humildad, despre- 
ciandose por Dios al ver que no le podia seguir ni agradar 
de otro modo. Se hizo a la idea de que era la criatura mas 
vil que se podia encontrar. Como ebria, no se considero 
sola sino acompanada, pues si se hubiera sentido sola no 
habria estado entre los soldados de Pilato, ni hubiera ido al 
sepulcro ni permanecido sola. El amor le impedia pensar: 
«6que le parecera? i-Habra hablado mal de mi porque soy 
hermosa y de gran fortuna?». No piensa en esto sino en el 
modo de encontrarse con el Maestro y seguirle. Esta es la 
companera que te doy y que quiero que imites, porque tan 
perfectamente aprendio el camino que se ha convertido en 
maestra. Corred, hija e hijas mias: no sigais durmiendo; 
que el tiempo vuela y no se detiene un momento. 
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No quiero proseguir. Saludos a la senora Colomba. Se 
los envi'o a ella como a ti y tambien a la senora Juana 
d’Anzolino. Bendecid a la senora Medina, a Catalina, a la 
senora Lagina y a las demas hijas en Cristo Jesus. No se 
extranen ni sufran porque no les he escrito. Todas hacen 
un todo. Lo he hecho asi porque las nuevas plantas (disci- 
pulas) tienen mas necesidad de ayuda. Saludos en Cristo 
Jesus de parte de todas las de aqui. Permaneced en el san- 
to y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesiis amor. 


LA LUCHA CONTRA LAS TENTACIONES 

A Fray Mateo Tolomei de Siena. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo hijo en Cristo, el dulce Jesiis. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros luchador en este 
campo de batalla de modo que nunca volvais la cabeza 
atras, sea por lo que sea, sino que, como valiente Caballe¬ 
ro, esteis dispuesto a recibir los ataques, sin temor servil, 
porque estando armado no os podran peijudicar. Es nece- 
sario que nos armemos con la fortaleza unida a la dulcisi- 
ma caridad porque por amor al sumo y etemo Bien debe- 
mos estar dispuestos a sobrellevar voluntariamente todo 
sufrimiento y trabajo. Esta es una arma de tal deleite y vi¬ 
gor que ni los demonios, con modos diversos y con tenta- 
ciones, ni las criaturas con escamios e injurias que os hi- 
cieren, pueden privaros de la fortaleza y deleite que siente 
el alma en la dulzura de la caridad. Es mas, quien esta tan 
dulcemente armado, les hiere. El demonio, en la batalla 
que les procura, ve que, por las armas del alma, recibe los 
sufrimientos con alegria por el odio que a si misma se tie- 
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ne y por el deseo de asemejarse a Cristo crucificado, que 
por amor a El soporta los sufrimientos y trabajos y es des- 
preciado por la dileccion amorosa a su Creador, es decir, 
que no consiente engano alguno suyo con la voluntad. 
Por la resistencia que encuentra en el alma sufre el demo- 
nio y se ve vencido, en tanto que ella sigue llena de la 
gracia divina, enardecida de amor y animada a combatir 
por Cristo crucificado. Veis, por tanto, carisimo hijo, que 
la entereza los hiere; y anado que de algiin modo quisie- 
ren perseguimos, pues sufren con la dileccion de la cari- 
dad y con verdadera y santa paciencia. Con ella y con la 
caridad les arrojaremos carbones encendidos de amor so- 
bre sus cabezas, pues en razon del amor se aplacara su ira 
y persecucion. Nos es, pues, muy necesaria esta arma, 
porque sin ella no podemos resistir. No podemos evitar el 
combate mientras estemos en este cuerpo mortal, sea 
cualquiera el estado de la persona. Cada uno los sufre de 
modo diverso, segiin place a la voluntad de Dios al darse- 
los. Por eso, si la persona no esta armada, recibe el golpe 
de la impaciencia, del deleite, consintiendo voluntaria- 
mente, y no se rehace de los golpes de los mencionados 
combates que el demonio le proporciona. Consiguiente- 
mente, queda muerto en el combate al permanecer en la 
culpa de pecado mortal. Sin embargo, si esta armado, 
como queda dicho, ningun ataque le puede hacer dano. 

Si me dijerais: «Yo no puedo tener esta arma» o 
«6c6mo puedo adquirirla», os responderia que ninguna 
criatura racional hay que no la pueda adquirir mediante 
la gracia divina, si ella lo quiere. Porque el pecado y la 
virtud se forjan en la voluntad, de modo que tanto es pe¬ 
cado o virtud cuanto la voluntad del hombre los consien- 
ten. Sin la voluntad, ni el pecado seria pecado, ni la vir¬ 
tud virtud, porque el alma no tendria responsabilidad del 
acto de pecado ni del pensamiento, como tampoco el 
acto de virtud le daria la vida de la gracia, si la voluntad 
no consintiera en aceptarla con afecto de amor. Es tan 
fuerte la voluntad del hombre que ni el demonio ni cria¬ 
tura alguna la pueden mover ni hacer consentir si ella no 
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lo quiere, sea para el pecado o para la virtud. Esto nos lo 
muestra san Pablo cuando dice; «Ni hanibre, sed, perse- 
cucion, cuchillo, cosa presenta o futura, angeles o demo- 
nios, me apartaran de la caridad de Dios si yo no quiero». 
Por estas palabras nos manifiesta el glorioso apostol 
cuanta fuerza tiene la voluntad que Dios nos ha dado por 
su misericordia. Asi que nadie puede decir «yo no pue- 
do» ni tener excusa de pecado. Cierto que pueden venir 
muchos y feos pensamientos al corazon que uno no pue¬ 
de evitar; pero si puede impedir llegar al pecado. Acep- 
tarlos con voluntad es pecado y a esto puede resistirse y 
no consentir. 

Una vez, pues, que tenemos el gran tesoro de no ser 
vencidos si no queremos, no tenemos que esquivar golpes 
sino deleitamos en el combate mientras vivimos. Quien 
comprenda cuanto fruto se sigue al combate, no dejara de 
aceptarlo y desearlo. Quien no tiene combate, no tendra 
victoria, y quien no vence queda confundido. t-Sabeis 
cuanto bien procede de el? El hombre en el tiempo de ser 
combatido tiene ocasion de abandonar la negligencia, ser 
mas solicito en emplear su tiempo y no permanecer ocio- 
so, singularmente en la practica de la oracion, en la que 
humildemente acude a Dios, al que considera su fortaleza 
y al que pide su ayuda. Tiene tambien motivo para cono- 
cer la debilidad y fragilidad de sus pasiones sensitivas. 
Por eso engendra en si odio a su amor propio, con verda- 
dera humildad se desprecia a si mismo y se considera dig- 
no de las penas e indigno del fruto que a ellas se sigue; re- 
conoce en si la Bondad de Dios al ver que El le da la vo¬ 
luntad de resistir que posee. Concibe, pues, amor a su 
bondad, junto con una santa gratitud, porque se siente 
conservado en ella por Dios. En verdad, las grandes virtu- 
des se conquistan en el combate porque toda virtud reci- 
be vida de la caridad y esta se nutre de la humildad. En el 
tiempo del combate, como hemos dicho, el alma tiene 
motivo para conocerse a si misma y conocer la bondad de 
Dios que actiia en ella; digo tambien que reconoce en si 
la fragilidad, y de ahi que se humille. En la buena volun- 
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tad, asi conservada, reconoce la bondad divina obrando 
en ella, con lo cual llega al amor y a la caridad. 

Asi, pues, hay que gozar en el tiempo de los combates 
y no caer en la turbacion, porque, al no poder el demonio 
enganamos con el anzuelo del deleite, nos quiere atrapar 
con el de la turbacion, deseando hacemos ver en ese 
tiempo que estamos reprobados de Dios y que las oracio- 
nes y otras santas practicas no nos valen. Dice a nuestro 
espiritu: «Esto que haces no te vale. Debes hacer tu ora- 
cion y las demas cosas con puro corazon y espiritu tran- 
quilo, y no con tan deshonestos y variados pensamientos. 
Mejor te es, pues, dejarlo estaD>. Todo esto lo hace para 
que echemos por tierra las practicas piadosas y la humil- 
de oracion, la cual es el arma con que nos defendemos o, 
mejor dicho, un vinculo que ata y robustece nuestra vo- 
luntad en Dios, que acrecienta la fortaleza con la ardenti- 
sima caridad con que el alma resiste a los ataques, como 
queda dicho. Por eso intenta el demonio, con este anzue¬ 
lo, que la echemos por tierra, pues, perdida la oracion, 
podra obtener pronto de nosotros lo que quiere. Asi pues, 
por ningiin combate debemos llegar nunca a la turbacion 
ni a abandonar practica alguna. Aunque realmente hu- 
biesemos pecado, no hay que llegar a la turbacion del es¬ 
piritu, porque debemos creer que, en cuanto el hombre 
reconoce y tiene dolor de la culpa cometida, Dios le reci- 
be en su misericordia. Se debe firmemente creer con con- 
fianza y fe que Dios no nos cargara con peso mayor del 
que podamos llevar y que nos tientan tanto los demonios 
cuanto Dios se lo permite, y no mas. Debemos tener la 
seguridad de que Dios sabe, puede y quiere libramos de 
las tentaciones y de todo trabajo cuando vea que es el 
tiempo oportuno para nuestra salvacion. Lo que Dios nos 
da y permite lo hace para nuestra salvacion y para el 
acrecentamiento de la perfeccion. 

Por lo tanto, con esta luz de la fe y de la verdadera es- 
peranza superareis este y cualquier otro engano del de¬ 
monio: con profunda humildad, inclinando la cabeza 
para pasar por la puerta estrecha. Siguiendo la doctrina 
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de Cristo crucificado adquirireis los dones de la fortaleza 
y caridad, de la que hemos dicho que es el arma con que 
podemos defendemos. iComo se adquiere esta arma? Con 
la luz de la santi'sima fe. Asi que por esta, junto con la fir- 
me esperanza y la caridad (de otro modo no seria fe viva), 
nos dara Cristo, el dulce Jesus, la luz para conocer nues- 
tra fortaleza y la debilidad de los enemigos. La esperanza 
nos dara la seguridad de estar como aguardando a que 
toda culpa sea castigada y todo trabajo remunerado. La 
caridad nos proporciona fuerzas contra todo advereario. 
Asi pues, carisimo hijo, animo para la lucha, poniendo 
ante vos la sangre del humilde e inmaculado Cordero que 
nos hara fuertes para el combate. De otro modo no volve- 
remos con la victoria a nuestra ciudad, Jerusalen, es de- 
cir, a la vida etema. Por eso os dije que deseaba veros 
verdadero luchador, como valiente caballero, mientras 
estemos en el campo de batalla. Os ruego que actueis asi, 
y siempre con la vara de la verdadera obediencia. 

iOh hijo carisimo! Creo que el etemo esposo quiere 
que os glorieis con el insigne Pablo, que se gloriaba en las 
grandes tribulaciones y, entre otras, en el gran aguijon de 
la came, puesto que fue preso y flagelado tantas veces por 
los judios. Gozaos con El, hijo carisimo, y tened en gran 
reverencia a las tribulaciones, juzgandoos indigno del fm- 
to que de ellas proviene y digno de los sufrimientos, aho- 
ra es el tiempo de sufrir por la gloria y alabanza del nom- 
bre de Dios. No dudeis. No quiero que desmayeis bajo los 
designios del dulce Dios. Animaos, pues la aurora llegara 
pronto. Clamareis y en verdad se os contestara. Sumer- 
gios en la dulce sangre de Cristo cmcificado, donde lo 
amargo se convierte en dulce y se hace ligera toda gran 
carga. No digo mas. Permaneced en el santo y dulce amor 
a Dios. Jesus dulce, Jesiis amor. 

Clamad en la celda, y la etema verdad oira vuestra 
clamor. Yo, ignorante y miserable madre vuestra, hare lo 
mismo y asi se socorreran vuestras necesidades. No per- 
dais la esperanza, que no os faltara la divina Providencia. 
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ORACIONES FOR LA REFORMA 
DE LA IGLESIA 

Al Prior y Hermanos de la Compania 
de la Virgen Maria. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulee Ma¬ 
ria. 

Carisimos y dulees hijos en Cristo, el dulee Jesiis. Yo, 
Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os 
escribo en su preciosa sangre con el deseo de veros unidos 
por el vinculo de la dulee caridad, que es la ligadura que 
tuvo sujeto y clavado a Dios-hombre al madero de la 
cruz. Sabed que ni los clavos ni la cruz eran suficientes 
para sostenerlo si no lo hubiera hecho la caridad. Ella es 
la dulee y suave atadura que unio la naturaleza divina a 
la Humana. 6Cual fue la causa? Solo el amor. Este fue el 
que nos saco de Dios al creamos a su imagen y semejan- 
za. Habiendo nosotros perdido la gracia, y queriendonos 
devolver y restituir lo perdido por el pecado y por nuestra 
culpa, por amor nos envio al Verbo de su unigenito Hijo 
y quiso que con la sangre volvieramos a poseer la gracia. 
El, Hijo obediente, corrio a la afrentosa muerte en la cruz 
como enamorado de nuestra salvacion. Asi, todo lo que 
Dios nos ha hecho y nos hace, es realizado por amor y 
por eso el alma que considera este inconmensurable e 
inefable amor, abre el ojo del entendimiento y del conoci- 
miento de la sangre de Cristo crucificado, en la que se 
muestra la amplitud de la inefable caridad mas que en 
cualquier otra cosa. Por eso dijo que no podia mostrar 
mayor amor el hombre que dando la vida por su amigo. 
iOh amor inestimable! Si dices que no puede darse amor 
mayor que dar la vida por el amigo, icuanto mas digno es 
de encomio tu amor a nosotros, porque hechos enemigos, 
has dado la vida y pagado por nosotros con el precio de 
tu sangre! Esto excede a todo amor. iOh dulee y amoroso 
Verbo, Hijo de Dios! Eres mediador, has puesto paz al 
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hombre con Dios por medio de tu muerte, pues los clavos 
se ban convertido en Have descansa la vida etema. Esta se 
halla abierta de modo tan perfecto que para nadie puede 
estar cerrada, si el no lo quiere. El pecado es lo que cierra 
la puerta y nos priva del fin para que fuimos creados; nos 
quita la vida y da la muerte; nos priva de la luz y causa la 
oscuridad, pues entenebrece el ojo del entendimiento y 
no le permite ver ni luz ni tinieblas. Me refiero a las tinie- 
blas del conocimiento de si mismo, donde ve y descubre 
la tenebrosa inclinacion de los sentidos, que continua- 
mente se rebelan contra su Creador. Como por causa de 
las tinieblas no ve, de ahi que no pueda conocer el amor 
y la luz de la divina bondad. Dije que el alma que consi- 
dera este amor sin medida, ha concebido un amor indes- 
criptible, ha hecho y adecuado su voluntad con la de 
Dios. Juzga y ve claro que Dios no quiere sino nuestra 
santificacion y que lo que nos da y permite; tribulaciones, 
consuelos, persecuciones, tormentos, escamios o villa- 
nias, todo nos lo da para que nos santifiquemos en El. La 
santificacion no se puede alcanzar sin las virtudes, ni es- 
tas sin las contradicciones. Por eso el alma que reconoce 
este amor no se puede turbar ni entristecer por suceso al- 
guno contrario, sea el que sea, porque se doleria de la 
causa de su bien y de la Bondad que lo permite en noso- 
tros. Cierto que los sentidos sufren cuando algo les desa- 
grada, pero la razon los vence y los hace estar sometidos, 
como deben. ^Corno sujetar los sentidos para que no se 
rebelen contra su Creador? Lo dire. Los deleites y las tri¬ 
bulaciones se dominan con la dulce y santa memoria de 
Dios, esto es, con la continua consideracion de la muerte. 
Esa consideracion la obtendremos por el conocimiento de 
nosotros mismos. Vemos, carisimos hijos y hermanos en 
Cristo, el dulce Jesus, que todos somos mortales; que en 
cuanto nos hallamos formados en el vientre de nuestra 
madre, estamos condenados a la muerte; y que hemos de 
morir y no sabemos cuando ni como. ^Quien sera el que, 
si considera que la vida es tan breve que de dia en dia es- 
pera la muerte (porque nuestra vida es tanto como la 
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punta de una aguja), no se refrene y no corre todo conten- 
to desordenado que pudiera recibir de las necias y vanas 
alegrias mundanas? Digo que se dominara y no buscara 
honores, cargos, grandezas, ni poseera riquezas con avari- 
cia. Si las tiene, de ellas se hard administrador por Cristo 
en favor de los pobres. No las querra poseer ni conservar 
con soberbia, sino con verdadera y profunda humildad, 
viendo que no conoce que sea estable y firme en esta vida 
tenebrosa y que todo pasa como el viento. Si se encuentra 
en tribulacion, pacientemente la sufre, porque ve que es 
poco lo que tenemos que soportar. 6Por que es poco? 
Porque nuestro tiempo es breve, pues el trabajo pasado 
ya no lo tienes y el que puede venir no es seguro de que 
lo tendras, pues no sabes si la muerte te sobrevendra y 
quedaras libre de todo trabajo. Por tanto, solo tienes este 
punto del momento presente. Asi, la memoria de la 
muerte quita la impaciencia por las tribulaciones y la de- 
sordenada alegria en los consuelos. 

Ciertamente, la memoria de la muerte no ha de ir 
sola, porque vendria la turbacion. Ha de estar en compa- 
nia y esta ha de ser el amor ordenado por el santo temor 
de Dios, a saber, absteniendose de los vicios y pecados 
para no ofender al Creador. El pecado no esta en Dios y 
por ello no es digno de ser amado ni deseado por noso- 
tros, que somos criaturas suyas, hechas a su imagen y se- 
mejanza. Debemos amar lo que El ama y odiar lo que el 
odia. Entonces el entendimiento ve lo litil que es despre- 
ciar los vicios y amar las virtudes y cuanto dano acarrea 
lo contrario. Dormir en lo vicios y pecados, si viene la 
muerte repentina (lo que no es seguro que no ocurra) le 
proporciona la etema condenacion cuando ya no hay re- 
medio. Vivir virtuosamente da siempre alegria, paz con 
Dios y con el projimo. Apartado de todo rencor, siente la 
caridad fratema de amar al projimo como se ama a si 
mismo. De este modo debemos amar a amigos y a enemi- 
gos y desear su salvacion en cuanto criaturas racionales. 
Intentad soportar y sufrir los defectos de los demas abo- 
rreciendo el vicio que haya en ellos, pero no a ellos. Llo- 
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rad con los que Horan y gozad con los que gozan; es decir, 
con los que estan en pecado mortal, de los que se puede 
decir que se hallan en tiempo de oscuridad; llorad por 
compasion y ofreced por ellos santos deseos a Dios; y con 
los que viven virtuosamente, alegraos, sin envidia por su 
bien, con santo agradecimiento porque se ban apartado 
de las tinieblas y vuelto a la luz de la gracia. De este 
modo vive en union con ellos y observa el mandamiento 
de Dios de amar al projimo por amor a El. Esta es la se- 
nal dada por Cristo para ser reconocidos como hijos y 
discipulos suyos. Por eso les dije: «Amaos, amaos mutua- 
mente, pues en esto se conocera que sois discipulos 
mios». Andando por este suave y dulce camino vive en 
gracia y se encuentra, al final, con la etema vision de 
Dios. 

Sobre todo, hijos, os ruego y apremio a que os ameis 
mutuamente, porque debemos incorporar nuestro cora- 
zon y afecto al amor de Cristo crucificado. Vemos que El 
ha amado profundamente al hombre. Nosotros debemos 
imitar ese amor y unimos estrechamente con nuestro 
projimo, tan perfectamente que ni demonio ni injuria que 
el projimo nos haga, ni el amor a nosotros mismos, pue- 
dan nunca desunimos y apartamos de ese lazo de amor. 
Considerando yo que de otro modo el alma se halla en es- 
tado de condenacion, os dije que deseaba veros ligados 
con el vinculo de la caridad. Debeis estar unidos en todo: 
por haber sido creados todos por Dios, redimidos por la 
misma sangre y, ademas, por la santa y dulce sociedad 
que habeis formado bajo el nombre de Maria, que es 
nuestra abogada, Madre de gracia y de misericordia. No 
es ella desagradecida, sino generosa con quien le sirve. Es 
el instrumento, concretamente un carro de fuego, que al 
concebir en si al Verbo, al unigenito Hijo de Dios, trajo y 
proporciono el fuego del amor. Servidla, pues, con todo 
el corazon y afecto, ya que es vuestra dulcisima Madre. 

Os ruego tambien que tengais odio y aborrecimiento 
al pecado de la impureza y a cualquier otro, porque no 
seria razonable que con impureza sirvierais a Maria, que 
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es suma pureza. No durmais, padre, hermanos e hijos ca- 
risimos. Levantaos con amor a la virtud, y con odio y 
aborrecimiento al pecado. Considerad que este es tan 
abominable ante Dios, que permitio que el Hijo sufriese 
muerte y pasion. El soporto con gran amor sufrimientos, 
tormentos, escamios, villanias y, al fin, la afrentosa muer¬ 
te de cruz. Refugiaos en sus llagas por afecto de amor. 
Mayor amor no pudo mostrar el amigo que dar la vida 
por su amigo. El nos la ha dado, dejandose degollar y des- 
trozar su cuerpo. Ablandense vuestros corazones, en este 
santo tiempo que nos presenta al Cordero inmaculado, 
asado al fuego de la ardentisima caridad y que en la pas- 
cua se nos da dulcemente como comida. 

No digo mas. Amaos, amaos mutuamente. Permane- 
ced en el santo y dulce amor a Dios. Yo, indigna sierva 
vuestra, me encomiendo a vuestras oraciones, aunque es- 
toy segura de que ya lo haceis. De parte de Cristo crucifi- 
cado os pido apremio a que las oraciones y santas practi- 
cas que Dios os conceda llevar a cabo, las ofrezcais y ha- 
gais de ellas ofrenda a Dios por la reforma de la dulce es- 
posa de Cristo, la santa Iglesia, por la paz y unidad de to- 
dos los cristianos y singularmente para que a nuestra ciu- 
dad otorgue verdadera y perfecta union y se aparte de 
toda ofensa que hubiere hecho contra nuestro Salvador y 
la santa Iglesia. Rogad encadecidamente para que la ruina 
que ha venido por la guerra que, por nuestros pecados, 
tienen los florentinos con el Padre Santo, Dios, por su 
piedad, la convierta en verdadera paz. Os aseguro que si 
no ayudamos con nuestras muchas y continuas oraciones 
para atraer la misericordia con la oracion y el deseo de 
paz y El, que es benigno, no desoira la voz del pueblo que 
dame a El. Escuchad al dulce y buen Jesus, que nos ense- 
na, pues debemos aporrear y llamarle con la luz de la fe, 
por lo cual seremos escuchados por El. De otro modo la 
oracion no valdria. Dice la dulce y primera Verdad: 
«Golpead y se os abrira; pedid y se os dara; Hamad y se os 
contestara». Una vez que nos ensena el modo, practique- 
moslo con buena y santa solicitud, con larga y perseve- 
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rancia, pues como El mismo asegura, si no lo hubiera de 
dar por otra razon, nos lo dara por la importunidad de la 
perseverancia. No digo mas. Jesus dulce, Jesus amor. Ma¬ 
ria. 


SOBRE LA PERSEVERANCIA 

A Nicolas de Vezzano 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimo hermano en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Cata¬ 
lina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escri- 
bo en su preciosa sangre con el deseo de veros constante y 
perseverante en la virtud de la que Dios, por su infinita 
misericordia, os ha concedido el deseo. No acabo de ver 
que alguien la consiga sin un amor sincero y liberal y sin 
prescindir de si mismo, es decir, queriendo servir a Dios a 
su modo, parcialmente, sino con todas las fuerzas y sin 
intervencion de los sentidos. Estos son dignos de odio y 
no de amor, porque recalcitran siempre y se rebelan con¬ 
tra su Creador. Debemos aborrecerlos, hacerles guerra y 
darles lo contrario de lo que piden. 

Pero diremos: i-Como llegar a este amor y odio, puesto 
que por otro camino no puedo llegar a la virtud ni perse- 
verar en lo bueno comenzado? Respondo que con la luz 
veremos el amor y el odio, pues, si no se ve, no se puede 
conocer ni la maldad ni la virtud, y al no conocerse no se 
ama. Por eso es necesaria la luz del entendimiento, es de¬ 
cir, que este iluminado por la luz de la fe. 

Tenemos el entendimiento, que es una de las poten- 
cias del alma. La impronta de la fe la recibimos en el 
bautismo, pero si, llegado el uso de la razon, no se ejerci- 
ta la fe con la virtud, sino que es nublada por el amor 
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propio y los placeres del mundo, no podremos ver. Sin 
embargo, quitada esa catarata, el ojo ve. Si la voluntad li- 
bre quiere abrir ese ojo y poner por objeto a Cristo cruci- 
ficado y el puro y sincero amor que nos tiene, viendole 
tan claramente, lo recibe de buena fe en su afecto y vo¬ 
luntad (porque Dios ama no para su provecho), ya que no 
se lo podemos hacer por no necesitar nuestro bien, sino 
solo para utilidad nuestra, para que seamos santificados 
en El. Por el amor obtenido del dulce y amoroso Verbo 
ama al projimo sencilla y fielmente, buscando su salva- 
cion, socorriendolo en cuanto pueda con lo que Dios le 
ha dado para que lo administre. Ama y sirve al projimo 
con la perfeccion adquirida en el conocimiento de la cari- 
dad divina, pues la caridad con el projimo se deriva de la 
de Dios. Por amarle, ama a su projimo y se esfuerza en 
servirle, pues ha conocido la verdad de Dios al considerar 
el inefable amor que ha manifestado por la sangre de su 
Hijo. 

Como ve que Dios nunca cesa en su bondad, es decir, 
de realizar en el y en las demas criaturas su grandeza y 
bondad, de ahi que no parece que pueda, ni puede dejar 
de amar a su Creador mientras permanece en ese conoci¬ 
miento, ya que es condicion del amor amar siempre tanto 
como se ve uno amado. El amor no esta ocioso, sino que 
realiza siempre grandes cosas, con lo que el alma consi- 
gue la fortaleza y la perfecta perseverancia. A causa del 
conocimiento de la bondad de Dios que descubre, se da 
cuenta mas perfectamente de su miseria, pues lo ve mejor 
por su contrario. Con la luz de la fe advierte que el no 
existe de por si, que su existencia la recibe de Dios, igual 
que toda gracia anadida a esa existencia. Sin esta no seria- 
mos aptos para recibirla. Entiende que ha sido vuelto a 
crear para la gracia por la sangre de su Hijo unigenito y 
que, a pesar de ello, es siempre rebelde a Dios. Por eso 
tiene motivo para tenerse odio y odiar en si la perversa 
inclinacion que lucha contra el espiritu. 

Pensad que el aborrecimiento no debe ser de un mo- 
mento, a saber, cuando uno se ve asediado por los emba- 
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tes y molestias de la came, de su negligencia y somnolen- 
cia, sino de todo tiempo, aunque el odio deba incremen- 
tarse mas a una bora que a otra, segun las disposiciones 
que sienta en si. Si se siente que el ardor de los seritidos 
decrece y disminuye, no debe dejarlo, sino tenga cuidado 
en el tiempo de la paz, porque no se puede confiar sino 
en el poder de la verdadera y profunda humildad. Que el 
odio y la humildad se levanten contra los sentidos antes 
que estos contra ella, porque, si no se obrase de este 
modo, se despertaria la propia pasion que parecia dormir 
y, creyendola muerta, seria peor que antes. Ella no muere 
mientras vivimos, sino que duerme mas o menos profun- 
damente segiin el odio (al pecado) y el amor a la virtud. 
El odio la castiga y la virtud la adormece. 6Cual es la cau¬ 
sa de esto? La luz. Si no hubiese visto conocido su fragili- 
dad, no la perseguiria con odio; pero, como conocio que 
la pasion es vil, la aborrece y contra ella combate de con- 
tinuo. For eso, viendo que no deja de atacar, no quiere ni 
debe querer que la guerra cese, ni hacer la paz con ella. 

Este es el principio y el fundamento real por el que el 
hombre llega a toda virtud y por el que todas sus obras 
son perfectas, sean las que quieran, espirituales o tempo- 
rales. Son temporales en cuanto es temporal el afecto y 
no mas. El hombre es constante y perseverante y no se 
conmueve por ningiin viento fuerte, fuerte. Tan to le pesa 
la mano izquierda como la derecha, o sea, la tribulacion 
como el consuelo. Si es seglar, es bueno en su estado; si 
prelado, es bueno y verdadero pastor; si clerigo, es flor 
fragante en la santa Iglesia, exhala perfume de virtud, da 
honor y gloria a Dios y el trabajo al projimo, ofreciendo 
fmtos de humilde y continua oracion, distribuyendo ge- 
nerosamente las gracias que Dios le ha dado para que las 
administre. Los bienes temporales, que recibe por la san- 
gre de Cristo cmcificado, los gasta no pecadoramente ni 
con vanidad, ni en sus parientes, sino en conformidad 
con sus necesidades con verdadera conciencia. Si lo hicie- 
ra de otra manera, se hallaria en gravisimo pecado. 

Nunca se escandaliza ni hace la guerra al projimo; si 
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al pecado, pero no a la persona del projimo, antes bien, le 
ama como a si mismo, buscando tiemamente su salva- 
cion. Como ha hecho la guerra a los propios sentidos, por 
eso no se la puede hacer ni se la hace a Dios, ya que toda 
ofensa a Dios y al projimo viene de que no se odia a si 
mismo y se ama con amor sensitivo. Por la misma razon 
no persevera en cosa buena comenzada, pues, como se ha 
dicho, la perseverancia nace del odio y del amor y estos 
se adquieren por la luz de la fe. Esta es la pupila del en- 
tendimiento ejercitado con voluntad libre, que de veras 
quiere conocerse y reconocer la bondad de Dios obrando 
en el y que acepta que toda gracia proviene de su Creador 
y sus faltas y pecados de los propios sentidos. 

No tenemos otro camino. Por eso os dije que deseaba 
veros constante y pervereante en la virtud, considerando 
que no se la puede poseer sino del modo dicho. Por eso 
os pido, por amor a Cristo crucificado, que ahora, mien- 
tras tenemos tiempo, tiempo de vigilia y meditacion para 
poder conocer con fruto y merito (pasado este tiempo sa- 
beis que no es asi) que no sigais durmiendo sino que ve- 
leis continuamente y no solo con vigilia corporal sino in- 
telectual, a la que ha de seguir la continua oracion, es de- 
cir, el ardoroso deseo y amor de las almas por su Creador, 
orando por la honra de Dios y la salvacion de las almas. 
Banaos en la sangre de Cristo crucificado. Muera todo 
placer y parecer humano a fm de que, muerta toda volun¬ 
tad propia, corrais por el camino de la verdad. Permane- 
ced en el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, Jesus 
amor. 
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EXHORTACION A LA GRATITUD, 

A LA OBEDIENCIA Y A LA ORACION 


A los novicios del convento de Mon- 
teoliveto, en Perusa. 

En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma- 
ria. 

Carisimos hijos en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catali¬ 
na, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo 
en su preciosa sangre con el deseo de ver que agradeceis y 
reconoceis los beneficios de vuestro Creador a fin de que 
por la ingratitud no se seque en vosotros la fuente de la 
piedad sino que se alimente la gratitud. 

Tened en cuenta, sin embargo, que el agradecimiento 
de sola palabras no es el apropiado, sino el de las buenas 
y santas obras. 6En que lo mostrareis? En la observancia 
de los mandamientos. Ademas de estos, observareis los 
consejos espiritual y temporalmente. Habeis elegido el 
camino perfecto de los consejos y por eso debeis guardar- 
los hasta la muerte. De otro modo ofendereis a Dios. El 
alma agradecida los observa. 

Sabed que en vuestra profesion prometisteis observar 
obediencia, continencia y pobreza voluntaria. Si no lo ha- 
ceis, secareis en vosotros la fuente de la piedad. Gran ver- 
giienza es para el religioso desear lo que ya ha desprecia- 
do. No solo no debe desear ni poseer los bienes tempora- 
les sino que debe arrancar de su memoria hasta el recuer- 
do del mundo, de las riquezas, de sus deleites y llenarla 
del pobre, humilde e inmaculado Cordero y vivir caritati- 
vamente con caridad fratema. 

Asi quiere la caridad hacer el bien a su projimo. Cuan- 
do el alma mira y ve que no puede hacer bien a Dios, 
porque El no tiene necesidad de nosotros, queriendole 
mostrar que de veras reconoce las gracias recibidas y los 
dones que de El recibe, lo manifiesta en la criatura racio- 
nal y se afana por demostrar su agradecimiento en todo. 
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Por eso todas las virtudes son practicadas por gratitud, 
o sea, por el amor que el alma tiene a su Creador se hace 
agradecida, puesto que ha conocido que los dones que ha 
recibido y recibe son de El. 6Que la hace paciente para 
sufrir injurias, tormentos, improperios y villanias de los 
hornbres y tentaciones y combates de los demonios? La 
gratitud. i-Quien la hace sofocar la propia voluntad, so- 
meterla a la obediencia y observar esta hasta la muerte?. 
La misma gratitud. i-Quien la hace guardar el tercer voto, 
el de la continencia? La gratitud; porque para observarla 
mortifica su cuerpo con la vigilia, el ayuno y con la hu- 
milde, fiel y continua oracion. Con la obediencia mata a 
la voluntad propia para que, mortificado el cuerpo y 
muerta la voluntad, la pueda guardar y por ella mostrar 
el agradecimiento. 

De modo que las virtudes son un signo demostrativo 
de que el alma no ignora haber sido creada a imagen y se- 
mejanza de Dios, ni la nueva creacion llevada a cabo por 
la sangre del dulce, humilde, torturado y amoroso Corde¬ 
ro, creandola de nuevo para la gracia, la que habia perdi- 
do por el pecado. Reconoce, pues, con gratitud las gracias 
espirituales recibidas, espirituales y temporales, en co- 
miin y en particular, como venidas de su Creador. 

Entonces, con sufrimientos hasta la muerte, crece un 
fuego en el alma, un deseo santisimo que se alimenta bus- 
cando la honra de Dios y la salvacion de las almas. Si fue- 
ra ingrata, no solo se deleitaria en sufrir por la honra de 
Dios y la salvacion de las almas, sino que una paja que se 
le revolyiese se le haria insoportable. Querria su honra, 
alimentandose de la comida de la muerte, es decir, del 
amor propio, a si mismo. Este engendra la ingratitud pri- 
vando al alma de la gracia. 

Por lo cual, considerando yo lo peligrosa que es esta 
comida que nos da la muerte, dije que deseaba veros 
agradecidos, reconociendo tantos dones como habeis reci¬ 
bido de nuestro Creador, y principalmente la inconmen- 
surable de haberos sacado de las miserias del mundo y 
colocado en el jardin de la Orden para ser angeles terres- 
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tres en esta vida. Es esta una gracia por la que Dios os 
pide que deis una serial de gratitud por medio de la obe- 
diencia. Porque el religioso que demuestra conocer su es- 
tado es tan agradecido como obediente y, por el contra- 
rio, el desobediente demuestra su ingratitud. El verdadero 
obediente tiene gran cuidado en poner toda su solicitud 
en las observancias de la Orden, las costumbres, cual- 
quier ceremonia y cumplir la voluntad de su prelado con 
alegria. No quiere enjuiciar ni indagar su intencion ni de- 
cir; «ipoT que me impone a mi peso mayor que aquel?». 
Obedece sencillamente, con paz y sosiego de espiritu. 
Esto ya no le resulta una hazana porque ha arrojado de si 
la voluntad propia que le daba guerra. No obra asi el de¬ 
sobediente que como unica flnalidad tiene la voluntad 
propia y usa todos los medios que puede para conseguir 
lo que desea. Se hace inobservante, transgresor en la Or¬ 
den, juez de la voluntad de su prelado. Ese tal gusta las 
arras del infiemo, se halla siempre en amargura y es muy 
propicio a caer en todo mal. No es constante ni perseve- 
rante sino que vuelve la cabeza a mirar al arado. Busca 
las reuniones y huye de la soledad; busca la paz de su vo¬ 
luntad, que le da la muerte, y huye de lo que da vida, a 
saber de la paz de su voluntad, que le da la muerte, y 
huye de lo que da vida, o sea, de la paz de la conciencia, 
asi como de la permanencia en la celda y del deleite del 
coro. Este le parece una serpiente venenosa o comida que 
le va a matar. Vive con tanto tedio y sufrimiento porque 
la soberbia, la desobediencia y la ingratitud han llenado 
su estomago y echado a perder el paladar de su alma. Por 
el contrario, el obediente hace del coro un jardin, del ofi- 
cio (divino) dulces y suaves frutos y de la celda un cielo. 
Se deleita en la soledad como medio de acercarse a su 
Creador y no coloca intermediario entre ambos; del cora- 
zon hace un templo de Dios. Examina a la luz de la fe 
donde encontrara mejor esta virtud y el medio de progre- 
sar cuando la ha encontrado. Buscando, la descubre en el 
humilde, dulce Cordero, degollado y aniquilado por 
amor. El, por obedecer al Padre y por nuestra salvacion. 
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corrio a la afrentosa muerte de cruz con tanta paciencia 
que su queja no fue entendida como protesta. Averguen- 
cense y queden confundidos en su soberbia todos los de- 
sobedientes considerando la obediencia del Hijo de Dios. 

Una vez encontrada, 6con que se adquiere la obedien¬ 
cia? Con la oracion, que es madre que concibe y alumbra 
la virtud en el alma. Porque cuanto mas nos acercamos a 
Dios mas participamos de su bondad y sentimos el perfu¬ 
me de las virtudes. Solo El es Maestro de virtudes y de El 
las recibimos. La oracion nos une con el sumo Bien. Por 
tanto, por este medio adquiriremos la virtud de la verda- 
dera obediencia. Ella nos hace fuertes y perseverantes en 
la Orden, de modo que por nada volvamos la cabeza 
atras. Nos da la luz para conocemos y conocer el afecto 
de la caridad de Dios y los enganos del demonio. Nos 
hace tan humildes que por la humildad nos hacemos sier- 
vos de los siervos. Pone su corazon en las manos de su su¬ 
perior y, si en el pasado o en el presente el demonio hu- 
biera ensombrecido su conciencia a causa de las tentacio- 
nes, y hasta hubiera caido en pecado mortal, acude a un 
rnedico cuantas veces caiga; recoge pacientemente la me- 
dicina y correccion espiritual que el medico le da, creyen- 
do con fe viva que Dios le dara tanta luz como precise 
para su salvacion. Asi debe hacer para atajar el camino al 
demonio, que no querria sino poner la vergiienza ante 
nuestros ojos y que en nuestra alma guardasemos los pe- 
cados y pensamientos y que no los manifestasemos. Esta 
madre, la oracion, nos quita esta timidez, como se ha di- 
cho. Nos da tanta dulzura que la lengua no lo podria ex- 
plicar. Debemos, por tanto, ejercitamos en ella con soli- 
citud, descansar en su pecho y no abandonarla nunca. Si 
algunas veces el demonio, estando en la oracion diciendo 
el oficio (divino) oscureciese nuestro espiritu con una 
nube de diversos y feos pensamientos, no por ello debe¬ 
mos dejar la oracion sino perseverar en ella, con el pensa- 
miento arrojar el mal pensamiento y guardar la buena y 
Santa voluntad para no caer en el. Obrando asi nunca lle- 
gara a la turbacion sino que tendra esperanza en Dios y 
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sufrira con paciencia los trabajos del espi'ritu. Dira humi- 
llandose; «Senor mio, reconozco que no soy digno de la 
paz y la quietud del espi'ritu como los demas servidores 
tuyos». Entonces Dios, que mira a la perseverancia y hu- 
mildad de sus servidores, da a esa alma el don de la forta- 
leza, infunde en ella la luz de la verdad y le aumenta el 
deseo de la virtud junto con la alegria de corazon, ardor 
de caridad para con Dios y con su projimo, de modo que 
le parece que se derrite todo (el). Tantas son las gracias y 
dones que se reciben de Dios por la oracion, que nuestra 
lengua no seria capaz de contarlas. Ella ha de ser humil- 
de, fiel y continua, o sea, con deseo continuado y santo y 
con el hay que realizar todas las actividades materiales y 
espirituales. Actuando asi, habra oracion continua por- 
que el verdadero y santo deseo ora ante Dios. Ella hara 
que os deleiteis en los trabajos y abraceis al envilecimien- 
to; os complacera la mortificacion ordenada por vuestro 
superior. 

No me extiendo mas en esta materia, pues habria mu- 
cho que decir. Os pido, sin embargo, que os embriagueis 
en la sangre de Cristo crucificado, donde encontrareis el 
ardor de la obediencia. Atraed esa sangre a vosotros con 
el anzuelo de la oracion a fin de demostrar que sois agra- 
decidos a Dios como lo exige la gracia que habeis recibi- 
do. Si no lo haceis, lo que os ha dado vida, os volvera a la 
muerte. No digo mas. Permaneced en el santo y dulce 
amor a Dios. Jesiis dulce, Jesus amor. 
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LAS PENITENCIAS CORPORALES 
SON UN MEDIO PARA ADQUIRIR 
LA PERFECCION 

A Sor Daniela de Orbieto, del hdbito 
de Santo Domingo 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carfsima hermana e hija en Cristo, el dulce Jesus. Yo, 
Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, te 
escribo en su preciosa sangre con el deseo de ver en ti la 
virtud de la discrecion, que es necesaria si queremos 
nuestra salvacion. iPor que es tan necesaria? Porque nace 
del conocimiento de nosotros mismos y del de Dios. Aqui 
tiene sus raices. Ella es, en verdad, un hijo alumbrado por 
la caridad, pues la discrecion es la luz y conocimiento 
que tiene el alma de si y de Dios, como se ha dicho. Lo 
principal es que, habiendo visto con la luz de la discre¬ 
cion a quien se es deudor y lo que se debe, inmediata- 
mente lo devuelva con perfecta discrecion. Por eso da a 
Dios la gloria y alabanza de su nombre y todas las cosas 
que el alma realiza las hace a esta luz, esto es, todas tie- 
nen esta fmalidad. Devuelve a Dios el honor debido. No 
obra como el ladron que se lo quiere atribuir a si mismo 
y busca la propia honra y el placer, sin preocuparse de in- 
jurias a Dios ni de perjudicar al projimo. Como la raiz 
del afecto del alma esta corrompida por la indiscrecion, 
igualmente lo estan todas las obras en si y en los demas. 
Digo en los demas, seglares, espirituales, o de cualquier 
estado. Les impone cargas y les manda sin tino. Si amo- 
nesta o aconseja, lo hace sin tacto y quiere cargar a todos 
con lo mismo que el carga. El alma discreta hace lo con- 
trario, pues ve con clarividencia su necesidad y la de los 
demas. Por lo cual, una vez que ha dado a Dios el debido 
honor, se da lo suyo a si misma, es decir, el odio al vicio 
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y a los propios sentidos. iCual es la causa? El amor a la 
virtud, amandola en si misma. Con la misma luz que se 
da a si lo que se debe, se lo da a su projimo. For eso dije; 
en si y en los otros. Amando la virtud y odiando el vicio 
da al projimo la benevolencia a que esta obligado. Lo 
ama como a criatura creada por el sumo y etemo Padre. 
Le da la dileccion de la caridad, mas o menos, segiin el 
mismo la posea. Este es el principal efecto de la discre- 
cion en el alma. Con la luz ha visto la deuda que debe pa- 
gar y a quien. 

Estas son las tres ramas del retono de la discrecion 
que nace del arbol de la caridad. Ellas producen infmitos 
y variados frutos, todos suaves y de grandisima dulzura, 
que alimentan al alma en la vida de la gracia cuando los 
recoge con la mano del libre albedrio y con la boca del 
ardiente deseo. En cualquier estado en que la persona se 
encuentre, gusta estos frutos si tiene la luz de la discre¬ 
cion: de modos diversos, segiin su estado. Si el que se en- 
cuentra en el mundo, y tiene esta luz, toma el fruto de la 
obediencia a los mandamientos de Dios y el descontento 
del mundo, lo abandona espiritualmente, aunque en el 
momento goce de el. Si tiene hijos, toma el fruto del te- 
mor de Dios y los alimenta con el. Si es senor, recoge el 
fruto de la justicia, porque por la discrecion quiere dar a 
cada uno lo que debe, por lo cual, con el rigor de la justi¬ 
cia, castiga al malo y premia al bueno, gustando el fruto 
de la razon, pues no se aparta de este camino por halagos 
ni por temor servil. Si es subdito, se apropia del fruto de 
la obediencia y reverencia a su senor, evitando las causas 
y modos de ofenderle (si no las hubiese visto con esta luz, 
no las habria esquivado); si son religiosos o prelados, sa- 
can de aqui el fruto dulce y agradable de ser observantes 
en la Orden, llevando y soportando los defectos de los de- 
mas, abrazando humillaciones y desplantes, poniendo en 
sus hombros el yugo de la obediencia. El prelado toma el 
hambre de la honra de Dios y de la salvacion de las al¬ 
mas, echando a sus subditos el anzuelo de la doctrina y 
de su vida ejemplar. iDe que modos tan distintos y diver- 
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SOS se recogen estos frutos! Seria demasiado largo narrar- 
los. Con la lengua no se podrian explicar. 

Pero, veamos, carisima hija (hablemos ahora en con- 
creto; haciendolo asi se habra hablado en general) de las 
normas que da al alma esta virtud de la discrecion. Creo 
que a las personas que quieren vivir espiritualmente se les 
da espirituales y temporales, aunque las regula y ordena 
en cada persona segiin su estado. Pero hablemos ahora 
para nosotras. La primera es la que hemos dicho: dar 
honra a Dios, benevolencia al projimo, y a si misma odio 
al vicio y a los propios sentidos. Esto ordena la caridad 
con el projimo, pues por el no quiere exponer su alma, es 
decir, que por serle de utilidad no quiere ofender a Dios 
sino que, con lucidez, huye del pecado y prepara su cuer- 
po para todo sufrimiento y tormento y para la muerte, a 
fin de arrebatar su alma, y cuantas pueda, de las ma- 
nos del demonio. Se dispone a perder los bienes tempora¬ 
les por socorrer y salvar el cuerpo del projimo. Esto lo 
hace la caridad con la luz de la discrecion porque la ha 
ordenado con tacto en la caridad con el projimo. El indis- 
creto hace lo contrario, pues, como sucede a diario, no se 
preocupa de si ofende a Dios, ni de perder su alma por 
servir y agradar al projimo indiscretamente, o acompa- 
nandole a lugares pecaminosos, o con falsos testimonies o 
de otros modos. Esta es la norma de la indiscrecion, la 
cual precede de la soberbia y del pervertido amor propio, 
amor a si, lo mismo que de la ceguera, por no haberse co- 
nocido a si misma. 

Una vez ordenada en la caridad con el projimo, le 
proporciona el afecto a la virtud para que no se apegue a 
cosa de que pudiera recibir algiin engano. La caridad la 
regula en aquello que la conserva y acrecienta esa misma 
caridad por medio de la humilde, fiel y continua oracion, 
poniendole el manto del afecto de las virtudes para que 
no sea ofendida por la tibieza, negligencia o por el amor 
propio espiritual o corporal. 

Ordena y regula tambien corporalmente a la criatura 
de este modo: el alma que se propone amar a Dios esta- 
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blece su principio como hemos dicho; pero como tiene el 
vaso de su cuerpo, es necesario que esta luz lo regule al 
modo que lo ha hecho eon el alma, por ser instrumento 
que le debe seguir para aumentar la virtud. La regia es la 
que aparta de los deleites, delicadezas y trato con el mun- 
do. Le proporciona el trato con los servidores de Dios; la 
aparta de los lugares disolutos y la mantiene en los que 
fomentan la devocion. A todos los miembros del cuerpo 
da «6rdenes para que scan modestos y temperados, que el 
ojo no mire a donde no debe sino que ponga ante si la tie- 
rra y el cielo; que la lengua huya de la charla ociosa y 
vana y este ordenada a anunciar la palabra de Dios en 
bien del projimo y a confesar sus pecados; que el oido 
huya de las palabras agradables lisonjeras, disolutas y de 
critica que se dijeren, y que atienda a escuchar la palabra 
de Dios y las necesidades del projimo, es decir, que de 
buena gana escuchara su necesidad. Todo lo regula; la 
mano en el tacto y obras, y los pies en su caminar. Para 
que la perversa inclinacion de la came al luchar contra el 
espiritu no consiga desordenar estos medios, da normas al 
cuerpo, macerandolo con la vigilia, al ayuno y otras prac- 
ticas, orientadas todas a refrenarlo. 

Pero mira; todo esto no lo hace sin tino, sino a la luz 
de la discrecion. t-En que lo maniflesta? En esto: que ella 
no pone como afecto principal suyo acto alguno de peni- 
tencia. Para que no caiga en el, la luz de la discrecion se 
cuida de cubrir el alma con el afecto a la virtud. Debe 
usar la penitencia como instmmento en los tiempos y lu¬ 
gares designados, segiin se precise. Si el cuerpo, por su ex- 
cesiva lozania, recalcitrase contra el espiritu, toma la vara 
de la disciplina, del ayuno, del cilicio, con muchas rami- 
ficaciones y grandes vigilias, y le pone buena carga para 
que quede rendido. Sin embargo, si el cuerpo es debil, en- 
fermo, la ley de la discrecion no permite que obre del 
mismo modo, antes bien no solo debe abandonar el ayu¬ 
no sino comer came, y, si no le es suficiente una vez al 
dia, tome cuatro. Si no puede permanecer en tierra, que 
este en la cama; si no puede de rodillas, que se siente y 
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descanse, si de ello tiene necesidad. Esto pide la discre- 
cion. For eso se exige que se tome como instrumento y no 
como fin principal. 

6Sabes por que? Para que el alma sirva a Dios con lo 
que no pueda serle quitado y tenga fin, sino con algo infi- 
nito, a saber, con el santo deseo, el cual es infinito por la 
union que ha hecho el alma con el deseo infinito de Dios 
y con las virtudes, las que ni el demonio ni criatura algu- 
na nos puede quitar, si no queremos. Con la enfermedad 
se prueba la virtud de la paciencia; en los combates y mo- 
lestias de las criaturas se demuestra la fortaleza y larga 
perseverancia; en la contradiccion de parte de las criatu¬ 
ras se certifica la humildad, la paciencia y la caridad. 
Dios permite que todas las virtudes sean probadas con 
muchas contradicciones, pero estas nunca nos privan de 
las virtudes, si no queremos. En ellas debemos poner 
nuestro fundamento y no en la penitencia. El alma no 
puede poner dos cimientos: uno u otro ha de ir por tierra. 
A1 que no es principal, que lo use como instrumento. Si 
yo pongo el mio en la penitencia corporal, edifico la ciu- 
dad del alma sobre arena y cualquier vientecillo la de- 
rrumbara. Ningiin edificio debe ponerse sobre ella. Pero 
si edifico sobre las virtudes, entonces esta fundado sobre 
la roca viva, Cristo, el dulce Jesus, y asi no hay edificio 
grande que no este bien cimentado ni viento contrario 
que lo tire. 

Por estos y otros muchos inconvenientes que sobrevie- 
nen, no he querido que se use la penitencia sino como 
instrumento. He visto ya muchos penitentes que no han 
sido pacientes ni obedientes por haberse preocupado de 
matar al cuerpo, pero no a la voluntad. Esto es propio de 
la indiscrecion. i-Sabes que se deriva de ello? Todo su 
consuelo y afecto esta puesto en la penitencia segiin su 
voluntad y no segiin la de los demas. Con ello fomentan 
su propia voluntad. Mientras la hacen, tienen consuelo y 
alegria y les parece estar llenos de Dios, como si hubieran 
cumplido con todo, y no se dan cuenta de que caen en la 
presuncion y en la condenacion. Imprudentemente quie- 


252 


ren aplicar a todos los cuerpos la misma medida, o sea, la 
que emplean consigo mismos. Quien los quiera apartar 
de esto para quebrantar su voluntad o porque tuvieren 
necesidad, se encuentra con una voluntad (propia) mas 
dura que el diamante. Viven de modo que en el tiempo 
de la prueba, en una tentacion, o injuria, se encuentran 
mas flojos que la paja, a causa de esta pervertida volun¬ 
tad. 

La indiscrecion les ensenaba que la penitencia refrena 
la ira y demas inclinaciones viciosas que aparecen en el 
corazon, y no es asi. Esta gloriosa Luz (la discrecion) te 
ensena que con el odio y el aborrecimiento a ti mismo, 
llenando al pecado de improperios, por la consideracion 
de que Dios esta quejoso y de que tu eres el que le ofen- 
des, con el recuerdo de la muerte y el afecto a las virtu- 
des, daras muerte al pecado en el alma y le sacaras las rai- 
ces. La penitencia taja y tu te encuentras siempre con que 
la raiz esta dispuesta a retonar: las virtudes, sin embargo 
desenraizan. La tierra en que se hallan plantados los vi- 
cios es siempre apta para recibirlos si interviene la volun¬ 
tad propia junto con el libre albedrio; no en el caso con- 
trario, porque la raiz ha sido arrancada. 

Puede ocurrir que uno, forzosamente, por estar enfer- 
mo, tenga que abandonar sus practicas. Bien pronto le 
llega el tedio y la turbacion espiritual. Privado de toda 
alegria, le parece estar condenado y frustrado, y no en¬ 
cuentra en la oracion la dulzura que creia poseer en el 
tiempo de sus penitencia. i-Adonde se ha ido? A la propia 
voluntad en que estaba fundada. No puede actuar y por 
ello sufre y se entristece. 6Por que ha llegado a tal turba¬ 
cion y casi desesperacion? iDonde esta la esperanza en el 
reino de Dios que tenia? Ha desaparecido con la peniten¬ 
cia, por la que confiaba obtener la vida eterna. Al no te- 
nerla ya, cree hallarse privado de ese reino. 

Estos son los frutos de la indiscrecion. Si poseyese la 
luz de la discrecion veria que lo que hace que perdamos a 
Dios es solo la privacion de la virtud y que por ella, me- 
diando la sangre de Cristo, se tiene la vida etema. Por 
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tanto, levantemonos de toda imperfeccion y, como queda 
dicho, pongamos nuestro afecto en la verdadera virtud. 
Ella proporciona tal deleite y alegria que la lengua no lo 
podria explicar. Nada hay que pueda hacer sufrir al alma 
fundada en la virtud ni que le quite la confianza en el cie- 
lo, porque en si misma ha dado muerte a la voluntad pro- 
pia tanto en lo espiritual como en lo temporal y, como no 
tiene su afecto puesto en la penitencia ni en los propios 
consuelos o revelaciones sino en sufrir por Cristo crucifi- 
cado y por amor a la virtud, por eso la discrecion es pa- 
ciente, fiel, confiada en Dios y no en sus obras propias. Es 
humilde y obediente para creer a los demas antes que a si 
misma. Se extiende sobre los brazos de la misericordia y 
con ella expulsa de su mente la confusion. 

En las tinieblas y combates saca la luz de la fe, ejerci- 
tandose valientemente con verdadera y profunda humil- 
dad. En la alegria se repliega sobre si misma para que el 
corazon no caiga en una alegria vana. Es fuerte y perseve- 
rante porque en ella ha dado muerte a la voluntad propia 
que la hacia debil e inconstante. Cualquier tiempo y lugar 
son para ella oportunos. Si es tiempo de penitencia, para 
ella es tiempo de alegria y consuelo porque la emplea 
como instrumento; si por necesidad o por obediencia tie¬ 
ne que dejarla, goza porque el principal fundamento suyo 
son las virtudes, y no le pueden ser ni le son quitadas por 
estar anegada con la voluntad propia, pues con la luz de 
la discrecion ha visto que siempre es necesario oponerse a 
ella con gran diligencia y cuidado. 

Descubre la oracion en todo lugar, porque lleva siem¬ 
pre consigo el lugar donde Dios habita por gracia, a sa¬ 
ber, la casa de nuestra alma, donde sin interrupcion ora el 
santo deseo. Este, con la luz del entendimiento se levanta 
a mirarse en si y en el fuego de la caridad divina que des¬ 
cubre en la sangre derramada a causa de la libertad de 
amor que ve en el vaso del alma. Esto intenta o debe in- 
tentar conocer para que en ella se embriague, arda y se 
consuma la voluntad propia, y no solo en cumplir con el 
mimero de padrenuestros. De este modo haremos oracion 
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continua y fiel, pues en el fuego de su caridad conocemos 
que es poderoso para darnos lo que pedimos, suma sabi- 
duria que sabe discemir lo que necesitamos, y clementi'si- 
mo y que es Padre compasivo que nos quiere dar mas de 
lo que deseamos o podemos pedir para nuestro provecho. 
La oracion es humilde porque reconoce en si sus defectos, 
y que no existe por sf misma. Por ella alcanzamos la vir¬ 
tue! y conservamos el afecto a ella. 

6Cual es el principio de tanto bien? La discrecion, hija 
de la caridad, como se ha dicho. De ese bien que posee 
ofrece a su projimo. El fundamento que ha establecido y 
la doctrina que ha recibido la quiere ofrecer, la ofrece y la 
pone como ejemplo de vida y doctrina, es decir, aconse- 
jando cuando lo ve necesario, o cuando se le pide conse- 
jo. Ella conforta y no humilla al alma del projimo indu- 
ciendola a la desesperacion cuando hubiere caido en al- 
gun pecado. Caritativamente padece con ella la enferme- 
dad, dandole el remedio posible y extendiendo en ella la 
confianza en la sangre de Cristo crucificado. 

Estos y muchos otros frutos proporciona al projimo la 
virtud de la discrecion. Puesto que es tan litil y necesaria, 
carisima y amadisima hija en Cristo, el dulce Jesus, te in¬ 
vito y me invito a mi misma a hacer lo que en el pasado 
reconozco no haber hecho con la perfeccion debida. Pero 
tii, como persona que has querido enterrar la juventud de 
tu cuerpo para que el alma no sea rebelde, has tornado un 
camino que parece haberse salido completamente del or- 
den de la prudencia, a la vez que la indiscrecion parece 
que quiere hacerte probar sus frutos y que viva en esto tu 
propia voluntad. Dejando lo que solias hacer, aparece 
que el demonio quiere hacerte creer que estas condenada. 
Me desagrada mucho y creo que es una gran ofensa a 
Dios. Por eso quiero y te ruego que nuestro principio y 
fundamento se ponga en las virtudes con verdadera dis¬ 
crecion. Da muerte a tu voluntad; atente al parecer de los 
otros mas que al tuyo. Si sientes el cuerpo debil y enfer- 
mo, toma cada dia el alimento necesario y restaura la na- 
turaleza. Si la enfermedad y debilidad desaparecen, em- 
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prende una vida ordenada, con mesura y no sin ella. No 
quieras que el pequeno bien de la penitencia impida al 
mayor. De ese pequeno bien no hagas tu afecto principal 
pues te enganarias. Quiero que por el camino real, traza- 
do por la virtud, corramos de veras y que llevemos a 
otros por el, despedazando y quebrantando nuestra vo- 
luntad. Si poseemos en nosotros la virtud de la discre- 
cion, lo haremos; de otro modo, no. 

Por eso dije que deseaba ver en ti la santa virtud de la 
discrecion. No digo mas. Permanece en el santo y dulce 
amor a Dios. Perdoname si te he hablado con demasiada 
audacia. El amor a tu salvaci6n,en razon del honor a 
Dios, ha sido la causa. Jesus dulce, Jesus amor. 


ORACIONES POR LA CRISTIANDAD 

A Catalina del Hospitalito 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimas hijas en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros fundadas en la 
verdadera paciencia y profunda humildad a fin de que 
podais imitar al dulce e inmaculado Cordero, porque de 
otro modo no podeis hacerlo. Hijas mias, este es el tiem- 
po de demostrar que tenemos virtud y si sois hijas o no. 
Debemos sufrir con paciencia las persecuciones, detrac- 
ciones, infamias y murmuraciones de las criaturas con 
verdadera humildad, sin alboroto, impaciencia y sin le- 
vantar la cabeza con soberbia contra una persona. Bien 
sabeis que esta es la doctrina dada sob re esto, es decir, 
que es necesario que en la cruz tomemos el alimento del 
honor a Dios y de la salvacion de las almas con verdadera 
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y Santa paciencia. iAy, dulcisimas hijas! Os invito de par¬ 
te de la primera y dulce Verdad a despertar del sueno de 
la negligencia y de nuestro amor propio. Ofreced humil- 
des y continuas oraciones, con mucha vigilia y conoci- 
miento de vosotras mismas porque el mundo perece por 
la multitud de grandes iniquidades y faltas de reverencia a 
la dulce esposa de Cristo. Demos, pues, la honra a Dios, y 
al projimo el esfuerzo. iAy! No querais que vosotras ni las 
otras siervas de Dios terminemos nuestra vida sino en 
llanto y suspiros, porque de otra manera no se puede 
aplacar la ira divina que manifiestamente se ve venir so- 
bre nosotros. 

iDesventurada de mi! Hijas mias: creo que por mi 
grande ingratitud y por otros pecados cometidos contra 
mi Creador, yo, miserable, soy la causa de tanto mal. iAy 
de mi, ay de mi! 6Que es Dios, que es ofendido por las 
criaturas? Es suma y etema Bondad, el que por su caridad 
creo al hombre a su imagen y semejanza y despues del 
pecado lo volvio a crear para la gracia por la sangre del 
inmaculado y amoroso Cordero, su unigenito Hijo. 6Y 
quien es el hombre, mercenario ignorante que ofende a su 
Creador? Somos los que no existimos por nosotros mis- 
mos sino por estar creados por Dios. Por nosotros mis- 
mos estamos llenos de todo genero de miseria. No apare- 
ce sino que con desprecio se busca el modo de ofender a 
Dios y una criatura a la otra. Con nuestros ojos misera- 
bles vemos perseguir a la sangre en la santa Iglesia de 
Dios, la que nos ha dado la vida. Quiebrense nuestros co- 
razones por el angustiado y penoso deseo. No siga mas la 
vida en el cuerpo, sino la muerte antes que tanto vitupe- 
rio a Dios. Yo muero viviendo. Pido la muerte a mi Crea¬ 
dor y no la puedo tener. Preferiria morir a vivir antes que 
ver tanta ruina como ha sobrevenido y ha de venir al 
pueblo cristiano. 

Usemos el arma de la oracion, porque no encuentro 
otro medio. Ha llegado el tiempo de la persecucion a los 
servidores de Dios. Estos deben refugiarse en lo recondito 
del conocimiento de si mismos y de Dios, clamando mi- 
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sericordia por los meritos de la sangre de su Hijo. No 
quiero decir mas, pues, si siguiese, segiin mi voluntad, hi- 
jas mias, no concluiria hasta que Dios me sacara de este 
mundo. 

Andrea, a ti te digo: el que comienza nunca recibe la 
corona de la gloria sino el que persevera hasta la muerte. 
iOh hija mia! Has comenzado a poner mano al arado de 
la virtud apartandote del vomito del pecado mortal. Tie- 
nes que perseverar para recibir el fruto del trabajo que 
lleva el alma, queriendo enfrenar su juventud para que no 
corra a ser miembro del demonio. iAy, hija mia! 6No 
piensas que eras miembro del demonio cuando dormias 
en la podredumbre de la inmundicia y Dios, por su mise- 
ricordia, saco a tu alma y a tu cuerpo de tanta miseria en 
que se hallaba? No debes ser ingrata ni desconocerlo por- 
que seria nocivo para ti y el demonio volveria con siete 
companeros mas fuertes que antes. Si eres agradecida y 
reconoces las obras de la gracia que has recibido, seras 
fuerte contra los combates del demonio, del mundo y de 
tu came que te tienta, y perseveraras en la virtud. Arri- 
mate, hija mia, al arbol de la cmz por la abstinencia cor¬ 
poral, la vigilia y la oracion si quieres veneer tantas tenta- 
ciones. Banate en la sangre de Cristo cmcificado. Por eso 
te mego que en adelante no seas nina, y que quieras por 
esposo a Cristo que te ha rescatado con su sangre. Si, a 
pesar de todo, quisieras el mundo, habras de esperar has¬ 
ta que se pueda hallar la manera de dartelo (el matrimo- 
nio), que sea para honra de Dios y bien tuyo. Se sumisa y 
obediente hasta la muerte y no te apartes de la voluntad 
de Catalina y de Juana, pues se que ellas no te aconseja- 
ran ni diran cosa sino para la honra de Dios y la salva- 
cion del alma y del cuerpo. Si no lo haces me daras gran- 
disimo disgusto y para ti sera de poco provecho. Confio 
en la bondad de Dios que obraras de manera que sea para 
su honor y provecho tuyo; y a mi me daras gran consue- 
lo. 

A vosotras, Catalina y Juana, os digo que por el honor 
de Dios y de vuestra salvacion os esforceis hasta la muer- 
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te. Dulces hijas: este es el tiempo de los trabajos. Elios de- 
ben semos consuelo por Cristo crucificado. No digo mas. 
Permanecen en el santo y dulce amor a Dios. Jesus dulce, 
Jesus amor. 


SOBRE LA REFORMA DE UN 
MONASTERIO 

A ciertos monasterios de Bolonia 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Carisimas hermanas en Cristo el dulce Jesiis. Yo, Ca¬ 
talina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os es- 
cribo en su preciosa sangre con deseo de veros fundadas 
en la verdadera y perfecta caridad. Ella es la vestidura 
nupcial que debe vestir el alma invitada a las bodas de la 
vida perdurable, porque sin ella seremos arrojados de la 
vida etema. Cristo bendito nos ha invitado a todos y a to- 
dos nos ha dado la vestidura de la gracia, la cual recibi- 
mos por el bautismo. Esto es, a la vez quitar y dar, por¬ 
que en el bautismo se nos borra la mancha del pecado 
original y se nos da la gracia. Si un nino muere en su pu- 
reza, tiene la vida eterna en virtud de la preciosa sangre 
de Cristo crucificado, la cual da valor al bautismo. Si la 
criatura racional vive, llegado el tiempo de la discrecion, 
puede aceptar la invitacion hecha en el bautismo. Si no la 
acepta, es reprobado por el senor de las bodas y arrojado 
fuera por encontrarsele sin vestidura nupcial. 6Por que no 
la tiene? Por no querer observar lo que prometio en el 
bautismo, a saber, renunciar al mundo y a todos sus de- 
leites, al demonio y a si mismo, es decir, a los propios 
sentidos. Esto debe hacer toda criatura racional en cual- 
quier estado en que se encuentre, porque Dios no tiene en 


259 


cuenta los estados sino los santos deseos. Quien no da lo 
que debe, lo que ha prometido observar y dar, es ladron 
que roba y por eso Dios ordena que se le aten las manos y 
los pies y sea arrojado al exterior, que esta en tinieblas. 
Le son atados los pies del afecto porque no puede desear 
a Dios. Al que ha muerto en pecado mortal y llegado al 
estado de condenacion, le son atadas las manos de sus 
obras para que no cojan el fruto de la vida etema que se 
da a los luchadores que combaten contra los vicios por 
amor a la virtud. Recogen, sin embargo, el fruto que me- 
rece por sus malas obras, esto es, la comida de la muerte. 

Carisimas hermanas: si tan duramente sera, en gene¬ 
ral, castigada toda persona que no paga la deuda contrai- 
da, 6que diremos de nosotras, miseras e ignorantes espo- 
sas, que estamos invitadas a las bodas de la vida etema y 
al jardin de una Orden religiosa? Este es un jardin perfu- 
mado, lleno de dulces y suaves frutos. En el la esposa, si 
mantiene lo prometido, se hace angel en la tierra, en esta 
vida. Porque como los hombres del mundo, si viven en la 
caridad comiin, son los hombres justos, y si estuviesen en 
pecado mortal sen'an llamados animales e inmundos, asi, 
quienes se conservan en el estado de la continua conti- 
nencia y entran en el jardin de la Orden, son llamados 
angeles y si no observan lo prometido seran peor que los 
demonios. Esos no tienen la mencionada vestidura.iQue 
dura y aspera sera la reprension a tal esposa de Cristo 
ante el sumo Juez! Le sera candada la puerta del etemo 
esposo. iQue reproche verse privada de Dios y del trato 
con los angeles solo por su culpa! iOh carisimas herma¬ 
nas! Quien bien lo considere preferira la muerte antes que 
ofender a su perfeccion. Aseguro que no solo ofende a 
Dios sino que ofende a su perfeccion, porque una cosa es 
estar en pecado mortal y otra ofender a la perfeccion que 
ha prometido cumplir, es decir, que, ademas de guardar 
los mandamientos de Dios, ha prometido observar los 
consejos temporal y espiritualmente. Los hombres que se 
hallan en la caridad comiin observan los mandamientos y 
consejos, porque se hallan conexionados y no se pueden 
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guardar unos sin los otros, pero, en cuanto a los consejos, 
lo hacen espiritualmente. El que ha prometido llevar una 
vida perfecta, si, a pesar de todo, no los observa, ofende a 
su perfeccion por haber prometido la observancia tempo¬ 
ral y espiritual. 

i-Que prometimos, carisimas hermanas? Cuando en la 
profesion hicimos los tres votos: pobreza voluntaria, obe- 
diencia y continencia, prometimos observar los consejos. 
No haciendolo, ofendemos a Dios y a la perfeccion que 
hemos elegido, en razon de la promesa y votos hechos. 
Quien no hubiere prometido observarlos, si no los guarda 
materialmente, no peca, aunque ofende a la perfeccion 
que en su interior se proponia alcanzar. Sin embargo, el 
que ha hecho el voto, ese peca. 

6Por que no se guarda el voto despues de emitido? Por 
el amor propio, el amor a nosotros mismos. El nos quita 
la vestidura de bodas y la luz, y nos da oscuridad. Nos 
priva de la vida, da la muerte y el apetito de las cosas 
transitorias, vanas y caducas. Nos quita el deseo santo de 
Dios iQue miserable es este amor propio! Porque nos 
hace perder el tiempo tan querido por nosotros, apartar- 
nos de la comida de los angeles para ir a la de los anima- 
les, esto es, de la criatura convertida en una bestia por su 
vida desordenada. Esa comida son los vicios y pecados. 
La de los angeles terrestres son las verdaderas y reales vir- 
tudes. 6Cual es la diferencia entre una y otra? La misma 
que entre la muerte y la vida, entre la cosa perecedera y 
la que nunca termina. 

Veamos ahora en que se deleita la verdadera esposa de 
Cristo crucificado, la que gusta de esta dulce y amorosa 
comida, y en que goza la que se ha convertido en una 
bestia. La verdadera esposa de Cristo se deleita en buscar 
a su esposo no en el barullo sino en el conocimiento de si 
misma, que es donde lo encuentra, a saber, amandolo con 
todo el corazon, con toda el alma y con todas sus fuerzas, 
gozando estar en la mesa de la cruz, queriendo mas bien 
adquirir las virtudes con sufrimientos, por asemejarse a 
Cristo en el seguimiento de sus huellas. Si fuese posible 
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servirle sin sufrimiento, no lo querria. Como verdadero 
Caballero, quiere hacerlo con esfuerzo y violencia a si 
misma, porque se halla despojada del amor propio y re- 
vestida de la afectuosa caridad. Pasa por la puerta estre- 
cha de Cristo crucificado y por eso prometio (y lo intenta) 
observar pobreza voluntaria, obediencia y continencia. 
Ha arrojado a tierra la carga y peso de la riqueza del 
mundo, delicias y prosperidad y, cuando se ve sin ellas, se 
alegra. Como es humilde, es pronta en la obediencia y no 
se opone a ella. No quiere que pase el tiempo sin poner 
ante sus ojos las costumbres de la Orden y la promesa 
realizada. Su preocupacion es la vigilia y la oracion. De 
la celda hace un cielo con una dulce salmodia. No dice el 
Oficio (divino) solo con los labios sino en alta voz. Quiere 
ser la primera en entrar en el coro y la ultima en salir de 
el. La reja le es abominable, igual que el locutorio y la fa- 
miliaridad con sus devotos. No se cuida de hacer celdas 
con paredes, ni de mucho omato, sino de poner paredes a 
la celda de su corazon para que los enemigos no puedan 
entrar, y la provee del omato de las virtudes. En la celda 
material no solo no pone mucho adomo sino que si hay 
alguno lo quita por el deseo de ser pobre y por la necesi- 
dad de las Hermanas. Por estas razones conserva el alma 
y el cuerpo en estado de continencia, ya que ha eliminado 
las cosas que la pudieran perder. Permanece en la caridad 
fratema amando a toda criatura racional y llevando y so- 
brellevando los defectos de su projimo con verdadera y 
Santa paciencia. Esta como el erizo, en verdadera guerra 
con los propios sentidos. Teme ofender a su esposo. Solo 
los que cumplen la voluntad de Dios le estan proximos 
por el afecto de amor. iOh, que feliz es su alma! Esta he- 
cha una cosa con su esposo y no puede querer ni desear 
sino lo que El quiere. Asi, mientras atraviesa dulcemente 
el mar tempestuoso y exhala perfume de virtud en el jar- 
din de la Orden, a quien preguntase a Cristo cmcificado 
«6quien es esta alma?». El responderia: «a causa del afec¬ 
to amoroso, es otro Yo». Tiene la vestidura nupcial, por 
lo cual no es expulsada de las bodas sino recibida por el 
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eterao esposo con gozo y alegrfa. Exhala perfume no solo 
ante si sino ante los malvados hombres del mundo por- 
que, quiera el mundo o no, la tienen en la debida reve- 
rencia. 

Lo contrario ocurre con los que viven en tanta mise- 
ria, fundados en el amor propio de los sentidos. For estar 
cegados, su vida apesta ante Dios y las criaturas y, por sus 
pecados, los seglares pierden la reverencia a la Orden. 
iAy! t,D6nde esta el voto de pobreza? Porque con la de- 
sordenada solicitud, amor y apetencia de las riquezas del 
mundo buscan poseer lo que les esta vedado, junto con 
una codiciosa avaricia y crueldad con el projimo. Veran 
al convento en necesidad, y enfermas a las hermanas, y 
no se preocuparan, como si tuvieran que educar una cua- 
drilla de hijos y dejarlos por herederos. iOh miserable! No 
tienes ese problema, pero quieres que hereden tus senti¬ 
dos. Quieres cultivar la amistad y el trato con tus devotos, 
fomentandolo con regalos, pasar el dia charlando, con 
noticias y perdiendo tu tiempo con palabras lascivas y 
ociosas, y ni te das cuenta, o te la das y haces como que 
no, por lo cual mancillas tu mente y tu alma. Te dejas 
llevar del delirio con los ataques y tentaciones de la car- 
ne, consintiendo con pervertida y deliberada voluntad. 
iOh miserable! 6Debe obrar asi la esposa de Cristo? iOh 
vituperada de Dios y del mundo! Cuando recitas el Oficio 
tu corazon camina a complacerse en deleites sensitivos o 
en las criaturas que amas con amor sensual. iOh carisi- 
mas hermanas! Esa trabaja al servicio del demonio y se 
halla todo el dia pegada a la reja y al locutorio con pre- 
texto de devocion. iMaldita palabra (devocion) que reina 
hoy en la santa Iglesia de Dios y en las Ordenes, llaman- 
do devotos y devotas a aquellos y a aquellas que hacen 
obras de demonios! iAy, ay; adonde va a parar el jardin 
en el que esta sembrada la pestilente inmundicia! El cuer- 
po, que debe ser mortificado con el ayuno y la vigilia, con 
la penitencia y gran oracion, se encuentra en comodida- 
des y adomado, con lavados del cuerpo, alimentos desor- 
denados; en la cama, no como esposa de Cristo sino 
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como sierva del demonio y publica meretriz. Con el he- 
dor de su deshonestidad y no quiere ley ni priora. Se obe- 
dece a si misma y a si misma se da gusto con toda solici- 
tud. Desea que sufra y muera quien quisiera sacarla del 
pecado mortal. Tan grande es su miseria que corre a todo 
lo malo como alocada, sin el freno de la razon. Aguza su 
entendimiento para dar satisfaccion a sus deseos desorde- 
nados; el demonio no encuentra tantas estratagemas 
como estas demonias de came. No les preocupa hacer 
nuevas hechicerias a los hombres para inclinarlos al amor 
desordenado hacia ellas, a la vez que se ha visto muchas 
veces que, dentro del lugar que de por si es lugar de Dios 
(el templo), ha hecho un establo, cometiendo en realidad 
el pecado mortal. Esa se ha convertido en adultera y muy 
miseramente se ha rebelado contra su esposo. Por eso cae 
de la altura del cielo a lo profundo del infiemo. Huye de 
la celda como de un enemigo mortal. Quebranta la obli- 
gacion del Oficio. No se deleita comiendo en el refectorio 
reunida con las pobres, sino que, para vivir mas a gusto, 
toma en privado los mas delicados manjares. Se ha hecho 
cmel consigo misma y por eso no tiene piedad de las de- 
mas. i-De donde nacen tantos males? Del amor propio 
sensitivo que ha oscurecido a la razon, por lo que ni ve ni 
deja ver el mal, ni hasta donde ha caido, ni lo que la espe- 
ra si no se enmienda. Porque si considerara que el pecado 
la hace sierva y esclava de eso que es la nada (el pecado) y 
la lleva a la condenacion, preferiria la muerte a ofender a 
su Creador y a su alma. Pero, por causa del amor propio, 
quebranta y no observa el voto, pues por el amor a si 
misma posee y desea riquezas y honores del mundo, lo 
cual es miseria y bochomo para la Orden. i-Sabeis que si- 
gue a la posesion de las riquezas contraviniendo el voto 
de pobreza y las costumbres de la Orden? Deshonestidad 
y desobediencia. i-Por que deshonestidad? Por el trato que 
sigue a su posesion, porque, si no tuvieran que dar, no 
tendrian amistad sino con los servidores de Dios que no 
aman por propio provecho sino solo por Cristo crucifica- 
do. No teniendo que dar a los servidores del mundo, que 
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solo atienden a su utilidad, o sea, por lo que reciben o por 
el desordenado deleite y placer, si ella no tiene y no quie- 
re agradar sino a Dios, no irian a verlas. Por lo cual, ipso 
facto que su mente esta corrompida y ensoberbecida, in- 
mediatamente se hace desobediente y a nadie quiere creer 
sino a si misma. Asi va siempre de mal en peor, a la vez 
que de templo de Dios se convierte en templo del demo- 
nio. Por eso es expulsada de las bodas de la vida etema, 
por estar despojada de la vestidura de la caridad. 

Por tanto, hermanas carisimas, puesto que es tan peli- 
groso no pagar la deuda de la observancia del voto pro- 
metido, pongamos interes en guardarlo. Miremos a nues- 
tra desnudez y que cosa mas miserable es eso, a fin de que 
lo odiemos. Consideremos la vestidura nupcial, lo util 
que nos es, lo grata que es a Dios, a fin de revestimos de 
ella. No viendo yo otro medio, dije que deseaba veros 
fundadas en la verdadera y perfecta caridad. Por amor a 
Cristo crucificado, os ruego que actueis asi. Despertaos 
del sueno y, a partir de hoy, pongamos termino y fin a la 
miseria y a nuestra imperfeccion, porque no nos queda 
tiempo. Se ha llamado a condenacion, esta dada la sen- 
tencia de que tenemos que morir sin saber cuando; esta 
ya puesta el hacha a la raiz de nuestro arbol. Por tanto, 
no hay que esperar a un tiempo que no estamos seguros 
que hemos de tener, sino anegar nuestra voluntad y morir 
anhelando la virtud en el tiempo presente. A vos digo, 
Priora, que deis ejemplo de santa y honesta vida para que 
de veras deis ensenanza a vuestras hijas y subditas y casti- 
go cuando sea necesario. Prohibid la familiaridad con se- 
glares y el trato con los devotos, candando las rejas y el 
locutorio, a no ser por necesidad y comodidad regulada. 
Invitadlas a que vacien las celdas y asi no tengan que dar; 
tambien de los adomos de cortinas y colchones de pluma, 
superfluos y lujosos vestidos, si los tienen, que me temo 
que los haya. Carisima madre: sed la primera para que 
por vuestro ejemplo se dispongan las otras. Muerda y la- 
dre el perro de vuestra conciencia pensando que de esto 
tendreis que dar cuentas a Dios. No cerreis los ojos para 
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no ver, porque Dios os ve. No quedareis excusada porque 
necesitais doce ojos para las siibditas. Estoy segura de que 
si estais revestida de la sobredicha vestidura, lo hareis. Yo 
ruego por ello y me obligo a pedir siempre a Dios por vos 
y a ayudaros a llevar la carga con el afecto de la caridad 
que Dios me ha de dar. Haced que yo tenga buenas noti- 
cias. Permaneced en el santo y dulce amor a Dios. Jesiis 
dulce, Jesus amor. 


ORACION POR LA REFORMA 
DE LA IGLESIA 

A Nigi de Doccio Arzochi 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma¬ 
ria. 

Can'simo hijo en Cristo, el dulce Jesus. Yo, Catalina, 
sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os escribo en 
su preciosa sangre con el deseo de veros seguir las huellas 
de Cristo crucificado ya que por otro camino no podemos 
creer que se nos de la vida. iCual es el camino? Este: es- 
camios, oprobios, injurias, villanias, sufrir con verdadera 
y perfecta paciencia hasta la muerte y no volver la mirada 
atras por injuria o murmuracion alguna que el mundo 
nos quisiere proporcionar. Por ello no debemos aflojar el 
paso sino con verdadera paciencia de devolver el bien por 
el mal que nos hacen. Este es el camino que nos ensena y 
ha trazado el dulce y enamorado Cordero. Asi dijo que 
era Camino, Verdad y Vida. Ciertamente da vida a quie- 
nes van por El, porque en la vida presente nos ensena una 
doctrina que nos hace gustar las arras de la vida etema 
cuando participamos de su gracia. Este dulce Maestro ha 
subido a la catedra de la cruz para damos una ensenanza 
basada en la verdad. 
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Nosotros, escolares, debemos estar abajo aprendiendo- 
la, o sea, en la bajeza de la verdadera humildad, porque 
con soberbia no se podria aprender. Esta infla al entendi- 
miento del hombre y le quita la capacidad de conocer a 
Dios. El humilde no es asi; mas bien tiene purificado el 
ojo del entendimiento y de el ha sacado la tierra del amor 
propio y la blandura sensitiva. Esta fundado en un verda- 
dero conocimiento de si. For el ve mejor, y conoce mas, 
ama mas, y cuanto mas ama tanto adquiere mas peifecta 
humildad y paciencia. Veis, pues, carisimo hijo, que es 
necesario que nos sentemos abajo, como verdaderos disci- 
pulos y asi aprenderemos la doctrina y correremos, muer- 
tos a toda voluntad propia, por el camino de la dulce ver- 
dad, deleitandonos en la cruz con angustiado y anhelante 
deseo, buscando el honor de Dios y la salvacion de las al¬ 
mas. 

Ahora es el tiempo, carisimo hijo, de levantamos del 
sueno de la negligencia y de la ingratitud y de ser agrade- 
cidos con solicitud, sirviendo y amando a nuestro proji- 
mo. 

{.Que tiempo hubo, carisimo hijo, en que Dios nos pi- 
diese tanto el deseo de que le honraramos como ahora? 
En todo momento nos lo pide porque sin caridad con el 
projimo no podemos tener la vida etema, y cuando mas 
se necesita mas se pide. Por lo cual, como ahora vemos 
tal necesidad que acaso nunca la hayan experimentado 
los cristianos, no debemos dejar nunca de ofrecer lagri- 
mas y humildes oraciones. Asi seremos reconocidos por 
verdaderos siervos de Dios, (mostraremos) que no tene- 
mos el camino de la verdad y que sabemos bien su doctri¬ 
na. iAy! No es tiempo de buscamos a nosotros mismos 
sino a Cristo crucificado y de no dar por terminado nues¬ 
tro plan acerca de las desgraciadas almas que se ven en 
manos de los demonios hasta que Dios vuelva el ojo de su 
misericordia y aplaque la ira que tiene contra nosotros, 
miserables. iAy! Que el mundo perece por tantas miserias 
como se cometen y por falta de reverencia y por la perse- 
cucion a la santa Iglesia. Yo, miserable, causa de todo 
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mal, os ruego por amor a Cristo crucificado, que vos y los 
otros hijos pidais al dulce e inmaculado Cordero con 
llanto, suspiros y santas y humildes oraciones que se dig- 
ne concedemos misericordia y damos la reforma de su es- 
posa; que viva en paz, quietud y union, como deben ha- 
cer los verdaderos hijos con su padre, de modo que no si- 
gamos mas como miembros del demonio. iAy! Que el co- 
razon se quiebra por amor a Cristo crucificado, y no pue- 
de quebrar. Ahora, pues, que es el momento, dad la hon- 
ra a Dios y el sufrimiento al projimo y asi me certificare 
de si sois o no verdaderos hijos. Os aseguro que, si no lo 
hacemos, se nos pediran cuentas con gran reproche de la 
primera Verdad. 

Dios quiere que con ahinco le pidamos y asi lo dijo a 
un siervo suyo: «Por medio de las muchas oraciones, an- 
gustias y amorosos deseos de mis servidores hare miseri¬ 
cordia al mundo». No seals, pues, avaros sino liberales en 
la generosidad de la caridad, de la que reciben vida todas 
las virtudes. Sin ella ninguna obra nos da fruto de gracia. 
De esta manera lo dareis bueno y perfecto y sera suprimi- 
da de vos toda ignorancia, negligencia e ingratitud; senta- 
do en tierra humilde, como queda dicho; y seguireis las 
huellas de Cristo crucificado. No digo mas. 

Encomendadme a todos los hijos e hijas. Decidles que 
es tiempo de llanto, de oracion y de suspiros por la dulce 
esposa de Cristo y por todo el pueblo cristiano que se ve 
en tanta afliccion por nuestros pecados. Saludad en Cris¬ 
to, el dulce Jesus, a Tomas de Corradino y decidle que 
tenga a Dios siempre ante sus ojos, para que lo que hace 
lo ejecute siempre con santo temor a Dios, sufriendo con 
verdadera paciencia lo que Dios permite, y que desprecie 
los consuelos del mundo y abrace las persecuciones con 
santo y verdadero deseo, hasta la muerte. Jesus dulce, Je¬ 
sus amor. 
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SOBRE LA PERFECCION RELIGIOSA 


A la Priora y HH. de Santa Marla 
delle Vergini. 


En nombre de Jesucristo crucificado y de la dulce Ma- 
ria. 

Carisimas madres e hijas en Cristo, el dulce Jesus. Yo, 
Catalina, sierva y esclava de los siervos de Jesucristo, os 
escribo en su preciosa sangre con el deseo de veros espo- 
sas unidas y ligadas por el vinculo de la verdadera y ar- 
dentisima caridad, vinculo que tiene sujeto y clavado a 
Dios-hombre al madero de la cruz. Es el lazo que unio a 
Dios con el hombre y al hombre con Dios, que une al 
alma con su Creador y la hace amar a las verdaderas y 
reales virtudes. i-Que vinculo es este? Es un amor que ata, 
corta y separa. Porque lo mismo que une y ata, asi la se- 
para y aparta del pecado y del amor propio sensitive, de 
donde precede la division y todo mal; el (vinculo) quita el 
agua muerta y da el agua viva de la gracia. Nos separa de 
las tinieblas y da la luz que permite ver y gustar la ver- 
dad. iOh dulcisimo fuego de amor que llena al alma de 
toda dulzura y suavidad! Ningiin sufrimiento o amargura 
puede venir al espiritu que arde con tan dulce y glorioso 
fuego. La caridad no juzga mal; no enjuicia la voluntad 
del hombre, sino que interpreta la voluntad de Dios al 
ver y reconocer que El no quiere otra cosa que nuestra 
santificacion. Como El no quiere sino nuestro bien, y 
como todo precede de El: tribulacion, tentacion, toda 
molestia, sufrimiento y tormento, y todo lo permite Dios 
para nuestro bien, de ahi que el alma no pueda sufrir sino 
solo por el pecado, que es la nada. Por no estar en Dios, 
el pecado no es digno de ser amado sino odiado, y antes 
prefiere la muerte a ofender a su Creador. 

iOh dulzura de amor! i-Como puede contenerse el co- 
razon de tu esposa sin amarte, pensando que eres esposa 
de vida? Tu, Dios etemo, nos has creado a tu imagen y 
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semejanza solo por amor y, nos diste al Verbo, tu unige- 
nito Hijo, que nos entrega la vida y ha castigado nuestras 
maldades en su cuerpo por una deuda que El nunca con- 
trajo. iAy, ay, miserables de nosotros! Nosotros somos los 
ladrones y El es colgado. Avergiiencense, avergiiencense 
la ignorante, endurecida y ciega esposa si no ama viendo- 
se tan amada por Dios y que este dulce y suave lazo es 
causa de tanto deleite. 

La senal del amor es esta: que se ama a Dios con la ra- 
zon y que se siguen los pasos del Verbo, de su unigenito 
Hijo. Si no ama, sigue al demonio y a sus propios senti- 
dos y asimila las costumbres del siglo, tan contrarias a 
Dios. Por lo cual gusta de la muerte y, sin darse cuenta, 
yace en la oscuridad, pues esta privada de la luz. Por ca- 
recer del vinculo de la caridad se halla en sufrimiento y 
continua discordia con el projimo, y en constante divi¬ 
sion. Esta en manos de los demonios, no como esposa de 
Cristo, sino como adiiltera que ha abandonado al etemo 
esposo. Se llama adiiltera a la que se aparta del amor al 
esposo y ama y se une con el que no debe. Es, por tanto, 
algo muy peligroso (no amar). La que se ve amada y no 
ama, es mercenaria. 

Amaos, amaos, pues, mutuamente porque en ello se 
conocera si sois esposas e hijas de Cristo o no. No se co- 
noce otra manera de verlo sino por el amor que tiene a su 
projimo, basado en el amor a Dios. Por este medio hemos 
de llegar a nuestra meta, siguiendo los pasos de Cristo 
crucificado. No por medio del Padre sino del Hijo, por¬ 
que el Padre no sufrio y si el Hijo. 

Tenemos, pues, que seguir el camino de la cruz, su- 
friendo oprobios, escamios, villanias, despreciando al 
mundo con todos sus atractivos y prosperidades, pade- 
ciendo hambre, sed, pobreza voluntaria, con obediencia 
firme y perseverante, pureza espiritual y corporal, con el 
trato con las personas que de veras temen a Dios, con el 
cuidado de la celda, huyendo del locutorio y del trato con 
los devotos y seglares como del veneno, porque esto no es 
propio de la esposa de Cristo, evitando el trato con los 
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Hermanos encapuchados (los Fratricelli) y teniendolo con 
los verdaderos siervos de Dios. No es decoroso que en la 
cabeza coronada de espinas haya miembros delicados, 
como hacen las necias que se alejan de la cabeza, de Cris- 
to, y no procuran sino delicias y delicadezas corporales. 
Nosotras estamos especialmente apartadas del siglo y co- 
locadas en el jardi'n de la Orden, esposas consagradas a 
El, debemos ser flores fragantes. 

Si observarais lo que prometisteis exhalariais un gran 
perfume, participarias de la bondad de Dios viviendo en 
gracia y gustarias de su etema vision. Si no lo hiciereis, 
despedireis hedor de gran vituperio y en esta vida gusta- 
reis el infiemo y, finalmente, la vision de los demonios. 
Salisteis del siglo para seguir a Cristo, renunciasteis a la 
voluntad propia, prometiendo obediencia, y abandonas- 
teis la vida cristiana corriente, es decir, no querer ser es¬ 
posas del mundo por conservar la verdadera continencia 
y virginidad que es un perfume en que Dios y los angeles 
se deleitan; a ellos les place habitar en el espiritu que tie- 
ne fragancia de pureza. Estais reunidas no para estar divi- 
didas, con odio, rencor, descontento de unas con otras, 
sino unidas y ligadas por el vinculo de la caridad, porque 
de otro modo no podeis agradar a Dios ni poseer virtud 
alguna que sea perfecta. iCuanta turbacion y vergiienza 
hay y habra en el espiritu y en el alma que ha prometido 
y no cumple, sino que hace todo lo contrario! Esa no si- 
gue a Cristo ni va por el camino de la cruz sino que pre- 
fiere el de los deleites. No es este el modo, sino seguir a 
Cristo humilde, al Cordero inmaculado, al Cordero po- 
bre. Tal fue su pobreza que no tenia donde reclinar su 
purisima cabeza. En El no existia el veneno del pecado y 
fue obediente al Padre por nuestra salvacion hasta la 
afrentosa muerte de cruz. Por eso los santos, y nuestro 
glorioso Padre santo Domingo, han cimentado las Orde- 
nes sobre estos tres pilares, a saber, pobreza, obediencia y 
continencia, solo para poder parecerse mejor a Cristo y 
seguir su doctrina y consejos. Porque de estas tres virtu- 
des proceden las demas y de lo contrario nacen los vicios 
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todos. Con la pobreza se abandona la soberbia, trato con 
el mundo y las amistades pervertidas que no se adquieren 
sino con regalos, porque si no hay que dar, no se encuen- 
tran amistades, a no ser con los servidores de Dios que 
aman el regalo de vuestra alma. Privaos de la vanidad del 
corazon y de la ligereza de espiritu e id a habitar en la 
celda, donde se gusta la madre, la oracion, que conserva y 
acrecienta la virtud. Encaminaos a la perfecta pureza y 
observad el voto de continencia. Quien se abstiene de un 
pecado se abstiene de todos, conculcando los propios sen- 
tidos, macerando y frenando al cuerpo en los deleites sen- 
sitivos. Digo macerando con el ayuno, la vigilia y la ora¬ 
cion. Asi se hace uno humilde, paciente y caritativo, se 
llevan y sobrellevan los defectos del projimo y se une por 
amor con su Creador y con el projimo por Dios; se sopor- 
ta todo sufrimiento e incomodidad corporal para que 
pueda ganar su alma. Despues de haberse apartado de la 
soberbia, tan dulcemente gusta el perfume de la humil- 
dad, y es tan obediente como humilde y tan humilde 
como obediente. De este modo el tercer pilar soporta la 
ciudad de su alma, porque el verdadero obediente guarda 
las leyes y costumbres de la Orden, no alza la cabeza de 
la propia voluntad contra el prelado, ni analiza sus pala- 
bras sino que obedece a la primera, e inmediatamente in- 
clina la cabeza al yugo y no dice: «6Por que me manda y 
me dice a mi esto, y no a aquel?», sino que piensa en el 
modo de que su obediencia sea mas pronta. iOh dulce 
obediencia, que nuca tienes sufrimientos! Races vivir y 
correr al hombre como muerto, porque matas la propia 
voluntad. Cuanto mas muerto mas velozmente corre, 
porque la mente y el espiritu estan muertas al amor pro- 
pio de una pervertida voluntad sensitiva. Su carrera es 
mas facil y se une al esposo etemo por afecto de amor. A 
tanto llega la elevacion y dulzura espiritual que, siendo 
mortal, comienza a gustar el olor y el fruto de los inmor- 
tales (bienaventurados). 

Sed, pues, obedientes hasta la muerte. Amaos, amaos 
mutuamente. Unios con el vinculo de la caridad, pues de 
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otro modo no podreis alcanzar el fin para el que fuimos 
creados. Por eso dije que deseaba veros esposas unidas y 
ligadas por el vinculo de la verdadera y ardenti'sima cari- 
dad. No digo mas. Permaneced en el santo y dulce amor a 
Dios. Jesus dulce, Jesus amor. 
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